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ཟླ ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་གཉིས་པ་ལ། ༼ཁ ད ཀ འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ཐོས་པ་དོན་ ལྡན་འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཚུལ་ལྡེབ། ༡༥ -31 [ཁ ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༤ -59 གཾ ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -65 ང ཆོས་ཐུན་བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐོམ་པའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -111 ཅ ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -137 ཆ ཆོས་ཐུན་དྲུག་པ་ 
' སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -163 ཇ ཆོས་ཐུན་བདུན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༤ -191 ཉ ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -217 ཏ ཆོས་ཐུན་དགུ་པ་མཆྟལ་ 
གྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -243 ཐ ཆོས་ཐུན་བཏཅུ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -269 ད ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -295 ན ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -321 པ ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༢ -345 ཕ ཆོས་ཐུན་བཅུ་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྡེབ། ༡༣ -371 བ ཆོས་ཐུན་ 








| བཅོ་ལྔ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༢ -395 གླ] ཆོས་ཐུན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༢ -419 ཤཙྭ ཆོས་ཐུན་བྱཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣ -445 ཚ ཆོས་ 
: བུན་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྗེབ། ༡༤ -473 ཛ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམག་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ལུང་ 
ལྡེབ། ༡༢ -497 ཝ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་གཏམ་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡ ༥-527 ཞ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱཾ་རྒྱབ་ཆོས་ལྡེབ། ༡༣ -5533 ཟ དཔེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། 3༡༢ -577 ལའ ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ལྷུག་པ་ལྡེབ། 
ཁུ ་རྒ་ཆེན་ལོར་ཇོ་སྲོད་ལེ ཁའ ཤྫོང་རལ་གི་ར་ལའར།་བའྲོང་རོལ་ལེབ། ༦ - ལོ་བ་འའ། དི "ལེ ཁཾ ་༩།༡།འ པར་འ 
༡༤-༠༠༡ ཡཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར སྤྲོད་ལྡེབ། ༡ -633 ར ཐོད་རྒལ་གྱི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལྡེབ། ༡༦ -667 ཝ འཕོ་བ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡༤ - 695 ཤ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ 
གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ༡༣ -721 སྲ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལྡེབ། ༡༣ -747: ཧ ས་ལམ་བགྲོད་ 
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འཇུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་གཏུམ་མོ་བདེ་བའེ་བོག་འདོན་ལྡེབ། ༡༢ -.823 ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཁྲོམ་ལ་བཤད་མི་རུང་བ་ལྡེབ། 





༢༡ -870 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༤༣༥ བཞུགས།། 





ཚུལ་ལྡེབ། ༡༢ -771 ཨ ཚར་ཆོས་ལྡེབ། ༡༤ -79༡ ལཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་ ་ 




















དཔ ། ༼ཀ༽ །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་ 
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ང་གི་གཏེར་མཛོ ཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ པོ། 


། 
































བླུ 





















།ཐུམས་པ་ཆད་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། ུ 
།བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་ པའི་སྔགས་ འདི་ནི ། །གསུམ་བདུན་ཉེར་ གཅིག་ ལ་ ལ་སོགས ་ཅི་འགྲུབ་ 
སྔ བཱ ག་མ་བ ཤ་མཾ་ཏ་ཤ་ཏུ། ཨཾ་ཀུ་རེ། 
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།ཆོས་ར་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱི ར། 











མཱ་ར་ཛཾ་ཏེ། | ˆ 

















བི་གྩནྟ། 





སྤར་ག་ཧ་བྷྣ་ནཱ་ནེ། གི །ཧི་ཏཱ་སྦརྦ ་པ་ར་པྲ་ ལ་ད ན། བྲི མུག་ཏ་མཱ་ར་པ་ཤཾ །སྐྲཱ་བཾ ་ཏོ། བྷར་མཱཏ། ཨ་ ནུཏྷ་ཏི་ ཏྭ། སྤར་མཱ་རེ། པུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡེ 

སྤར་མཱ་ར་ཀྲམ་ ཌ། ཟླ་གྲས་ རྒྱ་མཚོ་སྡགས་ཀྱི་ཚིག་ འདི ་དག་ མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ། ཆས་ཀྱ་གཏམ བྱེད་ན་ དེའི་ཁོར་ཿ ཡུག་ དཔག ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ དུ། བདུད་ ྱི་རགས་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ 
ཐོ་འཚམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི ་འགྱུར་ རོ། །གང་ དག་ འོང་བ་ དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་བར་ཆད་ བྱེད་པ པར་མི ་ནུས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚིག་ཊ འབྲེལ་པ་ གསལ་བ་རན་པར་བཤུད་ 
¦ ལར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ནས་ མཆོད་ གཡོག་ པས་ མཛྦལ་ ལ་ཕུལ། ༈ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའཾ ་པོའཾ་ :མན་ ་ངག་ ཟབ་མོ། དམར་ ཁྲིད་ ཧ་ 
ཕྱག་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ འཆད་ པ་ལ། ཐོག་ མར་ བླ་མ མའི མཚན་ ་ིད་ ནི། ཤཱཀྱ་འོད་ ཀྱི་སུམ་ བརྒྱ་པ་ལས། 
།ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། 





2 ག་ཨང 


ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་ ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 


།ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ ཉི་ཤུ་པ་ ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ 


| 
) 


།དུས་སུ་འདོམ་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། 

















འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། 





།འཇམ་ཞེང་རྒྱགས་བྲལ་མི་ 
།བདེན་ མཐོང་སྨྲ་ མཁས་བརེ་བ་ བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་ 


® 


མདོ་སྡེ དོ་སཱེ་ གུན ལས། སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ གི་ སྟོན་ པ་ ནི། 


བྱང་ཆུབསེས་དཔའ་ཟོས་མང་དང་། 
།བཟུང་འོས ་དེ་ཉེ ཉད་ གཉིས་སྟོན ང་པ། 
།ཝན་ཏན་ལྟག་ པར་བརྩོན་བཅས་ ལུང་གིས་ཕྱུ གཱ །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ 'སྦྲ་མཁས་ལྡན། 


།གསལ་ ཞིང་སྣ ་ཚོགས་ རིག་པ་ དང་། 
ཐ་ ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡི ་ཡན ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །བཤེསགཉིན་གི་ཤངཏུལ་བཞིར་ །བ 


།འདི་ནི་ ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 


༡--༡༥༠༠སས་ 


.,9®® 


།སྟོན་པ་ཕུན་ _ 
།བརྩེ་བའཾ་བདག་ 


ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །་ཆུབསེམས་ུ་ཉི་རེ་ཆ། །དཀའ་བ་ 











བཟོད་ ཉིང་སྐྱོ་ངལ་ ཆུང་། པའ ་ངག་ཆེ་ཞེང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རེག་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། 


བཿ 





ཨ་ ཏི་ཤའི་ ལམ་ སྒྲོན་ 

















{ 
།༧༦༧༧༦ང༧ 


སྡོམ ་པ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བླ་མ་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་ཐ གནས། །སྔོམ་ པཾ ་འབོགས་ ་བཟོད་ སྙིང་རྗེ་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
རབུམི་མཚན་ཉདདྲ་ནམས་བདག་ལ་མི ན་ན་ཡང དུ་སྙིགསམའི་སབས་སུསྨོནམེདཡོན་ཉན་ལྔནཔའི་བླ་མ་དཀོན་པས སྐྱན་ཡོན་ཆ་སྟམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 


༨ 


ཤས་ཆེ་ཙམ་བླ་མར་བསྟེན་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། སྣྲིགས་དུས་དབང་གིས་བླ ་མའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རུམས་ཀྱིས་ནཾ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བླ་ 





མ་ལ་རྟོགས་པ ་མེད་ན། སློབ་མསྲ་ མོས་ གུས་བྱས་ ཀྱང་མ་ཕན་ ཏཾ། _ དཔར་ན་བརྐོས་ཕོར་ལ་ རི་མོ་མེད་ན་འབི ་འབྲི ་ལེགས་ཀྱང་ཚ་ཚ་མི 'འབྱུང་བ་ དང་འདྲ། 





སློབ་མ་ལ་དད་གུས་ 
| མེད་ན་བླ་མ་ལ་རྟོགས་ པ་ ཡོད་ ཀུང་ ཡྲི ན་ཏེ། ཏེ། དང པེ ར་ན་བ་ལ་ ཞོ་ཡོ ད་ཀྱང་བུ་ལ་རྐན་ མེད་ པ་དང་འདྲ་གསུངས་ནའང་། བསྟན་པ་ སྤྱིའི ལུགས་ལས། རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 




















- 


ད་ 
༄ 


དིབ 





༡༡༩༩ 
= 


།བཟང་པོ་མེད་ཀྱུ ཀྱང་། དྭད་པ་ཅན་ གྱིས་ཉན་ན་རྟོགས་པ སྐྱེ་སྟེ སྔོན་ ་བལ ལ་པོའི་ཡུལ་ དུ། མི་ཤེས་རབ་ ཆེ་ཞེང་ཡིག་ ཆ་སྐྱེན་ པ་ ཞེག་ གིས་ཕ་ མ་ གཉིས་ཀ་ བསད་ 
ནས་འཁུམས་སོང་བས། ལྷ་ཁང་སྟོང་པ པ་ཞིག་ ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ གཅིག་ བཞུགས་པ། ཁོས་ལྐོག་ གསོད་བྱས་ནས་ དེའི་ན་བ བཟའ་རྣམས་གྱོན་ ཏེ། བསད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཁོ་ 
རང་ ཡིན་ ་པར་བརྫུས་ཏེ། མི་ ཀུན ་ཀྱིས་དེ་ཡིན་བསམ་ སྟེ་དད་ གུས་ ཀྱིས་ཆོས་ཞུས། ཁོས་ཆོས་ བརྩེགས་ཀློ་ ཀློག་ནས་ཆོས་བཤད་ པས། འཁོར་ང བནྡེ་ཡང་ འབུམ་ཕྲག་ཅམ་འདུས། 
ལས་འཕྲོ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དྲུ ་བཅོམ་པ ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་ ལྡན་པ་མང་དུ་བྱུང་། སློབ་མ་ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ ས་གཟིགས་ པས། བླ་མ་ སྡིག་ 
ཆེན་དུ དུ་མཐོང་ནས། འདྲེན་པའི་ཐབས་བྱས་ ཀྱང་འདྲེན་ ་མ་ཐུབ་པར་དམྱལ་བར་སོང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ ནས་བཤད་དེ། དགེ ་སློང་ལྷ་ ཆེན ་ལོའཾ་ལོ་ རྒྱས ས་ཞེས་བྱ་ 

སྟེ ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། འཁོར་སློབ་མང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས་པས་ལུང་འདྲེན་དེ་མཛད། ལུང་རྒྱུན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་མི་གཙང་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ མ་ཡིན ཏེ། 
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༄། 


 ་ 


























| ༈ ལེ 
༤༧༦༤༦༢༤ 








ཡུངར་བ་ བུག་ པ་ རོ་གོས་ ཀྱིས་ བཅང་ན་ མང་ཆུས་ ཞང་ལ་ ཕན་པ པ་ དང་འད། 


༡༨༡༤ 


༨ 


,, 


འགྲོ་ ་མགོན་ཚོ ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ ལུག་ རྫི་ལ་དབང་ ཞུས། གྲུབ་ ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བན་ལོག་སྡིག་པ་ 


༦ 


= 


བྱེད་པ་ཞཾ ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་ཞུས། བཙུན་ལོག་མ་ཞིག་ལ་ཕག་མོ་ཞུས། ཨ་མཆོད་ཤི་བའི་ཡུགས་ས་མ་གཅིག་ལ་མཚན་བརྗོད་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། དྷེ་རྣམས་ཞུ་དོན་ཆོས་དེ་དག་ 


གི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུད་ཆད་ དོགས་མཛད་པ་རེད། 


དེ་ལ ་དགོངས་ནས་ བཀའ་གདམས་བླ གླ་ མནྣམས༨ ཀྱིས། གུང་ ཟག་ སྐྱོན གྱི་ས་ཆོས་ ལ་མི་ གོས། ཞེས་ གསུངས། ཆོས་ ས་ཉན་ མི་ 


ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་མི་ཤེས་དོན་མི་གོ་ན་ཡང་། ཆོས་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སྣོན་དགེ་སློང་ཨུ་པ་ཀུ་ཏས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ཁྱི་མོ་ཞིག་གིས་ཐོས་པས་ 
སྒྲིབ་པ ་བསྲབས་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱ་གར་ན་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་སྡུད་པ་ཞལ་ཐོན་བྱས་པའི་སྨྲ་བྱ་ཐེ་བས་ཐོས་ཕས་སྒྲིབ་པ་སྲབ་སྟེ་ཚེ་ 


འཕོས་པས་ མི་ ལས་ཐ ཐོབ་ནས་ རས་ ཏུཧྱུང་སྙ སྟེ། 


སྔར་སྡུད་པ་ཐོས་ཚད་བློ་ ལ་ཡོད་པར་བྱུང་ངོ་། 


།ཡང་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ནེའུ་སིང་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་སྦལ་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ 


















ཏ ༄༅། །པས་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ སྟེ ཚེ་འཕོས་ནས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ ཏེ། རྒྱུད་ལ་བརྟག་ སྟེ་ེ མེ ་ཏོག་ དངབཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ དུ་མ ་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་: ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི ་རྟག་ང པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་འེ ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ གསུངས་པས། ལྟའི་བུ་དེས་ བདེན་ཿ པ་མཐོང་བར་གྱུར་ ཏོ། །བླ་མའི་ མཚན་ ཉིད་ཊ ཀྱི་རྩ་བ་ 
གལ་ཆེ་བ་ ནི། ན་རོ་ ་པའི ་གསུངས། བླ་མའེ འི་མཚན ཉིད་བརྒྱུད་ པར་ལྡན། །ཅེས་ དང་། རྡོ རྗེའི་གསུང་དགོངས་པ པ་གཅིག་པ་ལས། དམ་ཆོས་རྒྱུད་པར་ འབྲེལ་ པ་ ཉིད་རབ་ རབ་ 
ཟབ་། །ཅེས་ གསུངས་ པས། ཆོས་འདིའི་རྟོགས་པ་དོན གྱི་བརྒྱུད་པ ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་ ཕོ་བ་ཅན། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཏི་ལོ་ ནྭ་རོ། མ 

མི་ དྭགས་གསུམ། དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན་པ། རས་ཆེན་པ པ། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པཀཱི། ཨོ་ རྒྱུན་པ། རང་བྱུང་བ། གཡུང་སྟོན་ པ། རོལ་ པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ། མཁའ་ ོད 
- དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྣཏ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་ 
































ས་ག ཆཨང་སག་པས། 

















བཀའ་བཞེ ་བརྒྱུད་ པའི་བ ་མ ་བསྟེན་པ ་པས། བླ་ མེད་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ཀའི་ བཀའ་བབ། 





པ།་ མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། འོད་དཔག མེད་མི་ཡི ་གཟུགས་འཛིན་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དེའི་ཞབས་ དྲུངནས་བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱས། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་རབ་ ་བུང་དགེ ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་སྡོམ མ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་སྡོ: སྡོམ་པ། བློ་སྦྱོང་ ང་དང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ གྱི་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་ རྫོགས ་ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ ཟླ་བ་གཅིག །ལྔ་ ལྡན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ དགོངས་པ་ གཅིག་པ་བདུན་ གཉིས་ཙམ། གཞན་ཡང་བྱམས་ ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
དབུ་འཇུག་ ནང་དོན་ སོགས་ ལུང་མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ལོ ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ལ་ བསྟེན་ པ་ཡིན་པས། སྒྲོ་ང བ་ངན་ཀྱང་ལུང་ཐག་བཟང་ བའི་ 'དཔེ། _ བརྒྱུད་ པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་ཡིན། བརྒྱུད་པ 'དེ་ལ ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ་དོན་ ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཏེ། ཏི་ལོ་ ལོ་པས། རྡོ རེ ་འཆང་དང་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ དངོས་སུ་ཆོས་གསན། སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གསང་མཚན་བདེ་ 
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༩ 





¡> 


ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཟབ་མོ་ ལྟ་ ་བརྒྱུད། 


ར་ཝ་ ནས་དུ་ དྲས་ མཁྱེན་ལ ཡང་བརྒྱུད། 





༢༩༦༣ 


༄༅། །བའི་མགོན་པོ་གཉིས་ཀས། ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་གདམས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཤ་བ་ འི་མེ་ཏཱི་པ་ནས་མར་པར་ བརྒྱུད། འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ 


བྱམས་པ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱཆེནསྤྱོད་བརྒྱད འཇམ་ད ད་ ལ་ནས་བདཔའབསྱོང། དེ་རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 


ལ་ འདུས། དེ་ནས ་འདྲོམ་ རྒྱལ ་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གསུམ། བྱ་ཡུལ་བ་རྒྱ་ རྒྱ་ལྕགས རི ་གོང་ཀ་ པ་ སོགས ནས དྭགས ་ཕོ་ལ བརྒྱུད་ པས། བཀའ་ ཕྱག་ ཆུབ་ གཉས་ འདྲེས་ ཞེས་བྱ། ཤ་ ཁྱ 


དུས་མཁྱེན་ གྱི་བླ་མ ་བྲག་དཀར་བ་ལས་ རྫོགས ་ཆེན་ཨ་རོ་ སྙུན་བརྒྱུད་གསན་པས རྫོགས ་ཆེན་དོན་བརྒྱུད་ཡང་དེར་ འདུས། ཀརྨ་ པཀླིས་ཀཿ 


ཐོག་ པ་ཀཕྱམས་པ་འབུམ་ལ ལ་མདོ་ སྒུ་ སེམས་གསུམ ཨུས་ནས་མ་ མཁྲས་པར་ སྦྱུངས་ བས། ། ཉིད་ ཀྱི་མཛད་ཆོ ཆས་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱག ་རྫོགས་ཿ ཟུང་འཇུག་མཛད། རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སྟིང་ཐིག་ ཞུས་ པ་ཤོག་ སེར་མ་དང་། ཟླ བ་དྲུག་ ཨོ་ 'རྒྱན་ ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་ དངོས་སུ་གནང་བ་མཁའ་འགྲོ ་སྙིང་ཐིག་ཤོག་སྐུ་མར ་གྲགས ་ཏེ། ཕྱག་ རྫོགས་ 

















ལས་ས 


ཿ 











ཟུང་འཇུག་ ལ་ དགོངས་ པ་ པ་གཏད། 
ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉིད་ཀྱི ་དཔྲལ་བར་ ཐིམ་ པས། རྫོགས ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ སྐྱེས་ནས་ མགུར་དང་ ཁྲིད་ ཡིག་ [ཀྱང་མཛད། 
འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ནི། 
མི་ཏྭའི་དམར་ཁྲིད་ནི། རྗེ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ གྲགས་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་མི་ཏྲ་ཉིད་ལ་གསན། 
ཉང་ནས་ རིམ་པར་རང་ ང་བྱུང་བ་ ལ་བརྒྱུད། སངས་ རྒྱུས་གླི ་གིང་པའི་ གཏེར་ཁ་ 'ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ ་ཡང་གསང་བླ་ མེད། 
ལ་མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་གྱཾ གྱིས་ གསན། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ་འདུས་པ་ དེའི་དམར་ ཁྲིད་ དང་བཅས་པ། 


དེས་ན 


;- 


གཡུང་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་འུག་པ་ལུང་དུ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཤས་ ། 


༨ = 


(རྔགས་ཚན 


༡༡ 


མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས་སྟན་བརྒྱུ རྒྱད་དུ་ཡོད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 


༨༩ 


„ དམར་། །བྲིད་སེམས་ ཉིད་ ངརལ་ གསོ་ ནི། 
རྭྣ་གླ གྲིང་པ་ ཉིད་ ལ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཆས་ གསན། 


-་ 


རོལ་པའི་རྡོ་ ྗེའི་བི་མ་ ལ་ 
་གྱི་དོན ་བརྒྱུད་ཡང་བརྒྱུད་པ་ འདི་ལ་ 
ལི ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་ 
མ་ཁི་བཀའ་ འབུམ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་དངོས་ གྲུབ་] ཀྱི་གཏེར་མ་ཡང་མངའ་ བདག་ 


སྲས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
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གཉིས 


༡ གསན། 





།དམར་ཁྲིད་དང་། ཚེམ་༔ བུ་ལུགས་ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ ད་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ མཚན་ པའི་ ལུགས ་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། _དཔལ་ འབྱོར་དོན་གྲུབ་ པས་གསན་པས། 
ད་དུ་བཞུགས་ཚད་ ཀྱི ་དབང་ ལུང་ཆོས་གསུམ་ཁོང་གིས་མ་ ཐོབ་པ་མེད་ པ་ཡིན ་སྐད། གཞན ་ཡང་ཞི་ བྱེད་སྐོར་། གསུམ། ལམ་འབྲས་པོ་ ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། དགོངས་ འདུས་པོ་ ཏཾ་ ཅུ 
སྙན ༈་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་རྣམས། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱུལ་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ གསན། ཁཝ ཆེ་པང་ཆེན་ནས་ ༈་བརྒྱུད་ པའི་སོ་ཐར་ སྡོམ་རྒྱུན་ ནི། མཁན་ ཆེན་ཆོས་ ཁུ 
གྲུབ་སེང་གེ ་ལ་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་ གསན། མཚན་ ཉིད་ པོ་ཏི་ལྔ་ཡི་ ཡུང་རྒྱུད་ བཤུད་རྒྱུད་ གཉིས་ ཀ་ཀླར་ ཕྲིན་ལས་པ་ལ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ གསན། འཇའ་ ཚོན་ང པའི་ གཏེར་ཁ་ པ 
རྫོགས་ཆེན་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི ༈འདུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ངན་སོང་རང་ གྲོལ་ ་གཉིས། ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་ལ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྗེ་ གཉིས་ ཀས་ 


བཀའ་འགྱུར་རྱྱ་ ཀྱི་ལུང་ཡང་ཚང་བར་ བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི། ཁྲིད་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་འདུས་པས་འདི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 














དོན་བརྒྱུ རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་འདི་ལ་འདུས། ཡང་རྗེ་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་རྨ་སེ་དེས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཆེན་པ་ལ་རྫོ་གས་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཞུས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ། ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་སེང་གེ །རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྟོགས་ 
ལྡན་ དོན་གྲུབ་མཚན་ཅན། རྗེ་བཙུན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས། སྔགས་འཆང་རེན་ཕོ་ཆེ། ཚེར་ལུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ རྭ་ག་ཨ་སྱས། 

སྐྱབས་སྡོམ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཿ ཁྲིད་རིམ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་ནས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་བར་ན་བརྒྱུད་པ པ་ གཞན་ ཡོད་ཀྱང་ཉན་ མེད་ ཀྱར་ཉན་ གསུངས་ པས། རྡེ་བཅུ་པའ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་སྐོམ་ ཡུང་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཕྱག་ ཆེན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ 
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༡༨༡༧ ༠ རོ༽ སྐད 


༄༅། །ཐོབ། མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ གཏེར་བློ བློན་ དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལོ་གསུམ་གཟིམ་མལ་ ཡལ་གཅིག་ ཏུབྱས་ནས། _རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ ལག་འཆང་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངེ ་པོའཾ་དམར་ ཁྲིད་ཟེ ཆོས་ འབྲུ་བདུན་པ་ སོགས་གནམ་ཆོས་རྣམས་ཞུས། བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ ཐེག་པ་སྤྱི་ཁྲིད་དང་ ། རྫོགས་ཆེ ཆེན་དང་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་ལུང་མང་དུ་ཐོབ། ཆོས་ བདག་ཿ ་ཡིན་པ པའི ལུང་བསྟན་དང་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་ཅན་གནང་ནས། རྫོགས་ ཆེན་ ༈་རང་གི་ཉམས་ ལེན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ གལ་ ཆེ་ཚུལ་ཞལ་ 
གདམས་མང་དུ་གནང་། དེ་དག་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་ནི། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། 
བླ་མ་དྲུང་ཡིག་པ། རིན་ཕོ་ཆེ་ དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་ འབྱོར། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ གྲུབ། འ འབྲི་ གུང་དཀོན་ཆ མཆོག་ ཕྲིན་ཊ ལས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་ ཆེན་ ་ཀརྨ་བསྟན་ འཕེལ། 
ྒྲབ་ བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ བཞིངྱའ་ཞེ་དྭགུ་ཙམ་ ལས། མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ལུང་ཡིག་ལ་གསལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 

















མས་སངས 








ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲིད་འདི་ལ་འདུས། ཁུ ཁུད་པར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། དོ་ཧ་མཛོད་གསུམ། གསང་བ་མཛོད་གསུམ། དོ་ཧ་མཛོད་བརྒྱད། མི་ལའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དྭགས་ པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་ཆོས་བཅུ། འྲིཞུར་ཏད་ཛའིཝ་ལཱན། ྒད་ཚང་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་རོ་སྟུམས་སྒང་དྲལ། རང་བྱུང་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་ཚིག་གཅིག ། །ཨོ་རྒྱན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ། ཡང་དགོན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་མ། རྒྱ་སྟོན་པའི་བཀའ་འབུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ ཁྱ 
པའི་དོན་ཡང་ཁྲིད་ འདི་ལ་འདུས། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག ཀྱོང་གསལ་སྙིང་ཕྲཾག །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུང་རྒྱུན་མང་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་ པ 
འདིར་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཆེམ་བུ་ལུགས། དཔལ་མོ་ལུགས། མི་ཏྭ་ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གསར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་དམར་ཁྲིད་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། ཡང་སྟིང་འདུས་པ། ངན་སོང་རང་གྲོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 














ལོ 


༡༨༩༠ 


རར ༄༅། །ཐོབ་པ: པའི དོན་ཡང་འདིར་ འདུས་པས། བཀའ་ཆད་ ལུང་ རྡུམ་མ་ ་ཡིན་ དམ་ ཆོས་བརྒྱུད་ པར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ ་རིག་ འཛིན་ཀློ་ ཀློང་གསལ ་སྙིང་པོའི་རྩ་ གསུམ་ 
ཀུན ་འདུས་ ཀློང་གསལ ་སྟིང་ཐིག །བི ་མ་ལའི འེ་སྙིང་ཏི ཏག་ སོགས་ གཏེར་། ཁ་མང་ལོ་ཐོབ་ བ་ཟིན་ ན་པའི། རཱ་ག་ཨ་སྒྱ་ བདག་ཀྱང ཀུརང་ཆོས་བ བདག་ གི་ གྲ ཡིན་ གསུངས་ ནས། ཆྩ་ གསུམ་ 'ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ དཔེ། དམ་རྫས་བརྟན་ བཞུགས ་གནང་ སྦྱིན ་དང་བཅས་ ཏེ། ཁོང་གི ་གཏེར་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དབང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ པ་གཏད་ པ་ཡིན་ ང་པས། དངོས་ཊ སུ་མཛལ་མི ་དགོས། 
རང་བ གི་ཿ ཉམས་ ལེན ་དང་གཞན་ལ་གང་ འཕེ་ལ་ གྱིས་གསུངས་ནས། བཀའ་ཤོག་ ་གནང་ བ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་རྟགས་ ་མཚན་བཟང་པོ་ 'ཡང་བྱུང་བས། མཁའ་འགོ་ གཏད་རྒྱ་ བརྒྱུད་ང པ་ 
ཡང་འདི་ལ ་ཚང་། བཀའ་བབས་ དོན་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ '་ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོས་ འཇམ་དབྱངས་ཞལ ་གཟིགས་ན ནས་ ཆོས་ཚིག་ བཞ་གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཞེན་པ པ་ བཞི་ 
བྲལ་གྱི་ གྱི་ཁྲིད་ མཛད། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་རབས་བདུན་ཞལ་ གཟིགས་ ནས། ཤོ་ ལོ་ ཀ་འགའ་ཟུང་གནང་བ་ལ་བ བརྟེན་ ནས། རྟེན་ འབྲེལ་ཁོ་བོ་ ལུགས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ 


























མཛད ཕག་གྲུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་མ། གསང་སྤྱོད་རྣལ་ལམ་མ་སོགས་མང་དུ་དར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་ནའང་། བད ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅག་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཁའ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སེང་གེ་ 
གཡུ་རལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཞིག་ལ། སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མ་མཆེ་སྨིན་མཚམས་དང་། ཡ་མཆེ་བྲང་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་གིས། སེང་གཱི་ཆིབས་པས་ 
ལུས་སྒུར་པོར་འདུག་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཅེར་བུ་སྨག་ནག །ཕྱག་འགགས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ཕྱག་གདུབ་འོད་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་སྲིན་པོའི་ 
དཔུང་པ་གཉིས་ནས་འཇུས་ནས་འགུལ་མི་འཇུག་པ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། ཨཾ་གཅིགས་བསྡམས་པ་དབུལ་པད་ཞུ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ་གཅཾག་གསལ་པོར་མཇལ། དེ་ 
ནས་མི་སྣང་བར་ཀྱུར་མ་ཐག །དཔེ་ཆ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཞག་བྱུང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་མ་བལྟས་ཛ། ལྡེབ་མ་དུང་གི་མདོག་ཅན་མཚལ་མགོ་དང་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
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རོ 


ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་། 
བཀའ་བབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་རློམ་སྟེ།  ཁྲིད་འདིའི་རྩ་བའོ། 


ཐད 





།ཞེས་དང་། 


» ཧར་འགུར་བས། 


།མིག་གི་ཐད་དུ་བསྟན་ནས་བྱུང་། དེ་' 
ཕྱག་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་དོན་འདུས་པར་གོ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ི་ལུར་སེངགེའི་འོ་མ་ནི། ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཛི་ན 

།དེས་ ན་དབང་ ལོ་ ་བརྟག་ལ་ ་ཆོས་ བསྟན་ཏོ། 


དེ་ལ་བལྟས་པས་ཁྲིད་འདིའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞི་འདུག །ཕྱིར་ནངས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བལྟས་པས། 


།ཡང་རྨི་° ་ལམ་ དུ་གདོང་མཁའ་ སྤྱོད་ པ་མཇ་ལ་ པས། 


དེ་དག ས་ ཆོས་ །ཐངས་བྱ། རན་པར་སྟོན་པ བརྒྱདཔའི་ལོ་རྒུ རྒྱུས་སོ། 
 གནལ་འབོར་ཟ འི་ད 


ཐུགས་རྗེ་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། དེ་དག་ནི་ 
ོསཉནཔ་པོ་མབ་མའ་མཚན་ 





ཿ 


















རྣམས་ མཐོང་གི་ཡོ༔ ་ཡོན ཏན་ མིན། །བླ་མ་ལ་ སྒྲོད དབང་བསྐུར་ ཐོབ་ ཀུང་རློམ་༔ སྐེམས་ ་འགྱུར། །བློ་ ་དམན་ སེམས་ ལྡན་ཀུན མཁྱེན་ཡང་ དག་ཐོ ཐོབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཚོགས་ ནང་བླ་མ་ (མཐོང་ན་རྒྱ རྒྱབ་ཀྱིསྲ་ ཕྱོགས་ པར་ བྱེད། །དེ་ནས ་དེ་ དེ་ནི ་དབེན་པར་ སོང་ནས་ ཕྱག ་བྱེད་ འགྱུར། །དེ ལྟར་རང་ བཞིན ་ངན་འགྱུར་དམན་ པའི་ སྒྲོབ་ མ་ ནི། ། 
རང་བུ་ཡིན་ ཡང་གཞན་ བཞེན་ ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ བྱ། །རྒྱུལ་ རིགས་ ་རྗེའུ་རིགས་ བྲམ་ཟེ་ མཆོག་ ལ་ སྐྱེས་ གྱུར་ ཀྱང་ ། །བརྟེན་ བྲས་ ནམ་ ཡང་ དེ་ ཡི་ ཐ་དུང་དུ བཞག་ མི་ བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ༈ བླ་མ་ལ་བརྙས རྒྱུ་ཅན་ དད་པ པ་མེད། སྔགས ་ཀྱི་རློམ ་ཞིང་གླེགས ་བམ་མཐོར་བས་ །བེངས། །དད་ཿ པ་ མེད་ ཅིང་དབང་ ང་བསྐུར་ མེད་ རྲ ལ། །གཏམ་ གྱི་རིམ་པའང་ ་དེ་ ལ་མི་ 


༨ 


བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས། སློབ་མ་སྣོད་ ལྡན་ནི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཔའ་ཞིང་དུ་ དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །དད་ལྡན་ རིག་ཅན་ 
གཏ ང་ ད་ཆེ། །ཐོས་མང་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྦྱིན། །ཅེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པར་ ཤྱེ ་བ་དང་པོ་ལས། དགེ་དང་བསྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
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༦ 


.22 ཨི 





སྟ ༄༅། །དང་། དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ བྱེད་ པའི། །ཡོན་ཏན་ ལྡན་ན་ 'སློབ་མ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི སློབ་མས་ཆོས་ཤོད་ཟེར་མ་ཐག་ ཏུ་མི ་བཤད་ 
དེ་། ཟླ་བ་སྒྲོན ་མའི ་མདོ་ ཡས། རོས ཀྱི་སྦྱན་ང པའི ་ཆད་ ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་ གིས་མ་ བསླབ་ཅེས། །ཐོག་མར་ ཚིག་ངེ དེ་ ་བརྗོད་ 


༡ ༦ 


པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ེ་ཡངཚོང་སྐདམ་ཡྲིར་སོབ་མླནད་བཏུག་པ་ཡིན། ཁོལ་ཆོས་དེས་ལཾན་པར་འདུ་ན། ཆོས་ཞུ་མ་ཟེར་ཀྱང་བཤད་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 


' ལས། སྣོད་ལ་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཁྲི་ལ་ 


འདུག་པ་དང་། ཞཱ་གོས ་གཟབ་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ཇོ་བརྫུ་དང་འཕྱོར་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དམ་ ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 








„ སུ། །ཡང་པའི་ སྙན་ན་རཔ་ཏུ་བཤམ་ བཏིང་སྟེ། །བཅོས་བུ་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་ བཏིང་བ། །རྐང་སྟན་ སབཅས་ པའི་ཁྲི ་ལརབ་ འདུག་ ཅིང་། །ཞེས་ དང་། བློ་གྲོས་ 


ཡ 


པབ 



































།ཐོས་ཡམ་ འུས 





རྒ་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི ་མདོ་ ༥ལས། ཆོས་ སྣྲ་ པ་ གཙང་སྦྲ དང་ མབཅས་ ས་ནས།  ཡུན་ ཉུ་ སྤྱོད་ པ་ གཟབ་། ས་ དང་། ལེགས་ མཔར་ བགླུས་ པ་ དང་ ། ལེགས་ མར་ གྲོས་ བགོ་ གབར་ བུའོ ། 


ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཆོཿ ཆོས་ བཤད་ན་ ཕན་ ཡོན་ནི། འཇིག་ ན་ག གྱེ་ཁམས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་རྒྱལ སྲུད་ སྣ་བདུན་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ དང་ ། མར་མེ་ དང་ སྤོས་ཀྱིས་ 
བཀར་སྟེ། སས ་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ མཆོད་པ པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ སྟེ དཀོན ་མཆོག་བརྩེགས ་པ་ལས། མི རྣམས་གང་ ཞིག་ གང་གྭ གའི་བྱེ་སྟེ སྣིད་ ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁཿ ཁམས་ མཆོག་ རིན་ ྷ 
ཆེན་ བཀང་བྱ བྲས་ ས་ཏེ། །དགེ ་མཆོག་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱ་ རྒྱལ་ ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ཐ སྤེམས་ ཅན་ གཅིག་ ལ་ ་ཚིགས་ བཅད་ སྦྱིན། །རིན་ཆེཿ ཆེན་ སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་ བྱེན་ པ་ དེས། །ཆོགས་ 

བཅད་ བྱིན ་པ་ སྙིང་རྗེས་ བསྒྲབ་དེ དེ ་ལ། །ཆར་ ཡང་མི་ ལོད་གྲངས་ སུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ། མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན 'ཕྱིར་ང་ཡི་ ཆོས། །ཚུལ་ ་བཞིན་ ་བསྟན་ ལས་ མཆོད་ 





འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་ན་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ 























དཱ 
-‰[£% 


ཀོ 
༄༅། 


3 བུ། 


, ཅད་ གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བས། 








བཀང་བྱས ནས། །དགའ་རབ བ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ རྒྱལ་ ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
བཅད་ བྱིན་པ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒྲབ་དེ་ལ། 
སྦྱིན ་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས། འདི་ལྟ་ སྟེ 
ཟག་པ་ཟད་ པའེ ་མངོན་ པར་ཤཱི ས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ ་དག ་པར་ 'འགྱུར་རོ། རོ། 





།ཀྱིས་ བཀང་སྟེ་ སྦྱིན ་པ་ ཕྱིན ་པ་བས་ལྷག་ སྟེ། ཀབྱམས་པ་ སེང་གེའི་མདོ ་ལས། 


ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ པ་མཆོག་ཅེས་ ངས་ བཤད་དོ། 


།ཞེས་དང་། 


` 


།རན་ 


།གཉིས་ད དང་ གསུམ་ ལ་བསྒམ་ དུག ༥མ་ 'ཡོད། 





 ས་གསུངས། 


ˆ 


གང་གིས་ གང་ གཱའི་བྱེ་སྙེད་སངས་ རྒྱས་ཞེང་། 
།གང་ གིས་སེམས་ ས་ཅན་ གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ བྱིན། 
།ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་། གྲངས་ ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ན། 


ཆེན་སྦྱིན་པ་ 


།ཅེས་ དང་ 
༢ རོ 


ཆས་ཀྱིསྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན། 


། 


།རིན་ ཆེན་ 'བདུན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། 

གསེར་འོ་ འོད་ ལས། 
འི་རྒྱལ་ པོ་ །་རྐྱ་མཚོས་ ཞུས་པ་ལས། 


།ཞེས་དང་། 


དུས་སྙིགས་མའི་དུས་ ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ བཤད་ ན་ 'ཕན་ ཡོན་ ྲ སྟེ། ཀབྱམས་པ་ སེང་གེའི་མདོ་ལས། གང་ 


གི་ 


{ 





འཇིག་ །རྟེན་ ཐམས་ 


བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ 


།ཆོགས་ 
ཤཱ་རིའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
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གསེར་ དག ་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱི སྦྱིན་པ་ བྱིན ་པ་བས། །དུས་ངན་ ཚེ་ན་ཚིགས ་བཅད་ གཅིག་ བརྗོད་ ་པ། 
རྟེན་གྱི་འབྲེལ་པ་ དང་མཐུན་འཇུག་ཏ ་ཧི་བས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་པ་སྟེ། ཏིང་ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ་ལས། སྦྱིན་པ་རབ་སྦྱིན་ གཅིག་ ལ་གཅིག་ བརྟེན་པ། པ། །དེ་དག་ 
ཕན་ ཚུན་རི་མོར་བྱེད་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤང་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་དག ་གིས་ བསྟེན་པ་ པ་དེ་མི ་བསྡུགས། །གང་དག་སྲོག་ ཆགས་ཕན་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་ པ། ད 
དེ་འདྲའི་མི དེ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡི ཡན། །དེ་ཡང་གཅིག་ ལ་ ༈གཅིག་ཀྱ ཀྱང་མི ཕྱེད་མཛའ། །བྱི་བ་སྟེད ཀྱི་བདུད་༔ ཀྱིས་དབྱེ་མི ་ནུས། །འཇིག་ རྟེན་ ཟང་ཟིང་དག གིས་བརྟེན ་པའི་མི། 
དེ་དགུ་ ཚེ ་འདི་དོན་དུ དུ་ཀུན་འགྱུར་གྱི། །ཡ་ཟིང་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་བ བརྟེན ་པ་ པ་ནི། །མི་དག་ གིས་ཀྱང་ རབ་ བ་ཏུ་དོན ་ཆེན་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ ེ། ད 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ བཤད་ལ། །གང་དག་ཟང་ ཟིང་མེད་པའི་དགའ་ལྡན་པ། པ། །དེ་འདའི་དེ་ དག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


།དེ་ ཡཱི ་ཕན་འདོགས ་ཧྱི ་འདྲ་ དེ་ ལ་མེད། །ཅེས་ དང་། འཇིག་ 


མཚིཔ༦ང༦༅ར 





























༡ ༄༅། །ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་མདོར། བྱམས་པ་གང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་ཆོས་རྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན 
པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
„ླ ཡིན། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཞེ་སྣང་ཆུང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་ 
4 ཆུ ཆུང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཡིན། ལྷ་ 
རྣམས་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པ་ཡིན། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་པ་ཡིན། དེ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན། 


༤༨ 


„ མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེ་ཤུ་པོ་ 





























= 











དེ་དག་གོ གོ །ཞེས་ གསུངས། མི་ཇི་ལྟར་མཁས ་མཛངས་ཆེ་བ་ ་གཅིག་ ཡིན ཀྱང་། 
མེད་ན་མི ་མཾ་མཐོང་བ་ ལྟ་ བུ་སྟེ ཐོས་པའི་ཚོམ ་ལས། 
མིག །ལྡན་ བཞིན་ དུ་མི ་མཐོང་བར། །དེ་བཞིན་འདི་ནི ་རིགས་ 'སྐྱེས་ པའི། 
མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས ་མཐོང་བ་ ཇི་ལྟ ་བར། 
བརྩེགས ་ལས། 


པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། 











ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ ་ལེགས ༈་གཡོགས་པ། 
།མི་ནི ོ་གྲས་ལནགར་ཀྱང་། 

། བཞིན་ དགེ་ དང་སྡཾག་ པའི་ ཆོས། 
དགེ་བ ་བ་ དང་ནི ་སྡིག་ པའི ་ཆོས། །མ ཐོས་པས་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་ནས་ ཆོས་རྣམས་ རྣམ་ པར་ཤེས། ། །ཐོས་ ནས་སྡིག་པ 'བརྟེན་ མི་ བྱ། 
།ཐོས་ནས་ ཤིས་རབ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། 


ཆོས་མ་ཐོས་ན་དགེ་སྡིག་ ངོ་མི་ཤེས། 
།མུན ་པས་ཁེབས་ པའི་ནང་( ཞུག 


།ཐོས་པས་ 


།ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 





།སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། 


མིག་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་། མུན་པ་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
ས་པ། །གཟུགས་རྣམས ་ཡོད་ པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
།མ་ཐོས་བར་ དུ་ཤེས་མི ་འགྱུར། ། 
།ཅེས་ དང་། དཀོན་ 
།ཐོས་ ནས་ སྡིག་ 
།དོན་མཐོང་ནས་ནི་བདེ་ཐོབ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
དོན་རྣམས་དཔྱོད། 











།དོན་ཐོབ་ནས་ནི་ཡིད་གཞུངས་ཏེ། 
།ཐོས་ པས་ཆོས་ ས་རྣམས་ཤེ ས་པར་ འགུར། 
གང་ཊ ཞིག་ ཐོས་པས་ ཡད ན་དྭངས་གྱུར་ནས། །ལེགས་ང པར་དགའ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་ མུག་མེད་ 


ཟུ 


།རང་གིས་ཤེས་; ཀྱང་དེ ་ནི ་ཉེ་ ་བའི་རིགས། 





།ཚེ་འདི་ལ་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་ཐ གསུངས། གཞན་ཡ་ ང་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ ར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 'དོན་ མེད་ སྤང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ མྱ་ངན་འདས་པ་ 


རྒྱལ་བུ་ བུ་ཟླ་ བས་ཞུས་ པའི ་མདོར་ ཡང་འདི གསུངས། ཐོས་པ་ གཏི་མུ མུག་མུན་ སེལ་ སྒྲོན་ཆ མེ ་ཡིན། །རྐུན་ 


་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ ཏྭ་རོངས་པའི་ དྲག འཇོམས་ མཚོན་ཆ ཆ་ཡིན། །ཐབས་ ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ མཆོག ། །ཕོངས་པ་ཀྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ 
།ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་ མཆོག་ ཀུང་ ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ 





ནོད་པ་མེད་པ་མུ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། 
































སོག 








འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཕས ས་ཀྱི རྒོ ལ་བར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཞེས་ དང་། དུལ་ ཞིང་རབ་ ཏུ་གསལ ་བའི་སྡོབས་པ་ བསྐྱེད། ། 
གྲགས་པ་ཆེན་ཕོར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི གྱི ་རྒྱུ །ཐོས་པས ་དཔལ་གོམས་ དོན ་གསལ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ ལྡན་དང་འགལ་ བཱ 
མེད་ པཾ པ་ཡི། །འཁོར་ གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ ར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ རྗེས་འཛུག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར ་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལ པ་ཚེགས་ཆུ ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། 
སྲེད་མེད་ ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས ་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ དང་ལྡན་ ན་ཤེས་ རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ན་ ཉོན་ མོངས་པ་རབ་ ཏུ་ཞིཿ བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་ པ 
མོངས་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ གླགས་མི རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་ ། བོས་ པ་དྲི་མ་ མེད་པའ་གཟི་བརྗིད་ ཅན། །ཐོས་པས་ སྡིག་ ལས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 


ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བླ་མ་བསྟེན་ལུགས་ནི། དཔལ་འབྱུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ངན་ 


















རཱ ༦ །འགྲོར་མི་' ཱ ང་ངོ་། །དུས་རྟག ཏུ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན ་གྱི་ངོར་ ལྟ་བ་ བུ་མཛངས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། བླ་ མའེ ་བཀའ་ བཀྱོན་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་ བུ་དང་། འགྲོ་ ཞིང་ འོང་ 
བས་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་ ཐམས་ཅད་ ཐེག་པ པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་ གྲང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པ་མགར་ བའི འི་འོག་རྡོ་ལྟ་ བུ་དང་། རང་ལ་ ནད་ཿ པ་དང་། 
དགེ་བའི་ བཤེས་ཿ གཉེན ་ལ་སྨན ་པའི་ ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ ས་གསུངས། མདོ་ ལས། བླ མའི་ བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལྟ་ བུའི་ སེམས་ ཀྱིས་ དགེ་ བའི་ བཤིན ས་གཉེན་ བསྟེན་ 
%ཿ ལཔར་ ར་བྱའཾ། །འོ་ཅག་ ༥ལ་མཐུན ་པར་འཛིན ་པར་ གཡོག་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ཀྱིས་ དགེ ་བའ ་བཤེས་གཉེན་ལ་ བསྟེན་ཿ པར་ ང་བྱའཾ། །ང་རྒྱལ་ སྐངས་པ་ ཕྱགས་ དར་བ་ལྟ་བུ བུའི་ སེེམས་ཀྱིས་ དགེ་ 
བའི བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་པར་བྱའཾ། །དྲེགས་པ་ སྤྲངས་པ་ ཁུ་མཆོག་གི་ ཟྭ་བཅད་པ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པར་ ང་བུའི། །དེ་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ ར་ཉན་ པའི་ 
# ཚུལ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །རིག་ནི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ 

































།གུས་པས་ བསྐྱེད་ཅི ཅང་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་ 'ད་ དྲི་མེད་ཡི ཡིད། །ནད་ པས་ སྨན་ང ་པའི་ འི་ཚིག་ ཉན་ བཞིན། །རིམ་ གོ་ གོ་བསྐྱེད་ དེ ་ཆོས་ ཉོན་ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 


བཞིན 
དེ་ནས་ཆོས་ ཉན་ པའི་དམིགས་ པ་ ནི། བླ་མ་ འཇམ་ དཔལ་ངག་ གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ མདོག་ཕྱག་ག གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཡུ་བ་ནས་ 
འཛིན་པ། ཕྲག་ གོང་ གཉིས་སུ་ཁ་བྱེ་བ་ རལ ་གིི ་དང་། པོ་ཏིས་ མཚན་ པ། དར་དང་རིན་པོ ་ཆེའི་བརྒྱན ན་ཅིང་སེང་གིའི་ཁྲི' ་ལ་བྱམས་བཞུགས་མཛད་ པའི་ ༥་དུང་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས། 





སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་འཇཾ་ ཛན་ཅིང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་བཞུ་ ས་པ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས། 
ཆོས་ཐོས་པས་ དོན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཡིད་འ ལ་གསལ་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་རྣ བ་གཉིས་ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོ པ་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ ལའི་ ནང་དུ་ དུ་ཞུགས་སྟིང་ ་གི་ན ནང་ ་དུ་སིབ་ སྲེབ་བྲིམ་ པས། 
ལམ་ལམ་ གོ་ ་ཞིང་རྟོགས ་པར་ བསྐོམ། སང་ཆོས་ ཐུན་རྒྱབ་མ་མ་ བྱུང་གི་ ་བར་ དུ་དམིགས ་པ་ དེ་རང་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ དབུ་འཛུགས་ཤིང་འཆད་ ཉན་ ཀྱི་ དམིགས་ ཐུན་ཚར་ རོ།། 


གོ 























ངམ ®26& ‰& $ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ 


རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཅེ 
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བྱཅུ་ལྡན་ པའི་མི་ ལུས་རིན་པོ པོ་ཆེ་ 














ཆྭ་ནྣད་པར་དཀའ། 
སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 








མི ༤ ༩ 
མཾ་ལས་ཐོབ་ པ་དོ ན་མེད་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ གདམས་ངག །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སྟོང་ལོག་ ཏུ་མིཿ ་འགྲོ གོ་བའི་ཐབས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསྒྲོམ་ཿ པར་བྱ་སྟེ། གང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་ འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་ དལ་ བཞི་ མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་ བ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ གསུམ་དུ་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ 
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༄༅། „ །ཁམས་ཀྱི་ལྭ་ཡང་སྒུད་དགའ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ མེད། ཀླ་༔ ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 


= ༨༤ 


༡༩༦༧ ༤ 


པར་མི་འཛིན་ལོ། ་པར་ལྟ། སངས་རྒྱས་མ ༈་བྱོན ་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི ཁམས་ སུ་སྐྱེས་: ནའང་ཆོས་སྒྲ་མི་ཐོས་ཏེ། བརྒྱད་ནི ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 


ཏད་ཡི ཏེ ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 


ནས་ཆས་མིལ ཅིང་མི་གོ །ལྐུགས་པ་ནི་སེམས་མི ཡི་གསལ་བས ་འདུ་ཤེས་ མེད་ཿ ཅིང་ཆོས་མི་གོ །མུ་སྟེགས་པའི་རིགས སུ་སྐྱེས་ན་ཆོ ཆོས་ལ་བདེན་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱུད། །ཅེས་གསུངས། རང་རེ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་ སྐྱེས་པ་འདི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། འབྱོར་པ་ 
བྱཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། ས་ཆིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱུང། འདིར་ཆོས་ཚིགས་གཙོ་ཆེ་བས། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས། གླིན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ ཧྱ 
མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཚང་། དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤེས། ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ པ 
མ་ལོག །ད་ལྟ་རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ །ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ དད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཏེ། ད་རེས་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་ལས། དེའི་ 


མས་ད 
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༄༅། །ནང་ནས་ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན། རང་སངས་རྒྱས་ ཁྲི ་ཕྲག ་ཡང་ལོ་ བྱོན་ ཀུང་ཆོས་མི་ གསུང་ སྟེ ད་རེས་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་། (སྔོན ་འོད་ དྲ་སུང་འདས་ནས་བསྟན་པ་ཞག་བདུན་ནས་ནུབ་ཀྱང་། ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས། དུས་ འཁོར་ལུགས་ལས།  དཏྟ་ལྔ་བརྒྱ་ 


མཁན་མང་། གཞན ་ཕན་ གྱི་བསམ་པས་ གཞན་ ལ་ཆོས་འཆད་མཁན་ཡང་ མང་དུ་བཞུགས ་པས། གཞན ་འབྱོར་ལྔ ལྔ་ཚང་ སྟེ ཇི་སྐད་ དུ། སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱོན་ཿ པ་ 
དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ བསྟན་པ་དང་ ། ཆོས་ བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ བསྟན་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་དང་། གཞན་ གྱི་ཕྱིར་ སྙིང་བརྩེ བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི གི་དོན་ 'ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བ བཤེས་སྤྲ སྤྲངས་ལས། ལོག་པར་ ར་ལྟ་བ་ འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ ཉིད། །ཡི་ དྭགས ་ཉིད་ དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 














ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཡོད། བསྟན་ པའི་མཇུག་ལ་གཙུག་ ལག །ང་དང་གླེགས་ སམ་ང་ བཞུགས་ ཀྱང་། ཆོས་ སྒོར་འཇུག་ མཁན་མི་འབྱུང་བར་ བཤད་ ཀྱང་། དྭ་རུ་ ང་ཆོོས་ སྒོར་( འཇུག་ - 











བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་དང་། །ཀླ 'ཀློར་ ྐྱེ་དང་གླེན ་ཞིང་ལྷུགས་པ་ ཿཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ 'ཞེས་ བགྱི་ མི་ཁོམ་ མ་རྐྱེན་ བརྒྱད་པོ། །དེ་ 
དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་བརྙེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་ པའི་ སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ ཊ། མདོ་ ལས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་ དུས་° འདིར་ སྨྲ་བསམ་དབང་ དང་ 
ལྡན། །གཞན་དག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པས་གཡེངས། །སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་ པའི་ དུས འདི ་ལ། །འཁོར་བ་ རྩད་ནས་ གཅོད་དམ་འཁོར་བ་ སྤེལ་ བ་བ གཉིས། ། 
རང་དབང་རང་གིས་བྱེད་པ་ད་ ལྟ་ འདི་ ཉིད་ ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ སྭ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་ བསླབ་ བཏུས་ ཉིས་ ཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ 'བྱོན་ དང་ དེས་; ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་ དེའེ རྗེས་འཇུག །གཞན ཕྱིར་ སྟིང་ནི བརྩེ་བ ་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཉོ་ '་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་ 


འདྭ་ལྟ་བུ། ད་རེས་ཙམ་ཡིན། ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
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།གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། 


དུ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ ལམ་སྒྲོན 
སྐྱེས་བུ བུ ་ནི་ཐ་མར་ བཤད། །སྲིད་ པའ་ བདེ་ (ལ་ རྒྱབ་ 


'བྱ། །རང་ རྒྱུད་ གཏོགས་པ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས། 





ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་ ་གིས། 


ཕྱོགས ས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་བདག་ཉིད། 


།གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། 


།ཕྱིས་འདི་ཡང་དག 'འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། 
ལ་འཇུག །དེ་ལ ཡང་སྟོབས་ དང་ ནུས་པ་ ཆེ ཆུང་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པས། 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །ཆུང་ངུས་ རང་ངན་ སོང་དུ་མི ལྟུང་བར་ལྷ་ཿ མི ་ཐོབ་ ནུས། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི གྱི་སྒྲོན་མ་ ལས། 





།གསུངས་སོ། 


།འཁོར་ བའི་ བདེ་ ་བ་ཅམ་ དུག་ ལ། 


ཆུང་དུ་འབྲིང་ དང་ ༨་མཆོག་གྱུ་ གྱུར་པས། 
འབྲིང་གིས་ རང་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་ ནས་ ཞི་ བདེ་ཐོབ་ནུས། 


།གང་ཞིག་རང་ཞི་ཅམ་དོ་ དོན་གཉེར། 
།ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། 


།སྐྱེས་བུ་ ན་རྒྱ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ་པུ་རུཏ་ཏེ་སྟོབས་ དང་ནུས་པ་ 
།སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ དུ་ཤེས་ པར་ 
རབ་ཀྱིས་སེམས་ (ཅན་ གྱི་དོན་ 


།རང་ ཉིད་དོན་ དུ་གཉེར་བྱེད་པ། 


སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 





། 


སྐྱེས བུ་དེ་ ནི ཏེ་འབྲིང་ཞེས་ 


།ཞེས་ 




















འོོ 


གསུངས་སོ། 
གཞན་ ་ལས་། ཁྱད་ ལའ་ དུ་ལྷག་སྟེ། སྟེ། སློབ་ དཔོན ་ཙཛྟྲག་ མའི ཞལ་ ནས་ ཀྱང་ ། གང་། ཞིག་ ཐོབ་ནས་སྐེ སྐྱ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ མཐར་ ར་འཛིན་ ཉིང་ ང། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ མཆོག་ གི་ཇ ས་ བོན་ 'དགེ་ བའང་ 


འདེབས ་གྱུར་པ། 








།དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ འདིས་ མི་ དགེ་ བ་ སྤོང་བ་ དང་དགེ་ བ་སྒྲབ་ ནུས། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བསྒྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཊ ཐོབ་ ནུས་པས། ལྟ་ རྟ་ཀླུ་ལ་ སོགས་ པའི་འགྲོ་བ་ 


༢༩༧ 


༥ 


།ཡེད་ བཞིན་ ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ ལྷག་ ་པའི། །མི་ ཉིད་༔ དེ་ནི་ སུ་ཡཾས་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱིཾས་སྟོབས་ ཆེན་མི མེ་ཡཾ ཡི་རྙེད་ པ་གང་ ་ཡིན་ 


པའི་། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྟ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། „ གང་ཞེ ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
རྱ་མཚོའི་མཐར་འཇྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་ སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་བྱེད། 


།བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆེས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་ 






































ལཱ ༄༅། །དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི ་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ 'མིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་སྒོམ་ པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། གང་གིས་མི་ལུས་རིན་ ཆེན་ ད་འདི། རྒྱུ་ འབྲས་ངོ་བོ་ དེ་དོན་གྱི། །དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའི་དོན ་བསྒོམ ་ཞིང་ ། ། 
„ བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་ བསྐྱེད་ ཉམས་ལེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ སྟིང་པོ་ལས། དམ་ ཆོས་སྒྲོན་མ་ ༈་དང་བཅས་ ཤིང་། །མི་ཁོམ་ 
' བརྒྱད་ སྤང་དལ་བ་འདི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བར་ རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟངརྗེ་ པདྨ་དཀར་ པོའི་མདོ་ ་ལས། ཀྱེ་མ་མིར་སྐྱེ་ 
བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚགས་ པའང་རྙེད་པར་ དཀའ། སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་ རྙེད་ པར་དཀའ། དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའང་ རྙེད་པར་ 
#' དཀའ། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་ བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྤངས་ཤིང་། །ཁོམ་པ་ལུན་ཚོགས་རྙེ རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །སངས་རྒྱས་ 





























འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནསཔ་དང་། 
གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། 
མ་དད་པ་ དང་ནི ་ཆོས་ཉན་ ན་པ། །འདི འདྲ་ བསྐལ ་པ' 'བརྒྱར་ཡང་ 
བ་དང་། །དལ ་དང་ འབྱོར་ དང་ཆོས་འདོད་ གྲོགས་ ་ལོ པོ་དང་། 

ནམ་ཡང་མི་ གཏོང་ངོ་། །གསུངས་ སོ། 





ནི་དགེ་བའི་ལས་མི་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལསྤྱོདཔའི་ཕྱིར་རོ། 


།དེ་ བཞིན་ བསྟན་ ལ་དད་པའང་ ཐོབ་པར་ དཀའ། 


།གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 


།དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ རྙེད་པར་དཀའ་ན། 


།མི་ ཡི 'སྲིད་པ པ་ རྙིད་ པར་ དཀའ་ མས་ ན། 


_ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ་བསྟན་ལ་ ལེགས་ བརྩོན་ 
འཇིག་ རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། 


།མི་ ཡི་ལུས་ནེ་ ནི་ཚེགས་ཀྱི ཀྱིས་རྙེད་ པ་ 'མིན། །ཀྱེ་ 
རྙེད་པར་ དཀའ། །ཞེས་ དང་། སངས་ རྒྱུས་འབྱུང་བ་° རབ་ ཏུ་རྙེུད་ པར་དཀའ། །ཕ་དང་མ་དག་ ཆོས་ལ་ 'དགའ་ ཟི 
།མཐུན་པར་གནས་ དང་བསྟན་༩ ལ་རབ་ ་ཏུ་དཀོན། །དེ་ རྙེད་ ནས་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ མ་ཐོབ་ བར། །མཁས་པས་ ཆོས་ནི་ ཐཱ 
དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ ནི་རྒྱ་དགེ་ ་བ་བསགས་ པས་ཐོབ་པ ་ཡིན ་པ་ལ། ངན་ སོང་ ང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པས་ 
།དེས་ན་ ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡིག་ཤས་ ཆུང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ མྱོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ 
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=$ 


༄༅། །ལས་ བསགས་ ་པ་ གཅིག་ གིས་ ད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྤྱོད་ཊ འཇུག་ ལས། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ པབྱས་ སཱིག་ པས་ཀྱུང་ ། །བསྐལ་ པར་ མནར་ མེད་ གནས་ སྱུར་ ན། །ཐོག་ 


མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྒོ སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་ཟ སོ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཅམ་རྒྱུ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་དུ་དལ་ 
ཁེ འབྱོར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དད་བརྩོན རྩོན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་ན། རྒྱུ་ད་དག་རེ་རེ་ཡང་དཀོན་པའི་ཚུལ་བསམ་མོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ ཁྱ 
༣ ནས་རྙེད་པར་ དཀའ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཐོབ་པའི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་ནི། ཤིང རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁ་རྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་ཡོད་པ། 


་སེེ 
མང་བར་གསུངས། མདོ་ལས། ཁབ་ཆེའི ་ཏིལ་བཞིན་མི་ལུས་ཐོབ་ དཀའ་ཡང་། །སེམས་ ཅན་གྲངས་ལ་མ་དཔྱད་ འདི (མི་ཤེས། །གསུངས་སོ། །ལུང་ལས། དུད་འགྲོ་ 

















ཤཱ ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོ་ ཡོད། ཡི་དྭགས ས་ནི་ཁ་བ་ བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་ཅམ་ ཡོད། དམྱལ་བ་ ནི་ ས་ ཆེན་ ལོ་ ་འདིའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ གངས་ཅཙམ་ ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


¦ 




















མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དམྱལ་བ བྷན་ཅི ་ཅམ་ ཡོད། ཡི པ་དྭགས་དུད་ འགྲེ ་ལྷ་མ་ ་ཡིན་ རྣམས་ལ་ ཧི་ཙམ་ཡོད། ལྷ་ མི་གཉིས་ 
ཟུ ལོ་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོཿ ཡོད། ཅེས་ ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ བུ་དམྱལ་བ་ནཾ་ས་གཞིའི་རྡུལ་ཙམ་ ཡོད། ཡི ་དྭགས་ནི ་བྱེ་མའི་ གྲངས་ ཙམ་ཡོད། དུད་ 
* འགྲོ་ནི ཆང་གི ་སྤང་མ་ཅམ་ཡོ་ ཡོད། ལྷ་མ་ ཡིན་ནི་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ ཅཙམ་ཊ ཡོད། ལྷ་མི་གཉེས་ནི་སེན ་མའི་སྟང་དུ་རྡུལ་ ཆགས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྙེས་པ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་མོ མོ། །བདེ་འགྲོ་ གོ་ལྟདང་མིར་སྒེས་པ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ ཅམ་མོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ནས་ ཕུང་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ནི། 
ངོན ་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པའ་གྲངས། སྐེད་པ་ ནི ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ 'གངས། རྩེ་མོ་ནི་མིར་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ ས་ཏེ དལ་འབྱོར་གྱི་ ་ལུས་ ནི་དེ་བས་ཀྱང་ རྙེད་ དཀའ་བར་ 


གསུངས་ སོ། །དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པ་ལས་ཀྱང་ ། དེ་ཉིད་ ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ 'གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ གཡེང་གཉའ་ 
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།ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ མགྲིན་ཆུད་ ་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ གསུངས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ ངརོ། །གང་ནས་གསུང་ན་ཡང་དག་ང ་པའི་ལུང་ལས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ས་ཆེན་པོ་འདི ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་མི མིས་ཤིང་བུ་ག་ གཅིག་ པ་བོར་བ་ རླུང་གཾས་ ཕྱོགས་བཞེ་ཆར་འཕྱོའོ། །དེ་ན་རུས་ སྦྲལ་ཞར་བ་ ལོ་ སྟོང་ཕྲག་ ༈དུ་མ་ཐུབ་པ་ 
ཞག ། །ཅེས་པ་ལ་ སོགས ་པ་གསུངས་ ས་སོ། །བཤེ ས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ནང་ན་ གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་ འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ 
ˆ དཀའ་ བས ་མི 'དབང་གིས། །དམ་ །ཆོས་སྤྱོད་ པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར ་མཛོད། །མུ་ངན་འདས མདོ་ ་ལས། མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ འབྱུང་དང་འཕྲད་པར་ 

དཀའ །ཇི་ལྟར་རྒྱ རྒྱ མཚོཆེནལོ པོའཾནང་། །རུས་སྦལ་ ལོང་བ་བྱུང་བ་ པ་དེ། །ཤིང་གི་ ་བུ་གར་ ར་མགོ་ ཆུད་བཞིན། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ དེ་བས་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། དད་ 
 སྐྱེས་སྒྲོན ་མ་ལས། མི་ཡི་ལུས་འདི་ཐོབ་ པར་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀའ། རྔ སིལ་ངོས་ན་སྲན་མ་གཏོར་ན་ཆགས་དཀའ་གཅིག་ཆགས་སྲིད། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྟུང་ནས་ 
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འགྲོ ་བ་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སེམས ཅན་གྲངས་ལ་ ལྟོས། །གསུངས་སོ། །མདོ་ ་གཞན་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ཀྱ ཀྱིས་ཅུང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁབ་ 
མིག་ ནམ་མབའ་ལ་ཕྱར་ནས་ཡུངས་ཀར་ སྤར་མོ་ ་གུང་གཏོར་ན། ན། ཁབ་ མིག་ ཏུ་ཡུངས་ཀྭར་ཆགས་པ ་སྲིད་ང པ་ཙམ་ ཡིན། གྱང་ལོག་ན (སྲན་མ་སྤར་གང་ གཏོར་ ན་སྲན་མ་ཆགས་པ་ 
སྲིད་པ ་ཙམ་ ཡིན། དེ་བཞིན དུ་མི་ ལུས་ཐོབ་ པ་སྲཾད་ པ་ཅམ་མོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ དཀའ་བའི ་མི་ལུས་ རིན ་ལོ པོ་ཆེ་འདི། ཆུད་མ་ ཟྲོས་ པར་སྙིང་པོ་ 'ཞིག་ ལོན་དགོས་ ཏེ། 

མདོ་ལས། མི་ 'ལུས་ རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་ དུས་ ་འདིར་སྤྲ་ བསམ་དབང་དང་ལྡན། །གཞན་དག་གང་དུ དུ་སྐྱེས་ ཀྱུང་མི་ ཁོམ་ལོག་པས་གཡེ ངས། །སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་ པའི་ དུས་ 
འདི ་ལ། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་ ་གཅོད་ དམ་འ འཁོར་བ་ བ་སྤེལ་བ ་གཉིས། །རང་ དབང་རང་གིས་ བྱེད་ པ་ད་ལྟ་ འདི ་ཉིད་ ཡིན། །གསུངས་ སོ། །དཀོན་བརྩེགས་ ལས། སངས་རྒྱས་ 


འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག །མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ ྟདདཀའ་སྟེ། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་ལྡན་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱུར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
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།བྐམ་ལ་པ་བརྒྱར་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་རྙིད་ ཐེ! བའི། །ཐུབ་པ་ ཿབྱོན་ འདི་ ཁྱོད ་ཀྱིས་ པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་ བཞིན་ དད་པ་བསྐྱེད། 


གས ་པའི་ངན་( འགྲོར་མ་འགྲོ་ ཞིག་ 
དེ་ལར་ཡིན་ག་དལབ་འད་དོནམེད་པར་མ་བེད་ཅིག མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ནས་ ཕྱིས་ གསོ་མི་རུང་བར་ འགྱུར་ཏ་རེ། 


ཾ གསེར་གྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་དེས། ཁྱི་ལུད་ཕྱགས་པའི་ཕྱགས་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་གསར་སྟད་རིནཆེན་སྨསཔ་ཡས། ། 
མ་གཅང་ཕྱགས་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་ བས་ན། ༣ 


རཾ ༈ འདྲའི་ དལ་བ་ རྙེད་ ཀྱུར་ནས། 








།དལ་བ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ་པ་ ནི་དཀོན་ ནོ། །འཁོར་ བ་ལྲས་ཐར་བ་ བ་ནི་དཀོན་ 


།དལ་ འབྱོར་ ཐོབ་ ནས་ སྡིག་ བྱེད་ པ་ 


།གང་ཞག་ མ་ རུ་སྐྱེས་ནས་ སྡག་° མའ་ ལས། 


།བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆེ ་ཆེས་རབ་ ་བླུན་པ་འ ལགས། 
།བདག ་གིས་དགེ་གོཿ: གོམས་མ་བྱས་པ། །འདི ་ལས་བསླས་པ་གཞན་ མེད་དེ། །འདི ་ལ་རློངས་ པའང་གཞན་ མེད་དོ། ། 














ཧཱ བརྟེན་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
° བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞས་མི་ཁུསཐེབཔ་ཡིདསྨོནགི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཟང་སྟེ། ད་ལྟ་མིའི་སྡུག་བསྡལ་བག་ཙམ་པོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ 
ྐྱོ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྙིག་པ་ལ་འཛེམས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ན། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་ 


རེས་ ཆོས་ཤིག་ མ་འགྲུབ་ན་རང་གིས་ ས་རང་བླླས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ ལུས་ལ་གྲུའི ་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅི་བ བརྒལ་ བྱེད་དགོས་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་ 
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༄༅། །དགའ། །ཞེས་ གསུངས་༔ སོ། །མངལ་འཇུག་གི་ མདོ་ ་ལས། མིར་སྐྱེས་ན་ ཡང་དེ་ལྟ ལྟར་སྡུག་བསྡུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གནས་ མཆོག་ཡིན་པས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའོ། །ལྟ་དག་འཆི་ ྐ ན་ཡང་ལྷུ་གཞན་དག་ ཁྱོད་བདེ 'འགྲོར་ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ 'འགྲོ་ ་ནི་མིའི་འགྲོ་ ་བའོ། །གསུངས་སོ། །མདོ་ ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླ གྲིང་སོགས་ དཀར་ སྐྱེ་བ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན། །གཙང་ མའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ ་ཤིན་ཏུ ༡་དཀའ། །གསུངས་ སོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ ་ཡུན་ནག་ སྤྲིན ་རུམ་ནས། །གློག་ འགྱུས་སྐད་ ཅིག་རབ་ སྣུང་སྟོན་པ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ །མཐུ་ཡིས་རྒྱ་ལམ་ ན། །འཇིག་ རྟེན་ བསོད་ ནམས་བློ བློ། 
གྲོས་ཐང་འགའ འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མི་ཡི སྡོང་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྙེ རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དོན་ དུ་གནས་པ 'གང་ཡིན་དེ་ དེ་ ཉིད་ བསྟུན་ ན་ཏེ ་སྒྲབས། །གསུངས་ སོ། །ལུས་ལ་ འོག་ རྟའི་འདུ་ 
› ཤེས་བཞག་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཅི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་ 














༤ ༨ ༠༨༤ 


།ས་ལ་གསོག་།འྱ། ཤིས་བཞག་ལ་དགེ་བཟི་ལས་ལ་བཀོལ་བརྱ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བུ་བ་ཉད་ནུ་ཟད། །ཅེས་ 

།དེ་ཙམ་ དུ་མིའི་ ལུས་ཐོབ་པར་ ར་དཀའ་ན། ད་ལན་ དུས་ བརྒྱའི་ཟ་ མ་ལན་ གཅག །འདི་ ལ་ཧིས་ཀྱང་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པར་ དགོས་སོ། སོ། མི་ལུས་གཅཙང་མ་ཐ ཐོབ་ཀྱང་ 
ང་ལག་བྱེད་པའདྲི་ནམས་ལ། སྙངརྗེ་ཏུངཏུང་མ་སྐྱསཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ།, འཇིག་རྟེན་པའི་མི་འདི་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། སིརརྗ་མ་སྐེས་ན་ཉམསམ་བྱར་བ་ཡན་ 
སྙིང་རྗེ་ཏུང་ཏུང་བ་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་སོང་ན་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་མ་སོང་ན། བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་ཡོད་པ་ 
མྲ ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གོ་སྟེ། གོ་བ་ཆུང་ཞིང་དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ཟིན་སྒྲ་བའི་རིགས་ཡོད་པས། དེའང་གནས་ནི། འབུ་སྲིན་དང་། གྲོག་སྦྲུར་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
གས་མང་དུ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཨ་ཅཙ་མ། མ་ཡལུས་ཐོབ་པ་ན་ད་ལན་ 
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¥ ༄༅། །ཙམ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་ནུས་ན ཕྱིས་ནས་མི་ ལུས་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་བས། ད་བདག་གཅིག་པུ་མི་ མི་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱང་མི་ 
ཆོག །ཁམས་ གསུམ་གྱི ་སེམས་ །ཅན་ ་འདི ་ཙམ་ཞིག་ངན་ སོང་དུ་ཡུན་ རང་དུ་འཁམས་ནས་འདུག་པ་ འདི སྙིང་རེ་ རེ་རྗེ་བསམ་ཞེང་། ངག་ ཏུ་འདི་ སྐད་ དཱ་སྨཾ ་སྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། 
ལྐ དྲན་བསྐུལ་བཏབ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེས་ཟློས་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ ཀྱི་ཧུད། མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན། ། 

ཕྱིས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་དྲན་བསྐུལ་འདེབས་ཤིང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་ཏུ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙི་ཏི་རི་རི་ཡོད་པ་ལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐྲོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ངེས་རེང་རེང་པ། དུད་འགྲོ། སྟག་གཟིག །དོམ་དྲེད། ཁྱི། ཝ། སྤྱང ་ཤི གཡག །ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ 
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བ། གཞན་ཡང་ས་འོག་ཏུ་ནི། འབུ་གྲོག་མ། སྦུར་པ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་རེ ས་ཀྱང་། ས་གཞི་གང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ། ཆུ་ལ 


སྤལ་པ། རྩངམོ་ཡ་སོགསཔ་ཆུང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མིད་པ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བྱ་རྒོད། འོལ་བ། གྲུག ། 
འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ། སྦྲང་བུ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ „ 
ཆོ་ངེ་དང་། སྐད་ངན་ཏི་རི་རི་ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ པབ 
པོ་གཅིག་ གི ་སྟེང་དུ་བདག་ རང་ ང་གཅིག་ པུར་གྲོགས་ ་མེད་ཊཌ པར་ 
ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་འདི་ལྟ་ 


ནི་ཉ། 
ཁྲ། བྱིལ ཁྭཏ། ཕུག་རོན། ཀང་ཀ ། 
ནམ་མཁའ་དང་། _ས་གཞི་གང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོན་པོར་ཟ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་འགུལ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དྲེ་རམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བྲག་རི་མཐོན་ 














།དེ་ནས་རང་མར་ལ་ལྟུང་ལ་ཁད་ཁད་ཡོད་པ། རང་གིས་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཙ་མ། དམྱལ་པ། 














མི་ ལུས་ཐོབ་ནས་དེར་ཡོད་པར་བསྒོམ། 























སླ ༄༅། །བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས། བདག ་གཅིག་ པུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འ དི་ནི། ད་རེས་གཅིག་ པུ་སྟབས་ཀ་ཡག་པའམ། དགེ་ བའི་ མཿ གཅིག་ལས་བྱུང་བར་ ང་འདུག་ 
སྟེ་ ཐོབ་ པ་པར་དཀའ་བ་ ཐོབ་ནས། དོན མེད་པར་ད་ནི་ཡང་སྟོང་ལོག་ ཏུ། མ་ཀིའི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ཚན་ཚེན་པོ་ པོ ་འདི་ལྟ་བུ་རུ། འགྲོ་ དགོས་པ་ འདི་ ཕོངས་པ་ལ། ད་བོབ་པར་ 
སྨ དཀའ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང། རིང་དུ་གནས་ པའི་ལོང་མེད་པར། ཡང་མགྱོགས་པར་མ་ཀིར་ ལྟུང་ངེས་ང པར་འདུག་པས། ད་མ་ཀིར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས ་ཇི་ལྟ་ བུར་དྲག་གམ། 

¬ཾ་ གང་ན་ཡོད་ཨ་ཅ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ཨ་ རཾ འཇིགས་ པ་ལ། སྟམ་དུ་བསམ་ ཞིང་ངག་ ཏུ་མྱ་ངན་ གྱི་སྐད་ འདི ་ལྟར་བརྗོད། རྡེས་ཟློ་ ཟླུས། ཨ་ཙ་མ་ན་ ང་རེ་འཇིགས། །ངན་ སོང་སེམས་ 
ཅན་མང་ལགས་སུམ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་ ལགས་སམ། །མ ་ཀིར་ལྟུང་བར་ མགྱོགས་ཊ ལུགས་སམ། །རྙེད་པར་ ར་དཀའ་ལ་ འཇིག་ང པར་སླ། །འདི་ ལ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་ 
༧ བར། །ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། རང་གི ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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པ། སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱུ རྒ་ རྒྱུ་བཅ་སནས་ བྱོན ཏེ། པདག ་ལ པ་འདི སྐད་ ཟེར་བར ་སྒོམས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ དལ་ འབྱོར་རྙེད་པ པར་ དཀའ་ པ་ ད་ རྲེས་ ཅམ། 


།ཐོབ་པ་ ཿ་འདི་ཡང་རྟག་པ་ མ་ 


ཡིན་ཏེ། ། །མྱུར་དུ་ངན་ འགྲོའི 'གནས་སུ་ལྟུང་ལ་ཁད། །ད་རེས་ འདི་ ལ་དོན་ཆེན མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ ནས་མི་ ལུས་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ པར་དཀའ། །དཀའ་འམ་ མི་ ་དཀའ་ སེམས་ཅན་ 
གྲངས་ལ་ལྟོས། །མི །མི་ལུས་འདི ལཾ བརྟེན་ཏེ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ རྭ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ཀྱི་མ་འདི་ ལྟཱ་ྲ བུའི་སེམས་ ཅན་མང་ 


པོའི་ནང་ནས། བདག གཅིག་ པུ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ དཀའ་བ་ འདི་ ཐོབ་པྲས་ད ད་ལན་བདག་རང་ཡང་ འཁོར་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བར་བྱས་ནས། 


སམ་ ཀིའི་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ དི 


ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདག་ གིས་ བསྒྲལ་བར་ བྱའཾ། །ད་ ནི་ཡེངས་འ ལོང་མི་འདུག་གི །ཆམུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་པར་ བྱའཾ། །སྟམ་ པའི་སེམས་བ བསྐྱུད་ མ་ཐག་ཏུ། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྟིང་པོ་ ་གཅིག་བདག་ལ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱིས། བདག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཕེར་གྱིས་སླེབ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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རར 


]༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་པས། སེེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ 
དག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཡུམ་རྒྱས་མ་ལས། གྲོགས་པོ་ ་ལོ ་དག་མཾ་ མིར་ གྱུར་པ་ ནཾ ་ཤིན ་ཏུ་དཀོན། དལ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་ནི་ཊ (ཞུང་། འཁོར་བ་ལྲས་ཐར་བ་ ནི ་དཀོན། དེ་ ལྟ་བུ བུ་ ཡིན་ 
ཏེ་དལ་བ་ཆུད་ཟོས་པར་མ་ བྱེད་ཅིག །མི་ ཁོམས་པར་ གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་ རུང་བ་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་ ་གསུངས་པའི་དོན ་ཡིད་ ལ་བསམས་ ནས། སྙིང་པོ་ ལེན་པ་ལ་ དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཉམས་༔ སུ་ལེན་ དགོས། དེ་ཡང་ནམ་དྲན ་པའི ་དུས་ སུཞེ ་མནའ་ འ་བསྐྱལ་° ལ་དེ་འདྲ་ ཉམས སྭ་སུ་ལེན ་དགོས་ སོ། །ཡང་ཐ་མལ་པ་ལ་ བཤད་པ པས་ དོན ་མི་ གོ །སྒོམ་ པའི་ དམིགས་ཿ པ་མི་ 
ཟིན ་པའི་རིགས་ ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལ ་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ དཀའ་བ་དངོས་ སུལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ འདི་༔ རྣམས་ལ་ལྟོས། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ཿ གི་ ནང་ནས་དུད་ འགྲོ་ རིགས་ 








# གཅིག་ཡིན། དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། དེའི་ནང་ནས་འབུ་སྲིན་ནི་རིགས་གཅིག་ཡིན། ལུང་པ་རེ་ན་མི་དུ་ཙམ་ཡོད། འབུ་ 
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སྲིན་ དུ་ཙམ་ཡོ་ ཡེ ད་བསམ་བློ ་བྲོ་ཐོརས་ ས་དང་། གྲོང་པ་རེ་དང་། ཁྱིམ་ རེ ན་ མི་ མ་དུ་ཙམ་ གདའ། འབུ་སྲིན་དུ་ཙམ་ འདུག་ ལྟོས་དང་།_ ཤིག་ དང་། ལི་བ བ་ དང་། སྲིན་ བུ་བ་ཤ་ ཀ་ 
དང་། གྲོག་ སྦུར་ཡན་ ་ཆད་འདི་ཚོ་ཡང་། རང་རེ་ཚོ་བྲས་ 'ལྟག་ཙམ་ གྱི་མི་ལ ཡང་སྐྱེ་མྱོང་ཚོད་རེ རེད་ ་དེ། ཆོས་མ་ 'བྱས་ པྲས་ འདི ་འདྲ་ཞིག་ རེད་ འདུག་ པ་ཨེ་མཐོང་། རྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། རྱ རྒྱ་གྲོག་ ག་ གི་ཚང་ཆེ་བ་རེ་ལ་འབུམ '་ཕྲག་ གསུམ་ཡོད། འབྲིང་བ་ ལའི ་ཕག་གསུམ་ ཡོད། ཐ་མ་ལ་ སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ ཡོད་ པར་ བཤད། སྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ གཅིག་ གི་ མངའ་ `; 
འོག་ན་ཡང་། མི ་ལུས་ཐོབ་ ཚད་( ལ་ ཡང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཨ ་ཡོད་ཆ་ མེད། མི་ ལུས་ ཐོབ་ཨེ་དཀའ་དེ་ཚོ་བསམ་བློ བོ་ཐོངས་ལ་ ལྟོས་ དང་ གསལ་ ལོ། །དེ ཚོ་ཡང་ ཐོས་གཏམ་ དང་ ྒ 
ངན་ དཔྱད་ མིན། ཐུབ་པ ་དང་ཨོ་ ་རྒྱན་གྱ གྱི ་གསུང་གཉེས་ ཀ་ལས། ད དཀའ་འམ་མི ་དཀའ་ཐ སེམས་ཅན་ གྲངས་ལ་ ལྟོས་གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨེ ་མ་ ཧོ། _ བསྐུལ་པ་བྱེ པ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ། །ཕལ ་ཆེར་ མུན་པ པའི་ བསྐལ་པ་ སྟེ །དེ་དུས་མཾ ་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དོན་གོ་ ཆི ་ཡང་ཡོད་པ ་མིན། །སངས་རྒྱས་ འབྱོན ་ཞིང་ཆོས་ དལ་བ། །སྐྲོན ་མེའེ་བསྐལ ་པ་ ཞེས་ 























; ༄༅། །བྱ་སྟེ། 











།སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན་པའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་རུ་སྙེས་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པ་ནུབ། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མ་ བྱོན་ བར། །ལོ་ནི་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ་ན ནི་ཐོས་པ་ མེད། །ད་རེས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་མཇལ། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ པ་དོན་ ལྡན་ 
མཛོད་། ལུས་ འཕགས་གླིང་དང་སྒྲ་མི་སྙན། །བ་ལང་སྐྲོུད་ དང་གླིང་གསུམ་པོ། །གླིང་གཡོག་ དྲགཔོ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒྲ་མི ་ཐོས་དོན་ ་གོ་ ་མེད། །ད་རེས་གླི གླིང་མཆོག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། །འད་ རུ་སྐྱེས་པ་ དོན ་ལྡན་ མཛོད། །ལྟོ ཕྱོུགས་ འཛམ་ གླིང་འདི་ན ་ན་ཡང་། །མཐའ་ འཁོབ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་རྩུ་བརྒྱད་ ཡོད། །ཡང་འཁོབ་སྟོང་དང་ རྩ་གཉིས་ ཡོད། 
དདག་མས་ང་མིཡནཏ། ཆོས་སྐད་མི་ཐོས་མུན་པའི་གླིང་། །ད་རེས་ཆོས་སྐད་གོ་སར་སྐྱེས། །གོ་བ་ཡོད་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་དང་། །ཟ་ 
' ཧོར་ཡུལ་ དང་བྷེ་ཏའི་ཡུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཤམ་བྷ་ལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རུ། །སྔར་དུས་དམ་ཆོས་དར་ས་སྟེ། །ད་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བོ་སྐད། །སྤྱན་རས་ 








༡༡༨-༨-༧༠སས་ 

















གཟིགས་ ཀྱི ཐུགས ་རྗེ་དང་། །ཆོས་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་པང་བཀའ་ དིན་ གྱིས། 
དུས། །ཐག་ རིང་རྒ་ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ། །གསེར་ སུང་ སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་། ཁྱེར། 
འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལ་ འགྲིམ། །པདྟི་ཏ་ དང་ལོ་ཙཱ་ ་བར། 

།བོད་ ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་ ་གང་ དུས་འདི ར། 


མ༤༦༠༧༩༦༦༤༡༦ 


འགའ་ རེ་གདའ། 





།མགོ་ན་ཀླད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཌོག་ན་དོན་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། 











།དེང་ སང་བསྟན་པ་ བོད་ལ་ དར། 
།ལུས་སྲོག་ གཉིས་ ཀ་བློས་བཏང་ ང་ནས། 
།གསེར་གྱུ་ གྱི་ འབུལ་ བས་མ་མགུ་ན། 
ཁྲིད་སྟོན་བླ ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཆོས་སྐལ་མ་ཆད་ ད་རང་སྐལ་ ལོངས། 

།དལ་ཿ བ་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་ དུས་ འདིར། །ཆོས་ ཐུན་ ་ཉན་ཡང་མི། ཁོམ་ན། །མི། ཁོམ ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ ་དུས། །ཁྱོད་‹ ་ལ་ ཁོམ་ དུས་འོང་ངོ་ཨང་ ང་། 





།ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །བོད་དུ་དམ་ཆོས་དཀོན་པའི་ 
།རྟག་དང་དུག་རྫུལ་ཇག་རྒུན་ སོགས། །ལམ་དྲག་ 
།དེང་ སང་ཆོས་ཀྱིས་ཟེེ ་འགྲིམ་ བྱེད། ། 
།མི་ཁོམ་ཟེར་མཁན་ 
།ད་རེས་ དམ་ 
།སྟོང་ལོག་ 


།དམ་ ཆོས་སྣ་ རེའང་ཐོབ་པ པ་མེད། 
།ཆོས་ཤིག་ཞུ ཞུནི ་འདོད་ ལགས་ ཏེ། 


།རང་མགོ་ ་རང་གིས་ བསྐོར་བ་ཡིན། །རན་ ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང ་ལོག་ ཡིན། 








་༢ ཡོ ཡེ བ་ 
ཆོས་མ་འགྲུབ་ན། 
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།བྱེད་པས་མི་ཆོག་པར། 
།རབ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲབས། 
ངེ ། 
ན་སྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ 


།རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །སྡོམ་པ་གང་ཞུས་གཙང་མར་སྲུང་། །འདུལ་པ་གླམ་ཤ་གཏམ་ལས། 





།སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་ །ཁུར་མི་ཚོ། །རང་མགོ་རང་གིས་བཅོགས་པ་ཡིན། །ར ང་ཕུང་རང་གིས་ ས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། 
།འབྲིང་དུ་དགེ་ སྒྲུབ་སྡིག་ སྤང་གཟོབ། །ཐ་ ནའང་ཆོས་ལ་ འབྲེལ་པ་ཞོ: ཞག །མི་ ལུས་ ཐོབ་ པའི་དོན་ གོ་ ཅིག 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ ་ེ 





།དལ ་དང་འབྱོར་ པ་ རྙིད་ དཀའ་ པས། 


པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ཆོས་མྱུར་དུ་ དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། འཆི་བ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། 





མི་ རྙག་པ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། 
འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། 
སྟེ་ །བསླང་བའི་མཐའ་ནི ་འགྱེལ་བར་ འགྱུར། 





དགེ་སློང་དག་འདུས་ 
།དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་ན། 
།འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་བྲལ་ བ་སྟེ། 


པཕྱས་ཐྲམས (ཅད་ མི་ རྟག་ པའོ། 


།གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། 


།ཞེས་ གསུངས་པས། 
ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ པའི་ཚོམས་ ལས། བསགས་ པའི་ཐ་ནི་འཛད་པ་ 





















།ཞེས་གསུངས་ 
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།མཐོཿ ན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ ལྟུང་འགྱུར། 





བསྲགས་ པ་ པ་ཀུན་གྱཾ གྱི་མཐའ་ འཛད་ ཅིང་། །འཕྲད་ 


།གསོན་° པའི་མཐའ་ན ་འཆི་བ་ ཡིན། །གསུངས་ སོ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ ས་གསུངས་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ འི་ཚིག་ རྐང་ 


.་&©® 


( སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ དོན་ བསྒོམ་ཞིང་། 
ཊ་† ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའོ། 

















འརི 


།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བ་མི་ 
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རྟག་ པའོ། ནང་བཅུད་ ཀི ཀྱི་སེམས་ཅན་མི མཾ རྟག་ པ་ལ ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། གཞན ་མི ལ་རྟག་ པ་དང་། རང་མི་རྟག་ པའོ། 
པ་མི་རྟག་པ་ནི། མ་ཀི རླུང་གི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ནས། ཡ་ཀི་བསམ་ཿ གཏན་ བཞི་ པའི་ གནས་ མན་ 'ཆོད་ འདི། 
འགའ་ ནི་བ བསམ་ །གཏན་ དང་པོ་ མན་ ཆུད་ མེས་འཇིག 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་ལན་ ཚུ་ལུ ་ཤྲིམ་པ་ བཞིན་ནོ། 








མཛོད་ལས། སམིམ་བདུན་ནོ་ ཀ་ཡིས་གང། དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། མང་ཡི་ཡུས་ཏེ། དེར་ན་ཐལ་ 


། །དེ་ དག་ བསྐོམ་ པའི་ཐབས་ ལ། 


རྟག་པའི་ རང་བཀིན་ས སྲ མང་ཅ ་ཅན་ འགུར་ མིད་; མ་ ཡན་ཏེ། 
།རེས་ འགའ་ ནི་བ བསམ་ 'གཏན་ གཉིས་ པ་ ་མན་ ་ཆད་༔ ཆུས་ འག 


།མཇུག་ ཏུ་རླུང་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། 


༡༩༩ 


དང་པོ་ྱཾ་ 


༨༩༦༩ 


ཉེལ གསུངས་སོ། 


ཆོས་ མངོན་ པ་ 


། 

















.:‰ 


༄༅། །བསམ་གཏན་བཀི་པའི་གནས་ནི། མེ་ཆུ་རླུང་ ་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནང་གི ་སེམས་ཅན་ཤཱི་འཕོས་པ་དང་རང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ 
རྟག་དེ་ཡི ་གཞལ ་མེད་ ད།བང་། །སེམས་ ཅན་ ཏུན ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་ད་ རྲེས་ཀུ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི རྱི་ )ཁམས་འད་ མེས་ ས་འཇིག་ པ་ མངོན་ ཏེ། དཔལ་ 
སྦྱིན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ "གཅིག་ ལོན་ནས་ནི་འཇིག་ ཉེན འདི། །ནམ་མཁའི་ 'རང་བཞིན་ ནམ་མཁར་འགྱུར་བར་ འོང་། །ལྷུན་པོ་ ་དག་ཀྱང་ འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
ཚག ཅིས་གསུངས་སོ། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་འདུས་དམར་ ཁྲིད་ ལས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མི་ རྟག་པ་ བསྐོམ་ སྟེ ག་རེ་ས་ གཞི་མ རྟག་སྟེ། ཚྩྭ་དང་ནགས་ ཚལ་ཟད་ 
པ། སྐམ་པ '། མེས་ཚིག །ཆུས་ཁྱེར། སྙིང་པོ ལོ་མེད། ཆུ་བོ་ལ་དབྱར་ དགུན་གུ གྱི སྐྱེ་འབྲི འགྱུར་ ལྡོག _ །མཐར་མེ་ ཆུས་བསྐལ་པ ་འཇིག་སྟེ་མ ་རྟག་ དེ་ཁོ་ ནས་ བདག་ གི་ ལུས་ 








འབུར་ཞིངམི་ཉག་སྐེ་ཤིའ་མཐངམེད་སྟམ་དུ་སེམས་ཁང་། ལུས་ཚ་ཞུབ་འུབ་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། ཕྲ་བ་མི་རྟག་པ་ནི། དུས་བཞེ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་དང་ 














སྐྲད ་ཅིག་མི་རྟག་པའོ། །གསང་འདུས་དམར་ ཁྲིད་ལས། ཡང་ན་ ནིང་ནས་ ད་ལོ། ར་ལོ སང་ཕོད། ཟླ་བ་སྔ ་བ་སྔ ། དེ་འང ཉིན་གང་ཡང་ དགོང་མོ་ མཚན་མོ མོར་ འགྲོ། དེ་ 
; མི་ མི་རྟག་པས་གཏུགས་ནས་བདག་ གཱ ་ཚེ་ཟད་འཆི་ཁར་གཏུགས་སྣམ ་དུ་བསྒོམ། བཅུད་ཀྱི ཀྱི་རེ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མི ཏགས རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད གསུམ་ མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 
› སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ ་བའེ་ འི་སྐེ་འཚི་ གར་ལ་ལྟ་དང་ མཚུངས། །སྐྱེས་ བུའི་ ཚེ་འགྲོ་ ནམ་ན མཁའི་གློག་འདྲ་ སྟེ །རི་ཐ གསང འབབ་ བ་ཆུ་བཞིན ༈་དུ་མྱུར་ མགྱོགས་ འགྲོ། །འདུས་བྱས་ _ 

ཐམས་ཅད་མྱུར་ ར་དུ་འཇིག་ པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་ གློག་ འགྱུ་རིང་དུ་མི ་གནས་ བཞིན། །རྫ་སོཿ ་མ་བཏང་ལྟ་བུ་འཇིག་པའི་ཆོས། །བྱེ ་མའི གྲོང་ཁྱེར་ ཊལྟ་བུར་ རིང་མི་ཐོག །ལཱ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཉམ་ཆུང་སྟིང་པོ་ མེད། །ལུས་འདི་: ཆུ་ལྦྲ་དག་གི་ ཕུང་པོ་ ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སེ སེམས་ ནི་རྨོངས་ པར་བྱེད། །ལག་བཅངས་ སྟོང་པས་བྱིས་པ་བྲིད་ །དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མི་རྟག་སྟེ། །དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ཡལ་དང་མཚུངས། །ལོ་ཟླ་ ཚེས་ གྲངས་འཆི་དང་ཉེ། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་གྲོགས་དག་ 
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#' འཆི་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བ་ལ། །ཆེ་འདིའི་མི་ཕན་བློས་བཏང་བྱ། 





༄༅། །ཀྱང་། །བོར་ ནས་ གཅིག་ པུར་ 'འགྲོ་ ་དགོསན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྐྱལ་པོ་ ་གསལ་རྒྱ་ ་རྐྱལ་ལ་གདམས་ པའི ་མདོ་ ་ལས། རྒྱལ་ ལོ པོ་ཆེན་པོ་ ལེ ་དཔེར་ ན (་ཕྱོགས་ བཞི་ 
ནས། རི་སྲ་བ། བརྟན་པ། དཔངས་ མཐོ་བ་ བཞི་ འགྱེལ་ ནས། བདང་ཤིང་གེས པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ ་ཕྱི་མར་ འཐག་ ཅིང་ ༨རླབ་རུབ་ཆུར་ན། དེ་ལ་ 
མགྱོགས་པས་ འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ ཀྱིས་ཟློག་ཿ པའམ ་ནོར་ གྱིས་བསླུ་བའམ། སྔགས་ དང་ རྫས་དང་སྨན་༔ གྱིས་ ཟློག་ པར་སླ་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་བཞཾ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ན་བ་དང་། རྒ་ བ་དང་འཆི་བ་ དང་། རྒུད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་བཞི་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ མགྱོགས་ པས་ 'འབྲོས་ པའམ། སྟོབས་ ཀྲས་ ཟློག་ པའམ། ནོར་ ཀྱིས་ བསླ་ 

བའམ། སྔགས དང་རྫས་ དང་སྨན་གྱཾ གྱིས་ ཟློག་ པར་སླ་བ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཿ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་རྡོ་ ངོ་རྡེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། འཆི་བ་ངེས་པར་ 
།ཞེས་གསུངས་པས། འཁཆི་ངེས་པ་ནི། མི་རྟག་ པ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། ནད་མེད་མི་ 

















རྟག་ལང་ཚོ་མི་རྟག་ཅིང་། །ཚེ་ཡང་མི རྟུག་འབྱོ འབྱོར་པའང་རྟག་མ་ པ་ཡིན། 


མཛི་༠༩༦༦༡༦༤༡༠ 








ཁཏྲད་ལས། སང་འཇིག་རྟན་ད་དུ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤི །ད་ལྟ་ས་ཐོག་ན་དུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཆི། གྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་དུཔ་འཛིངས་མི་ཕེད་མཆོན་དུགུམ། 


སྐྱེ་བོ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་གྱུར་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 


མྱུ 


ངན ་འདས་ མདོ་ལས། སྐྱེ ་བ་ ཡོད་ན་འཆེ་བ་ ཡོད། །དར་བ་ ཡོད་ན་ རྒུད་པ ་ཡོད། །ལང་ཚོ་དེ ་ཡང་མི་རྟག་ སྟེ། །དར་བ བའི ་མདོག་ ཀྱུང་ནད་ ཀྱིས་ འཕྲོག །འཚོ་ཿ བའི་ཚེ་ཡང་ཞའཆི་ 
བས་ འཕྲོག །རྟག་པའེ འི་ཆོས་ནི ་གང་ཡང་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ ངན་འདས ་མངོ་ (ལས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ ་འགྱུར་ བ་ ཡི། །ག ནས ་འདི་ རྙེད་ པར་ མི་འགྱུར་ ཏེ། ། 
འདུས་བྱས་ ཐམབ་ཅད་ མི མ་རྟག་ པས། །མྱ་ངན་; ་མ ་བྱེད་ ཀུན ་དགའ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ རྦབས་ ལས། དང་ཌ ལོ་མངལ་ དཱ ཞུགས་ པའི་ ནུབ་ མོ་ ནས། །དེ་ ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེ རྟེན 'འདི་ དགུ་ ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས ་ཏེ་ལམ་ གཞན་མ ་གོལ་ བར། །འཆི་ བདག་ དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ ་ཉེ་བར་ འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ ་གསང་ འདུས་དམར་ 
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ལོ 


༄༅། །སུ་ཤི ་གང་ཤི་ཇ ཇི་ཙམ ་ཤི །ཇི་ཙམ་ཞིག་ ཐོས། ལར་ སྙིང་པོ་མེ ད་པར་སྐྱོན་ཆེ ་སྙམ་དུ་ དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་སྐྲབས་རེ་བདག་ གིས་ དན་ན་རང་གི་ཡང་ཡུལ་མི། 


གྲོང་པ། ཕ་སྤུན། གཉེན་ཉེ་རིང་། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས། ལ་མ་སྨན་ཟླ། བཟའ་ཚང་ཁྱོ་ཤུག །བྱིས་པ། དུ་ཙམ་ཤི། གང་ཙམ་ཤི། བདག་རང་ཡང་ད་བར་མ་ 


ཤི་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། མ་ཤི་ཡང་ངས་ཡུ་མ་གདེང་ཐོབ་པའི་ཆོས་མ་བུས་པ་སྤོན་ཆེ། ལར་སྣོད་བཅུད་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་འདི་ཡ་ཆ་བསམ། ྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཏུང་ཏུང་། མིད་ 
པ་ན་ཀྱུར་ཀྱུར་བ་བློ་འདེག་བསྡོམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསྣོམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇྲིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཛག་ཏོན་པ་རོལ་ཏ། 
ནི་འགྲོ། _ སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེག །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ནགས་ཀློད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ 
ཤཱ མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། ཆོས་མིན་པའི་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་མེད། དཔུང་གཞན་ 


༤; 
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༢ ༦༨ 


དའ་ 
རྩགས 


། 
རར 
ཉི་མ་ཡོ 


གར་ལ་ དཁུངས། ཇི་ལརསདད རྒ དང་གློག་ནི་མི་གནས་ལྟར། 
་བ་ན 


ལུས་ལ་སྙང་པོ་མེད་པས་ འཆི 


། སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་པགས་པའེ་རིམ་པ་འད། །རང་གེ་བློ་ཡཾས་ཐ་དད་ཕྱེ། 


ཚེ་དེའི དསན གླིང་ཆེན་ པོ་དང་གནས་དང་མགོན དང་སྐྱབས་དང་ དཔུང་གཉེན ་དག་ སྟོན་པ པར་འགྱུར་རོ། 
།གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈དཔའི་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ལས། 


་ལས། གཟུགས་ནི ལྷུ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་ལ་སྟིང་པོ པོམི་རྙེད་དོ་ དོ། 
ངས་ ངས་ས་བབ་ པ་ན། །ཿ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ གིས་ མེད་ པར་འགྱུར། མི་ཡི སྲོག་ རེ་བཞནན 


།སྐདཅིགཏུནིསག་ཀང་དེ་བཞན་འགྱུར། 


།སྙིང་ལོ་ ་མེད་ལ་ སྙིང་པོ་བླ ་བླང་བར བྱ། 
།ཤ་དང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


རླ ཏུར་གིང་གི་ཡ ཡལ་ ག་ཡ། 


།ངེས་ པར་ 

ཚྩ་ 
ལོ མ་མེ་ 
།སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 


།ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
།ཤེས་རབ་ མཚོན་ 























¥ ༄༅། །གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ ་བྱས་ནས། །རྐང་པའི་བར་དུ་ལྟ་བྱ་ཞིང་། ། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེ ས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར „་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུལ་ པོའི་མདོ་ ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆར་པའི་མཚོ་ཆེན་འབབ་པ་ན། །ཆུ་ཡི་ ཆུ་ུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་། །བྱུང་ནས་ཞེཿ ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
མེད་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི སྟེ། སྒྲ་མི་སྐན་སོགས་གླིང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས ས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སམིཉན་གི་ཚ་སོང་ས། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བྱང་ 
དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁག་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ མང་མཐོང་བ། །སྔ་ 

། 


#' དོ་ཁག་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པས་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། 












































| ཁ་ཅིག་མ། མངལ་༔ པ་དུ་འཆི་ང བར་འགྱུར། 


= 


།གོམ་ རེ་ དཔག་ ཀྱང་ཤཾ ་ལ ་ཉེ། 
།བཔིར་ན་འྲབས་ བུ་སྐྲཾན ་པ་རྣམས། 








ེ་བཞིན་ཁ་ག་བཙས་པའི་སུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅི 
།རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆེ་ཟད་པར་གྱུལཔས་ངེསཔར་འཆི་བ ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོ་ སོད་པ་ཡོད 


།ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། 
གུ ཅག་མི་ སྡོད་ ན། །ནམ་ཟླ ཡོད་དེ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ པས། །ནམ་ཟླ ་འདས་ཤིང་ཤཾ ལབལ་ཕལ་ ཉེ། །ཞེས་ད དང་། 


་ལོང་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། ། 


།སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུ་ ངས་སོ། 
ལྡོན 
།སང་ནས་ འཆི་འམ་སུས་ ཤེས་པས། „།བདེ་ བར་འདུག་པ་ དེ་མ མི་ རིགས། །ཞེས་ ༈་གསུངས་སོ། སོ། 


།ལྟུང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མི། །རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིག་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་རྫ་ 


ན་ཤིང་གི་མདོ་ དོ་ལས། གསོད་ སར་ ¦ པའི་ 


༡༨༩ 







༨༩ 


།དད་སྐྱེས་ལས། ཟླ་དུས་ 


།འབྲས་བུ་སྙིན་ པ་ལྟུང་བ་ 

















- 





ར་ 








: དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


༄༅། །མའི་མཁན་ པོ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་ སྣོད་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་ཐ་མར་ འཇིག་པ་ལྟར། །མི་ རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་ནི་ 
བརྐྱངས་པ་ལས། །སྤུན་ནི་གང་དང་གར་བཅུག་པས། །སྤུན་གྱི་གཏིང་ལ་གཏུག་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་ 
གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་ དུ་བསྟིལ་བ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་ པའི་ རྒྱུན །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ ་བར། །དེ་ བཞིན་ 
མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་ ་བ། །སྐུར་ནི '་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཏོག་ ལས། གྲོགས་ དག་ཚེ་ནི་མུར་ 'འགྲོ་ གོ་སྟེ། །རི་ གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོ གྱོགས་ 
འདྲ་ན། །བྱིས་པ་ པ་སྐྱེ་བོའི་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ མཁས་༔ ལོངས་སྦྱོད་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྔར་མ་ཤི་ཚེ་ཐར་ལུ་ ལུས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། སློབ་ 
ལོ སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ ལ་མ་ཤཾ་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་ འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ 











གསུངས་སོ། །འཆི་ བ་ལ་འབྲོས་ས་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་དུའང་ཡོད་ མིན་ 
ཏེ། །བར་ སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་ནའང་མེད། །རི་བོ་ རྣམས ཀྱི་ཕྲག་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །རྒྱལ་ པོ་ལ་ གདམས་པ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱུང་ འཆི་ 
བས་མི་ ཁུགས་ པའི། །སྭ་ྱོགས་ དེ་ ནི ་གང་ དུའང་ཡོད་ མིན་ ཏེ། །བར་སྣང་ན་ མེད་རྒྱ་མ རྒྱ་མཚོའེ ཚོའི་གཏིང་ནའང་ མིན། །རི་བོ་ རྣམས་ ཀྱི གསེབ་ 'ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་ མིན། །འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ པ་ཆེན ་ལོ་ དེ དང་ནི། །ཕུང་པོ་ ་འཇིག་ ཅིང་སྲོག་ འགག ་ཤེས་གྱིས་ལ། །འཆ ཆི་མེད་ཐོབ ་པ་ཁྱོད་ནི་མོས་པར་ གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ཊ ཐོབ་ ཕྱིན་ཆད་ འཆི་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ལས། དྲང་སྲོ ཊང་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལྔ་ '་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ལ་ སྤྱོད་ ཡུལ་འཆི་མེད་ པར། །དེ་ ་ནི འགྲོ་ བར་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་ 


།ཅེ 
གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ 


མཛི་༦༠༦༩༦༡༦༤༠ 






































; ༄༅། 








དང་བ 


བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། 
གནས་ པ། 


མཆིས་ བཤོས་མ མ་ མཆིས། 


གཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། 





།ཉེད་ ཀུང་འཆི་ བའི་རྐྱེན། 
།དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ གཉིད་ཀྱིས་ ལོག་ པ་ལ། 
།རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་ མེ ་བཞིན། 
ལྟན ་ཅིག་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ད་འབྱོར་ཡང་། །གཤེགས་ན ནས་འཛིག་ རྟེན་ གཞན་ བཞུད་ཚེ། ཚེ། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྟར། 








།དེ་བས རྟག་ཏུ ཏ་ཆོས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཨཱརྨ་དེ་བས། ཚེ་འདི་ གནོད་ མང་རླུང་གིས་ བརྡབ་པ་ པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ ཆུ་བུར་ 
།སད་ཁོམ་ གང་ ལགས་ དེ་ ཀུན་] ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ སོ། འཆི་ བདག་རྐྱེན་ གྱིས་ཁར་ 
།གསུངས་ སོ། །བསོད་ནམས་ དང་འབྱོར་པ་ ཆེ་ཡང་འཆི་བ་མི བཟློག་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཆ སྲི ཛཱ་ཀིའི་ཡབ་ལ ་གསུངས་པ། ྦ 

།གཅིག་པུ པུར་སྲས་ མེད་ བཙུན་: མོ ་མིན། །ན་བཟའ་མ་ 
།གཟིགས་སུ་ སུ་མ་མཆིས་ གནས་མ་ མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ 


།རྐྱལ་ སྲིད་ མ་ མཆིས་ཁབ་ མ་ མཆཾས། །དཔག་ མེད་ མཐུ་དཔུང་མང་ ་ལགས་ ཀྱང་། 
།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 


།རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཏི་སྨོས། 


























༦༦༦༦༦ལ༤མ༩ 


ཇི་སྐད་ དུ། སེམས་ཅན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བའི། 
དག ་ན ་སྟོང་རྣམས་ དང་། 
ཉསཔ་ཆཡརདུས་ཀ་འཆི་བ་མི་བཟོག་སྟེ 
བརྗོད་ པའི་ཚོམ་ལ ས། 
ཞེས་དང་། 


འདྲ་བའེ། 


སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོའི་ཞལ་ ནས། 
།ལུས་ཅན གཞན & ་སྒོས་ ཅི་ དགོས། 











41. 


།ཚངས་ པ་ཚངས་པའི་ འ་གནས་ལས་ ཀུང་ ། །མི་ །མ་རྟག་ ཕྱིར་ (༣ ' ལྟུང་འགྱུར་བ། བ། 


།འཁོར་ ལོས་སྙུར་ ས་ བྱ དགུ རྲང་ ། །དུས་ ཀྱི་འཆི་ མབར་ འགྱུར་ བ་ནི། །མར་མེ་ སྐྲར་བ་ རླུང་གས་ བཞེན། 


ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ཀྱི་སྐ། །མཚན་ད དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པའི ཞྭ 


།ཞེས་ གསུངས་སོ། །འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཉེ ་དུ་མང་ཡང་འཆི ་བ་ལས་མི་ སྐྱོབ། 


།ཆུ་ཡི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་བ་ བ་བཞིན། 


།ཅེས་ གསུངས་ཐ སོ། 


དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ བའི་ཚུལ་ སྟོན་ དགོས་ 
གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣུམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་ འདི་ནི་ སྤངས་མཛད་ན། སྐྱེ་བ ་ཕལ་པ་སྒོ 


།རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི རྟག་ན། 


རབ 
༤༨ 


༢༽ 


ཏེ། 
ས་ཅཾ་ད 


ཙ 


གཾས། 


༥༩༤ 


།ཆུ་ཤྭང་ ང་པ 


འ 


དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ 


་མེད་ 





74 


















ཤྭ ༄༅། །ཕན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ ་མ་བདུན ྱི་རྟོགས་ བརྡོད་ལས། སའི་བདག་ པོ་ འབད་པ པ་ སྟོང་དག ་གིས། །ཏྱིམ་ དུ་རྫས་རྣམས ་བསག་པར་བྱེད་པ་དག །མི་ ཡི ་སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་ གིས་ འདོར་ བར་འགྱུར། །ལེགས་བཤད་ གཅིག་པུ་འདི ་ཉིད་ ལམ་དུ་བཤུད། །ཅེས་ཿ དང་། ཕར་ ཕྱིན ལྔ་ བསྟན་ང པའི་ ་མདོ་ ་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ 
ནོར། །འཆཾ ཆི་ཚེ་གྲོགས་སུ་གྱུ སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད མེད། ། །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་ སྡོམ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུང་པོ་ནི། །དེ་དག་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ ཁུ 
པའི་མདོ་ ༥ལས། དུས་ ཀྱི་གཉེར་ ཏེ་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ འགྲོ འགྱུར་ ན། །འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ག གཉེན ་བཤེས་རྗེས་མི་ འབྲང་། །སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི །ན་ གང་ དང་ གར་ སྐྱེས་ ཀྱཇ་ ༨ །ལས་ ནི ་གྲབ་མ་ 
བཞིན་ དུ་རྗེས་རྣ སུ་འབྲང ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ ན་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ ཁོ ཁོ་ནར་མི་༩ ་འཆི་ ཞེས། །བདེ་བར་ འདུག་ང པ་ རིགས་ མ་ ཡིན། །བདག ་ནི་ མེད་ པར་ འགྱུར་བ བའི་ 


,#' དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་༢ སུམས ཕྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་ 


༨༣] 
„2 


























བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཕུག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ 
ཀུན་འཆི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདེ་ནི་མ་ 
བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་བྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལྟར། །གློ་བུར་འཆི་རྟག་འོང་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་ཙམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་འཆི་ 
བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པར། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤིས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 


༡ 


བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨརྣ་ན་གརྫུ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡཾ་ཚད་ 
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ཀྱི་དམིགས་པ་ འདི་ལྟར་དུ་བསྐོམ་ པར་ བྱའོ། 


པ། སུད 
སང་ཡོད་པ། བྱ་རོག་གི་ཏང་ཏང་ཟེར་བ། 


འགྲོ་བའི་གཏད་སོ་མེད་པར་ཐམ་ བཐམ་འགྲོ་ ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། 


།ངང་པས་ཆུ་ ཆུ་ལས་འོ་མ་ ལེན་པ་ལྟར། 
གོ་བ་ ྩུང་ཞིང་དམིགས་ པ་ཟིན་ སྨ ་བའི་ རིགས ་ལ། 


ཆུ་ཤྭ་ར་ར་འབབ་ པ། 
དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་གང་ནས་འོང་ཆ་ ་མེད་པར་ སླེབས་ཏེ ་ཏེ། གྲོགས་པོ་ ཟླ་བོ་ ་ནི་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། 
།ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨ་ཙ་མ། །རྲོགས་ མེད་ གཅིག་ པུར་ ལུང་སྟོང་ 


།རང་གི་འདོད་པ་དང་ལ་བླང་བར་ བྱ། 
།གནས་དུར་ ར་ཁྲོད་ དང་གྲོག་སྤུར་མང་སར་བསྒོམ་ན་ ལེགས། 
།དེ་ཡང་བདག་གང་ནས་ཕྱིན་མེད་པར་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་སླེབ་སྟེ། 

རླུང་སྒྲ འུརུ་རུ་སྒྲོག་ པ། འཇག་མས་བུ་ རུ་རུ་ཟེ ར་བ། 


ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨ་ཙ་མ། ། 


 ཉི་མ་ནི་རི་རྩེ་ལ་ཙེ་རེ་རེ་ནུབ་པ། 


།གོ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
ལུས་གནད་རམུ་ངན་ གྱི་འདུག་ རྟངས་ 


¿ ལུང་པ་དེ་ནི་ཁ་བྱང་དུ་གཏད་ པ་ཁ་དོག་ནག་ 


བྲག་རི་སྔོ་སང་ རཿ 


སྔོན་ཆད་ནི་འགྲོ་མ་མྱོང་། གར་ 














འཁྱམས །གར་ འགྲོའི་ གཏད་ སོ་ བདག་ལ་ མེད། །ང་ཡི་ཡུལ་དེ་གར་ཡོད་དམ། །ང་ཡི་ཕ་མ་གར་ཡོད་དམ། །བུ་དང་ནོར་ རྫུས་ གར་ཡོད་ དམ། །རང་ཡུལ ལ་སླེབ་དུ་ ས་ནམ་ 
འོང་ན། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ང་རེ་སྐྱོ། །དེ་སྐད་ ལྷང་ལྟང་ཟེར་ཞིང་གར་འགྲོ་ བའི་གཏོལ་ མེད་བཞིན་ དུ་ཐམ་ཐམ་ [ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ ཙ་ན་ བྲག་ རི་ཅིག་ཏུ་ཐོལ་ཏེ ཏེ་ལྟུང་བ་ ལས། 
བདག ་གིས་ལག ་པས་གཡབ་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་བྲག་ གི་དཀྱིལ་ དེར་ཙྩྭ་ལོན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ལག་ པས་ཟེ ཟིན་ཏེ། དེ་ལ་ དམ་ ཕོར་ ར་འཕྱང་ཞིང་འདར་ཕྲི ཕྲི་ལི་ལི ལི་ཡོད་པ་ལས། 
མར་ལ་བལྟས་པས ་ནི  གཏིང་མེད་ པ། ཡར་ལ་ པ་བལྟས་ པས་ནི ནི་གནམ་ ་ལ་ རེག་པ། བྲག་ ནྣ ་མེ་ལོང་གི་ངོཿ ངོས་ལྟར་ཕྲེད་ལ་རྒྱུ རྒྱ་ཆེ་བ། རླུང་འུ་རུ་རུ་ཟེར་བ། དེ་འདྲ་བ་ '་གཅག་ཏུ་ ལྷུང་ 
བ་ལས། ཙྩྭ་ལོན་དེའི་གཡས་བྲག་ གི ་སེར་ག་ ཞེག་ ནས། བྱི་བ་ དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ ་ནས། ཙཱ་འཇག་མ་ཞིག་ བཅད་དེ དེ་ཁྱེར་ ནས་ སོང་། གཡོན་ ཕྱོགས་ ནས་བྲག་ གི་ སེར་ ག་ ་ཞིག་ 
ནས། བྱི་བ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆྩྭ་འཇག་མ་གཅིག་བཅད་དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་། དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་རྩྭ་ཕོན་ནི་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ ཆུང་ལ་སོང་། བྱི་བ་ལ་རྒོལ་ཐབས་ནི་མ་ 
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༄། །རྟེད། ཤ་ཁས ་ནི ་འཇིགས་ སྐྲག ་ཅིང་བསྔངས་ ཏེ འདར་ན ནས ཡོད་ པ ༥ལ། རང་གི ་བསམ་པ་ ལ། ཨ་ཙ་མ་ད་ནི་བདག་ ལ་འཆི་བ་ སླེབས་ །ནས་ གདའ་ སྟེ། བྲོས་ 


པའི་ས་ནི་མི་འདུག །སྔོན་ཆད་ཤི་བ་མ་དྲན་པས་ཆོས་ནི་མེད། འགྲོ་ཁུང་ནི་འཇིགས། དེའི་རིང་ལ་ཤི་བ་ཡང་ཕྱིས་ཡིད་ལ་མེད་པ་ལ། ད ད་ཤི་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་སླེབ། ད་ནི་ 


བུཚ་ནོར་ཛས་ཉེ་བ་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡང་དེ་རིང་ནས་བྲལ་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་ནི་མི་འོང་། ནོར་གསོག་པ་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས། སྔོན་ཆད་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ 


' ས་རྒྱུས་མེད་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་དེ་རིང་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པས། ཨ་ཙི་འཇིགས་པ་འདི་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་གམ། གང་ཡོད་དམ། ; ཅུགས་བིད་ན། ར་ཅོ་ 


མ་ སྙམ དུ་བསམ་ ཞིང་ངག་ ཏུས ངན་ གྱི སྐྲད་ འདི ལྟར་ལྷཿ ལྟང་ལྷང་ བརྗོད་ དོ། །ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། །ཨ་ ཅ་མ་ མ་ན་ འཆི ་པ་ འོང་། །ད་ ལྟ་རྱུ རྱར་ དུ་འཆི་བ བ་འོང་ ། །རྲོགས་ མེད་ 


3 གཅིག་ བཔུར་ འགྲོ ་དགོས་ པས། །ཐག་ རིང་ཞིག ་ཏུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པས། །ཆ་ མེད་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ ་དགོས་ པས། ལ་ང བོ་ཆེ་ལ ་བརྒལ་ དགོས་པས། །འདི་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ པྱས་ ན་ ཐར། 
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ཐབས་ཤིག་ ཡོད་ན་བསྒྲབ་པ་ལ 
དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་ན་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ དབྱིར་མེད་ པས། 
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སྐད་ཟེ ཟེར་བར སྒོམས་ཤིག ཀྱེ་མ། 
གཞོན་ རིགས ་དར་ དང་ ལོ་ཟླ ཟླ་ཞག་ གངས ་འགྱུར། 
ཤི ་བ་ འདི ་ལ་ བཟློག་ བབས་ཅི་ཡང་ མེད། 
བདག ་གིས་ བསམ་པ་ལ། 


ཀྱི་མ་ འདི་ལྟ་ བུའི་ཤི་བ ་པ་ཡ་ ཐུག་གི་སྔོན་ནས་ཆོས་གཅིག་ བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། 


།ཨ་ཙ་མ་ན་ཤི་བ་འོང་། །ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། །ཞེས་སྒྲེ ་བསྔགས་འདོན་ ཞིང་ཡོད་ པའི་ ཚེ། རང་གཾ་ སྟེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ ལ། པདྨ་ 
ཌཱ་མ་རུ་དང་ དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ ཏེ་རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག གསོལ་ ནས། གར་ ལིང་ལིང་ ང་བྱེད་ཅི "ཅིང་བདག་ལ་འདི་ 

འདུས་བྱས་ འདི་ཊི ་ནི ་མི མ་རྟག་ མུར་དུ་འཇིག །ཕྱི་ཡི ་དུས་ བཞི་མི རྟག་ འགྱུར་ ཞིང་འགྲོ། །རྒན་ རིགས་ དྲག་ ༈གཉེན་ཤི་ ་དང་རྒུད་ པ་དང་། ། ྷ 
།ཆེ་འདི་རི་གཟར་ཆུ་འདྲར་ མྱུར་འགྲོ་ཡང་། །བདག་ཉ ་ཉིད་ཤཾ ་བར་མ་ཤེས་འགྲོ་ བ་བླུན། །དན་མ་རྟག་ཤ་བ་ཊཱ སླིབ་ལ་ ཁད། ། 
།ཟློག་ ཐབས་ འདུག་ གམ་ ད་ལྟ ལྟ་ འདི་ ལ་ ལྟོས། །ད་ན ན་ལོང་ མེད་བླ བྲ་མའི་ མོས་གུས་ མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པས་ 'སྒྲ་ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ 


དེ་སྔ་ཆོ་ ཆོས་མ་བྱས་པ་ང་རེ་འགྱོད། །ད་ནི་ཤི་ རུང་གསོན་ རུང་བླ་ 
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།མ་ དཀོན ་མཆོག་ མཁྱེན། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ལ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡོད་ ན། བདག་གཡང་ས་ ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ནས་བསྒྲལ་ན་ཅི་མ་ རུང་། ཕ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
སྙམ་ པའི་ཞེ་ཐག་ པ་ནས ་མོས་གུས་དྲག་ཕོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་ཅན་གཅིག་ ་བདག་ལ་ཟུག་པ་དང་། ཆྩུ་ལོན་ ཟད་པ་དུས་མཚུངས་ཏེ། བདག་ 
འོད་ཟེར་དེས་འཕང་ སེ ་བཏེགས་ནས། བདག ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང། །ཁམས་ སུ་སླེབ་ སྟེ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བ བདག་ གི་ཐ ་ཐུགས་ཀ་ནས ས་འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་ ཊནས། །བམས་ 


'ུ གསུམ་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ཀྱ ཀྱང་མ་ལུས་པར ་བདེ་བ་ ཅན་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ མ་ཞིང་། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ ་དྲག་ཏུ་ བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཡང་ ་བཤད་ཿ པའི་ དོན་ མི གོ ། 


བསྒོམ་ པའི ་དམིགས་པའང་མི་ཟིན་ པའི་རིགས ཀྱང་ཡོད་པས། འཆི་བ་མི རྟག་པ་མིག་གི་ ལྟ རྒྱུ་ཡོད་ ཕ་ འདི་ རྣམས་ ལ་ ལ་ལྟོས་དཱ དང་། གབ་བླ གླ་ དང་རྐང་དུང་དང་ ཐོད་ ཕྲེང་འདི་ རྣམས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་པའི་རྟེན ་ཡིན། ངའི་མགོ་ དང་རྐང་པརྣམས་ ལ་ཡང་འདི ་འདྲ་ཞེག་ ནམ་ འོང་སྣམ་པ་ གྱིས། མི་ཤ ་བ་ མིག་ གིས་མཐོང་བ་ དང་རྣ་ བས་ཐོས་ པའི་ ཚེ། རང་ལ་ 






































ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་པ་གྱིས། མི་ཤི་ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཨ་ཙ་མ་ང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
§ སྟམ་པ་གྱིས། རོ་བྱ་ཁིས་ཟོས་པ་དང་། འབུ་ཁོལ་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཨ་ཙ་མ་ངའི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་ 
` ཕ་གྱིས། རང་དང་ས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། གྲོང་གཅིག་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་སྲོ་ནམ་དང་ལས་ཀ་མང་ པོ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་སོང་དུས། རང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་མང་ 
ོ་མུ་བསམ་ཡང་ལོངམད་པར་ཤེསཔར་ིས། རང་དང་ན་མཉམ་པ་དང་། དེ་བས་གཞོན་པ་ཤི་བ་མཐོང་བའི་ཆེ། ན་སོ་གཞོན་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པར་གོ་བར་ 
དྷི་རྣམས་ཀྱང་ངན་དཔྱད་ཀྱ 'བླུན་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་པ་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ 
དན་ཉིད་དུན། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་གཞན་གྱི་རོ། །བམ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་ 


























རྩ ༄༅། །བ་དང་། །རུས་པ་ ཐལ་བའི་མདོག་འདྲ་བར། །སོང་ ནས་ ཕྱོགས་; བཅུར་དེངས་པ་ བཞིན། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཿ གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་མི མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་ང པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། མི་ རྟག་པ་མང་དུ་བསྐོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ཿ པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཧུ ནོ། །མི རྟག་པ 'མང་དུ་བསྒོམ་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དབུགས་དབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །མི་ 


ཿ རྟག་པ ་མང་དྲ་ དུ་བསྙོམ་ན་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་ བླརཔས་པ །པ་ཡན་ནོ། །དཔེར་ན་ རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ ཆེའི་རྗེས་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུནང་པ་ 
སངས་ རྒྱས ས་པའི་སྐོམ་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས ་མི རྟག་ མ་ སྒཾམ་ཿ པའི ་འདུ་ཤེས་ཁོ་ ན་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། མུ ངན་ འདས་ ཆེན་ ལས། ཞིང་རྨོ་ ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཤཿ ནང་ནས་ སྟོན་གྱི་ལོ་ ་ཐོག་མཆོག །རྗེས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ནང་ན་པ་ལང་ག ་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་ བའི་ འདུ་ཤེས་ མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། །འདི་ དག་ 
































༦༤༦༤ 





གིས་ནི་7 །ཁམས་ གསུམ་གྱི་འདོད་ པ་དང་། མ་ རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ ཐམས་ཅད ་སེལ་ལོ། 








ཞེས་ གསུངས་སྲོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
གཅིག་ མི ་འདུག །འཆི་བ་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ལགས་ ཀྱང་། །ད་ཊ རུང་མི ་དོགས་བསམ་ མ་པ་འདི། །བདུད་ཀྱི་རླུ་གང ངན་ པར་གདའ། 
གཞོན་ཿ པའང་ཤི །མཐོང་ན། །རང་ལ་ མི་འཆིའི་ འི་གདེང་ཅི་ཡོ་ ་ཡོད། །བྱིས་པ་ མང་པོ་ ཤི ་མཐོང་ན། །ན་སོ་ ་གཞོན་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། 
རྒྱལ་ པོའང་འདས་ མཐོང་ན། །རིམ་ གྲོ་སྐན དཔྱད་ཅི་གཟབ་ ཀྱུང་། །དུས་ཀྱི་འཚ ་བ་ག་ལ་ [ཟློག །ནུབ་ རི་ཌྩེ་ཡ ་ཉི་ ་མ་ བཞིན། 
གིས་ཐུག་པའི་དུས་གཅིག་ འབྱུང་། །དེ་ཡང་ནམ་འོང་ཏིག་ ཏིག་ མེད། །མི་འཆི་ཐབས་ གཅིག་ མི་ འདུག་ སྟེ། 


།རང་ལུས་རང་དབང་ཆེ་ཕྱིར་མཛོད། །ཐ་ནའང་འཆི་ཁ་མི་འགྱོད་ཙམ། །རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟོས། 


སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་ བར། 


།སྲོག་ ཆུད་ ཚོར་བ་ འཚེར་ན་ཡང་། 
།འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་ལེའུའོ།། 


།རང་དང་ན་ མཉམ་ཤི ་བ་དང་ 
།ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ ལྡན་ པ་ཡི། 
།སུས་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་ ཡི། 


།ཚེ་ཐར་ལུས་པ་ 


།རང་བས་ 
།མི་ཆེན་ ¬ 
།གཏུག་ 


།གར་འགྲོ་རང་དབང་ཆེ་བ་ 


།། 








༠ 
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མོ ༥༢༡ ལོ ་བཞུགས་སོ།། 
ས་བསྒོམ་པའ་ཁྲད་བཞུ་ 
. - ཤི་པ་ལྲས་༔ འབྲས་ 
དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་ 
་'ཐྲོས་པ་དོ་ ཅྭ 
རྫོགས ང་འཛུག་ཐ དཾ 
་'ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུ 
: ་པོའཾ་དམར་ཁྲིད་ཕྱ ། 
༼ང། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
༄༅། ད 






























(92: ཏུ ༦.) 























ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཀྱིས་བྱས་པ། 





།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། 
ཐབས། ལས་ ུ་འབུས་ཤིས་པར་བུ་ྟེ། 

།སྟིང་རྗེ ་པདྨ་དཀར་ པོའཾ་མདོ་ལས་ ཀྱང་། 
ལས་ ཀ' རྒྱུ་ལས་ངུང་བ ། 


།ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའཾ པོའ་གདམས་ ངག་ ཟབ་ མོ། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ སྣ་རྣམས་ ཀྱུང་ནི ་སྣ་ཚོགས ་ལས། 


ལས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





སྡུག་བསྔལ་ སྤང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་ པའི་ 
།དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་ སྣ་ཚོགས་བྱ བྱས། ། 


འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཀྱིས་བྱ བྲས་པ་ལས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན ནམས་ འི ལུས་ 


།ཆོས་མངོན་ པ་ མཛོད་ ལས་ཀྱང་། 


འཇིག་རྟེན་ 
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ཛྲ 


སྣ་ཚོགས་ལས་ལས '་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ 
་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ ཊམངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་ དང་བསམ་ པའི་ལས་ཏེ། 

ས་གསུངས་ སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དུང་སྲོང་ 
དེ་གཉིས་རང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་ 























་སོ། །ཆོས་ མངོན་པ་མཛོད་ལས་ ཨ་ཀྱང་། ལས་ན་སེམས་ དང་བསམ་པ་བྱ། །ཞེ 
མཆོག་ གིས་ལས ་རྣམས་ ནི། །སེམས་ པ ་དང་ནི ་བསམ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 














‡ 

















:3 རཾ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ 


། །དེས་བསྐྱེད་ལུ ལུས་དང་ངག་ གི ་ལས། 
དགེ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ བདེ་ ་བ་ཐོབ། 


། 
༨ རོ༽ 


མི་བསླ་སྟེ། 


སྲིད་† །ཅེས་ དང་། 


དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ལས། མེ་ནི་ གྲུང་ ང་པར་ འགྱུར་ཡང་སྲིད། 


བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། 


།སེམས་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
།འདྲེས་ལས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་འབྱུང་བས། དག་སིགཆུངནས་ྐངདརབུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་དེས་ནམ་ཡང་ 
།རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉེ 'ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་ 
དཀོན ་བརྩེགས་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །རྣམ་པར་ སྨྲན་ པའང་དེ་འདྲར་ འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །དེ་ནི ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ 
།འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྟག་ཏུ་དཀར་ལ་དཀར་བ་འབྱུང་། །ནག་ལ་ནག་པའི་ལས་ རྣམཾས་ 














&$& 


]༄༅། །ནི། །ནག་ པོ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ ་སྙིན། །འདྲེས་ལ་ འདྲེས་ པའི་ ལས་རྣམས་ནཾ། །འདྲེས་པ་ཉིད་ དུ་སོ་ སོར་སྙིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དེས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་ བོན་ཚ ཚོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུཚ་བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། པ བོན་མངར་བ་ རྣམས་ལ་ ་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱས་ 
ླ པ་དེ་ཡིས་ནི། །སིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ དང་། །དགེ་བའི་འབྲས་ བུ་མངར་བ་ཡང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ ཡིད་ཀྱིས། །སྡེག་པ་ ¬ 
རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་ ཞེང་། །གཞན་དག ་བྱེད་ ཀྱང་མཁག་ པ་ཡིས། །རྗེས་ཊ སུ་དགའ་བར་མི ་བྱའོ། །ལུས་ དང་ངག་དང་ ཡིད་ རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་ པོ་རྣམ་གསུམ་ རྟག་ཏུ་བྱ། ། པ 
གང་དག་ དགེ ་ལ་སྤྱོད་ བྱེད་པ། པ། །གཞན་དག་ལ ་ཡང་ཡི་རང་ ང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཞིབ་ ཆ་དེ་ ་ཧམ་མི་ བདེན ་སྣམ་ན་མི་ དེའི་སྙིང་ ང་ལ་བདུད་ ཞུགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ 
ཤ' ཆད ་ལྟའི་རིགས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ 


































།ཤི་མ་ཐག ་ཏུ་མནར་ཊ མེད་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། །དེས་ནི རང་ཕུང་གཞན་ཡང་རླག་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ མདོ་ལས། ལ་ལས་རྣམ་སྙིན་དགེ་ 
ས་ཟེར། །དེ་ཡི་དམ་ ཆོས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ སྤྱོད །ལ་ལས་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ དུས་མིན་ ་ཟེར། །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་སྟོང་པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཏ དགེ་སྡ ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ _ 
འི་སེམས ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་སྡིག་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ དམྱལ་བར་ འགྲོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཟ སེམས་ཀྱིས་ ° 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ ངེས་པའི ད་ལ ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར་ གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །སྡིག་ནི་ཆུང་དུའང་མི་ བརྙས་སྤངས་ཤིང་བཤགས། 

















། 
མས་པ་ 


།ཅུ་ 























¡( ༄༅། 
ཕབ་རྩིས་ཟིན་གྱུར་ན། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། 
སྨན། རང་གས་བྱས་པའ་ལས་ རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཿ བྱས་ཆུད་མི་ཟ་ དང་། །མ་ བྱས་པ་ དང་འཕྲད་ མེད་ གསུངས། 


།ཐེགས་ བསགས་ པས་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ཕ ་བཞིན། །དགེ ་བ་ ཆུང་ཡང་མི་བརྙུས་ དང་དུ་ ལླངས། །རྤུལ་ ཕྲན་ བསགས་པ ་པ་རི་རབ་ གླིང་ཁམས་ བཞིན། 


།ཞེས་ གསུངས་ སོ། 


ཁྱད་པར་ འཕགས་ བསྟོད་' ལས། བྲམ་ཟེ་ རྣམས་ ཀི་ དགེ་ སྡིག་ དགྲ །ྱིན་ པ་ལེན་ བཞིན་ འཕྲོ་བར་ སྨྲ། 


།ཏིང་འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་པོར། དེ་ཡང་ ང་བྱས་ན་རེག་པར་ མི ་འགྱུར་ མིན། 





།སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི 
།རང་གིས་བྱ ཀྱས་ པའི་ལས་ 'གཞན་ ལ་མི སྨིན། གཞན་ གྱིས་བྱས་ པའི་ལས་རང་ལ་མི་ 
།ཊྱོད་ཀྱིས་ 
།གཞན་ གྱི་བུ བྲས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་ 


མེད་། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །རང་གིས་བྱ བྱས་པའི ་ལས་ཆུད་མི ཟ་སྟེ། དཔལ་སྤས་ ཀྱིས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། དགེ་ དང་མི་ དགེ་ སྔོན་ བྱས་ཆུད་ མི་ ཟ། །མཁས་པ རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ ཆུད་མི ཟ། །འཕགས་ པའི ་ཚོགས་ ཀྱི་ལེགས ་བཤད་ཆུད་ མཾ ་ཟ། །བྱས་ལ་བྱས ་བཟོ་ ་ནམ་ཡང་ཆུད་ མི་ ཟ། །ཞེས་ དང་། ལས་བརྒྱན་པ་ལས། ལསནི་ས་ལ་༣ སྙིན་རྡ རྡོ 




















་ 


¡༦ ཏྱ།)@ 














གདམས་པའི་མདོ་ལས། 














ལ་མི་ སྒིན ་ཏེ། །ཟིན་པའི་ཕུང་ 
མཁའི་། ཁམས་ ས་དང་རྒྱ་ མཚོ་དང་ 


། 


་འབའ་ ཞིག་ ལ་ སྒྲིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


།རི་དང་བྲག་ཏུ་ ཏ་སོང་བ་ དང་། 


བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གང་དུ་ག གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི ་པའི 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། ། 
དང་། །བྲན་དང་ནོར་རྫས་རྩ་། 





དུས་ 


 ་ 





།ཞེས་ གསུངས་སོ། །དགེ་ [སྡིག་། གང་བྱས་རང་གི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ སྟེ། 


།རང་གིས་ བྱས་པའི་ལས་ལ་ བྲོས་ ཀུང་ཐར་བ་ མེད་ དེ། 





།ས་ ཕྱོགས་ གང་ དང་ ཐར་ སོང་ཡང་། །བྱས་ པའི་ ལས་ལ་ཐར་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། 


།ས་ཕྱོགས་དེ་ནི ་གང་དུའང་ཡོད་ ཟིན་ཏ། ་ཏེ། །བར་ སྣང་ན མེད་རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེ མེད། 
དཔལ་ སྦྱིན གྱིས་ ཞུས་པ པའི་ མདོ་ ལས། 


་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་། །འཆི་བའི རྗེས་ཙིཾ ཕྱིར་ དེ་ དག་འགྲོ་བ ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་ སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་ དག་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 


༨ ༡༨༡༩ ༡༢༠ ༠༡༩ 


'སྙིགས་ཏེ་ཁོ་བོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། 








།ལ ངས་ སྤྱོད་ མཛའ་ དང་གཉེན་ བཤེས་ རྗེས་མི མི་འབྲང་། 





།སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾ་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། 


།མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས། ནམ་ 


།ཆེད་དུ་ 


།རི་ བོ་ རྣམས་ 


བ་མ་ སུན་ དང་ བུ་དང་ཆུང་མ་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ 
།ལས་ 























ཤཱ ༄༅། 
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།རྣམས་ གྲིབ་མ་བཞེན དུ་རྗེས་ སུ་འབྲང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། །གྲིབ་མ་ལྷ ལྷན་ ཅིག་ འགྲོ བ་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་ (བྱས། དེ ་དག་ འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ ལམ་བརྒྱག་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་ འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ལས་བཟང་མ་ 
བྱས་པ། _ །སེམས་ཅན་ དྭག་ ནི་ངན་ འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ ལམ་བརྒྱག་མང་ བདོག་པ། །ལམ་ཞུགས་ བདེ་བ བྲ འགྲོ་བ་ ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་དག་ ནི་བདེ ་འགྲོར་ འགྲོ། །ཞེས་ དང་། གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སྡིག་ང པ་བྱས་ཀྱང་། གཞན ་གྱིས་ ཁུར་ རོགས་མི་ བྱེད་རང་གིས་ མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྲམ་ ཟེ་དགེ་སྒོ་ སློང་ལྷ་ དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག ་དང་ང བཅུན་མོ་ ་དང་། །འཁོར་གྱི་ སྐུད་ དུ་སྡིག་ པ་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྒིན་སྐལ་ནོད་ འགའ་མ་ མཆིས། །ཞེས་ 





¡ གསུངས་སོ། །དགེ་སྡིག་ གི་ལས་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྟམ་ དུ་བྷནས་མི་བྱ། བྱ། །ཆུ་ ཡི་ཐིགས་པ 





























བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ ཁད་ ཀྱིས་འགེངས་པར་འགྱུར། །ཅེས་ དང་། སྡིག་པ་ ཆུང་བྱས་བདག་ ཉིད་ཀྱི། 
ཡིས། སྣོད་ཆེན འགེངས་པ་ དེ་ བཞིན་དུ། དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས པའི་སྡིག་པ པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ ཏུ་འགེངས་པར་ འགྱུར། 
མི་འོང་མ ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་སོང་བ་ཡི ས། །བུམཿ ཆེན ་གུང་ བ་ཇི་བཞིན་དུ། 


ཞེས་དང་། སཱིག་ པ་ ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་ ་རོལ་ 'འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཡུང་ཁྲོལ་ ཆེན་པོ་ 'བྱེད་ འགྱུར་ཏེ། །ཁངཔར་སོངབའི་དུག བཞིན་ནོ། བསོད 
ཆུང་ངུ་བུས་ གྱུར་ ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན ་ཕ་རོལ་ ལ་བདེ་ ཆེན ་འདྲེན། །དོན ་ཆེན ་དག་ ཀྱང་བྱེ བྱེད་ འགྱུར་ ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ ་ཚོགས་ སྒྲིན་ པ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ། 
གསུམ་ག གྱི ་བསྐྱེད་པ་ན ་ནི་མི ་དགེ་བ་ སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུ སུག་སྟེ། །དེས་བསྐྱེད་ ལས་ ནི་མི་ མི་དགེ་བ། བྲ །མི་ དགེ་ བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། 


།ཕྱི་བཞིན ་མི་འོང་མ་ སེམས་ཤིག །ཆུ་༥ ཡི་ ཐྲིགས་ པ་ 


།ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ འི་དགེ་ བ་ཡིས། 


།དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ 
།བརྟན་ པ་རབ་ ཏུ་འགེངས་པ ར་འ 
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༄༅། །བཞེན་ངན་ འགྲོ་ཐམས་ཅད དོ། 


2 


ཚོམས་ལས། སྡག་ 


བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
།ྣཿ ལགས་ མངོན་ དུ་འགྱུར། 


༤༨ 


ཟུ 
༢༨ 


1 


སཱིག་ པའི ་ལས་རྣམས་ སྤྱད་ པས་འཕལ་ དུན 


རེས་པར་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། 


འདི ་ཉིད་ འབཔའ་ ཞིག་ བསམ་པར་ རིགས། 


དེས་འཕྲལ་ དུ་ངེས་པར ་ནི 


།ཞེས་དང་། 
།ཞེས་དང་། 





བཞི་ བགང་ རྒྱ་པར། 


།ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ མི་ བདེན་ པར་ འདུག །སྔིག་ཿ ཆེན་ རྣམས་ ཚེ་ འདིར་ སྐྱིད པ་ མཐོང་སྙམ་ན། ན། 
། །མཚོན ་བཞིན ་གཅོད་པར་ མི་ བྱེད་ཅིང་། །སཱིག་ པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱ་འབྲས་ བླ་ ཐུདག །ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ནི ་མངོན་པར་ འགྱུར། 
།དེའི་མོ་ མོད་ལ་ མཚོན་ ་བཞིན་ མི་ གཅོད་དེ། དེ། 


།དམ་པ་མ་ ཡིན་ ཕྱོགས་ ཀྱང་འཛིན། 


།འཆི་བའི་ དུས་ལ་ བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། 


།དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། 


སྤོད འཇུག་ལས། མིདགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་ །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་ 


།ཞེས་དང་། སྣུ 





སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 





།འཇིགས ་པ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས ་དང་། 





།འདོད་ པལ རྣམས་ དང་བྲལ་ པ་ ནི། 


།ཞེས་དང་། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 


།ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 


།ཕལ ་ཆེར་ ˆ 


གིས་ནི། 





།སྡིག་པ་ 


། 




















རར ˆ 








སྤྱོད ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲིག་པ་བྱས་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ འགྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་ སྡཾག་ཿ པ་ དེས། །སྡུག་ བསྔལ་ མཚོན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འཇིག་རྟེན་ བཞག་པ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྐྲུད་ བྱས་ཤིང་། །ངག་ གིས་ ཉེས་པ་ 
སྤྱད་རྣམས དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ ཉེས་པ་སྤྱད་ བྱས་ན། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ། །ཕན་ཚུན་འཁོན་ཅིང་ཞེ་གཅོད་པ། །མི རྣམས་མི མཾ་ལ་རྩོད་པ ་དག ། །ལོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ „ 


སྟོང་དུ། །ཡང་ ང་སྲོས་ དུ་ན ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 


།བྱ་མིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །མི་རྣམས་མཛའ་བ་འབྱེད་པ་དག སྲ་བརྫན་དུསྲ་ྱིཔ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱ་བར་འགྱུར། ། 


བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། །ར་དུགས་ལག་དངྱ་བ་གག་དང་། ། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། །བསྡུས་འཇོམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་། །རྔམ་ཞིང་ཁྲག་ནི་འཐུང་བ་དང་། 


།དན་པའ་ལས་ན་གུན་ སྐྱོད་ པ། །ངུ་འབོད་ ཆུང་ངུར་ འགྲོ་ བཔར་ འགྱུར། །ལྟ་ བའ་ཐབ་ ལོས་ཁེབས་ པ་ པ་དང་། །སྲིད་ པའི་ འཆིང་ 
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¦ ༄༅། །བས་ བཅིངས་པ་དང་། །དམ་ པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན ་སྤྱོད་པ། །ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། 
དང་། །གང་ཞིག་བླ་མ་གཞན་བསད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། 
ཀྐ མེད་པར་ལྟ་བས་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
པ དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། ྟདངདང་སྲོངབྲམ་ཟ་ཡི། །རྫས་འཕྲོག་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསོད་བྱེད། །བ་ལང་མ་ཧེ་ར་ལུག་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི གྱི་སློག་གཅོད་ པ། །བསྡུས་འཇོམ་ དུ་ནི་ སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར། །གང་ དག་ཕ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། 

'དང་། །མི་རྣམས་མཛའ་བ་འབྱེད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་སྨྲ་དང་རྒྱུ་ ་བྱེད་པ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


།ཆོས་མ་ ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ། 








།དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། 


།ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ ལ་ སྡང་བ་ དང་། 


།དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་ 
།ྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྨྲ། 


ཆགས་ དང་གཏི་མུག་ འཇིགས་ རུང་ཁྲོས། །མི་དང་མི་ནི་གསོད་པ་དག །གཞན་ཕང་སྐྱེ་གནས་གསོད་ བྱེད་པ། ། 
།རི་དྭགས་ཕག་ དང་བྱ་རྒོད་ དང་། 

།བྱ་ ་མིན་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 








1 ཟོ 











གསོད་ དངརྫས་དག་ལ། །ྙད་འཇུག་ སྡོམ་ ལྡན་ ཆང་སྦྱིན་ བྱེད། །ངུ་འབོད་ དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ དང་དྲང་ སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཡི། །རྫས་ འཕྲོག་ད དཀའ་ཐུབ་ཅན་ (གསོད་ 

།རྫུན་ སྒྲ་སྐུར་ འདེབས་རྒྱུ རྒུ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ ་པོར་འགྲོ། །གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་དགེ ་འདུན་ཐུ ་ཧྱི། །དབེན་གནས་སྲེག་དང་ན ནགས་ཆེ མེ་གཏོང་། །མི་ གང་ཚ་བ་ 
ཤུ བྱ་བའ། །དམྱལ་ང བ ་དེར་ནི་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །དམ་པ པའི་ཆོས་ལ་ སྐུར་ འདེབས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ གསོད་ པ་དང་། །མེད་ པར་ ལྟ་བ ་གང་ ཡིན་པ། པ། །དེ་ ནི་ རབ་ཏུ་ཚ་ ྷ 
བར སྲེག །གང་ཞེག་ ཆོས་ལ་ ཆོས་མིན་ད ་དང་ ། །ཆོས་མ་ ཡིན་ལ 'ཆོས་སུ་སྒྲ། །སྐྱེ་ བོ་དམ་པ་ པ་དག་ཊ° ལ་སྨད། །མེད་ པར་ལྟ་བས་མནར་ མེད་ ལྟུང་། །གང་ ཞིག་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 
བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས ་པར་སྲུང་བར་མི ་བྱེད་ པ། །དེ་ནི ་ངེས་པར་ཤ་ དང་རུས། །འཇིག་པའི འི་མེ་མ་ མུར་ དུ་སྲེག །གང་ དུ་འཚོ་ང བ་ ལོག་ པ་ ནི། །ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་ཊ ཀྱང་འཚོ་ 
བྱེད་པ། ། །དེ་ནི་རོ རོ་མུག་ འདམ་རྗ་བ་ཏུ། །ནུབ་འགྱུར་སྲིན་ བུ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ ཟ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རེགས ་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་མ་ ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའི། །མི་དེ ་དག་ནི ་སྤུ གིའི་ 
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× ༄༅། 


༧ 











།སོ། །གཏམ་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ཿ བར་འགྱུར། །བག་ ཕབ་པ་ལ ་གནོད་ བྱེད་པ། པ། །ནགས་ཚལ་རལ་ གྲིའི་ འདབ ་ཅན་དུ། །གཏུབ་ ཀྱེད་ ངུ་ཞིང་བྱ་ རྒོད་ དང་། ། 
བྱ་རོག་ འུག་པས་ཟ་བར་འགྱུར། །འདོད་ ཆགས་སྲེད་ པར ་ཤལ་ མ་ རི། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེར་ ་མ་རྩེ་མོ་ རྨ ་འབར། །སོར་ ནི་ བཅུ་ ཧ་དུག་ཡོད་ པ་ལ། །ཡར་ལ་ འཛེག ་ཧིང་མར་ལ་ དྲུད། ། 
ཆུ་སྐྱེས་( ཉ་ལ་ ལ་སོགས་ བསད་ན། །ཆུ་བོ་ །་རབ་མེད་ འབར་བ་ ཡི། །འཇིགས ་སུ་རུང་བའི་ གནས་འགྲོ་ ཤིང་། །མི་ དེ་ དེར་ཆ ནི་ 'མནར་ ་ འགྱུར། །བླ་མ་ དགེ་ འདུན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ རྟེན ་གྱི། །ན་བཟའ་བཤུས་ དང་ཤིག་ ནི ལྟག ་བོར་ སོགས། །སེམས་ཅན་ གྲང་བས་ ཉེན་ནས ་གང་བསད་པའེ། །མི ་དེ་ངེས་པར་གྲང་དམྱལ བག དུ་ྐ །ཞེས་ ་དང་། 

རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ ཚད་ལྔ་ བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་ ལྔབརྒྱསྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ 


: ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་མི་ཉུང་འགྱུར། ལྕེ་གཅིག་ཉིད ཡ་ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་སྟེ་མི་ཞུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྨོ་བར་བྱེད། །སྐུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ 























 སམ་་ 


༡༦༦ 


,¦ྩ 








ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཏི 
བཐམས་ཅད་དང་། སྐྱི བ་ཤུན་ཏུ་ བདེ བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
བཞིན ་གཤེ གས་པ་ལ་མཆོད་པར་ བྱའོ། །ཤེས་༢ རབ་འདོད་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
པས་ བཟོད་ པ་བསྐོམ་པར་ བུའོ །སྤོབས་ པ་འདོད་པས་བླ་མ་ ལ་གུས་པར་བྱའོ། 
ཅད་ ཡོངས་ སུ་སྤང་བར ཀྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་བྱ་བར་ འདོད་ པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། 


༨ 


༩ 


རོ 


འདོད་པས་ དགེ་བ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན དག་ ལ་ བསྟེན་པར་ བྱའོ། །ཞེ་གནས་ འདོད་པས་འདུ་འཛི་ མེད་ པར་མང་ དུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། 


མ་ཆགས་ཞེ་ ཞེ་སྟང་གཏ ་མུག་མེད། 


།འཕགས་པ་རྒྱལ ་བའི་བློ་ བཱོ་གྲོས་ཀྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། 


།གཟུངས་ འདོད་ པས་མངོན་པའཾ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། 


༨ 


།དེས་ བསྐྱེད་ ལས་ནི ནི་དགེ་བ་ ཡིན། །དགེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ 
རིགས་ཀྱི་ བུ་དག་ བསོད་ནམས་འདོད་ པས་དེ་ 


༢ 


།ལོངས་སྤྱོད་ འདད་ པས་ གཏོང་བ་ སྤེལ་བ མཔར་ བྱའོ། །གཟུགས་ བཟང་པར་ འདོད་ 


།བདེ་བ་འདོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ 
།སྐད་སྙན་པར་ འདོད་པས་ བདེན་པ པར་སྨྲ་བར་ བྱའོ། །ཡོན་ ཏན་ 
།ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 














; ༄། །མང་ དུ་བྱའོ། །ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ་འདོད་ པས་ཀྱམས་ སྙིང་རྗེ ཛཾ དགའ་ བ་བཏང་ སྙོམས་བཟྣ བསྒོམ་ པར་ ྱའེ། །ལྷ་ མིའི་ 'ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པར་ ང་འདོད་ པས་ དགེ་ བ་ 
བཅུའི་ལམ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ ཏེ ་གནས་པར་ ཀྱའོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ འདོད་པས་ ཐོས་བསམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 
„ འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ག སུངས་ ་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ ཀློག་ དང་ འཛིན་པ་ དང་། ། _ 
༩ འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ བསྒོམ ་པ་སྟེ། །སྱོད་པ ་འདི་ ་བཅུའེ ་བདག་ཉིད་ནི། །བསྲོད་ ནམས་ཕུན་ ཚོགས་ དཔག་ མེད་ཐ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། ། ་ 

དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་མ་ མ་རྟོགས ་པས། །དམ་པ ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་ གྲོ་ཆེར་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ ༧ ལས་གྲོལ་ འགྱུར། ། 
* ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྟག་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་སྦྱིན། །ནོར་རྣམས་དེ་ལྟར་སྟེར་བཅུག་པས། །རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འཕྲོག་ 











































ཏུ་མེད། །ཅེས་ ་དང་ ། འཚེ་ ཆི་མེད་རྔ་ སྒྲའི་ མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཡོ: ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པ པའི་ཆོས་ཀུང་བསམ་མི་ ཁྱབ། །འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་བསམ་ མི་ 
ཁུབ། །བསམ་ མི་ཁྱབ་ལ་དད་ བྱས་ན། །རྣམ་པར་ སྨིན་པའང་བསམ་མི པ་ཁྱབ། །ཅེས་ དང་། བཤེ ས་སྤྲིངས་ལས། ལོངས་ སྤྱོད གཡོ ་བ་ སྙིང་པོ ལོ་མེད་ མཁྱེན་ ནས། །དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ ཟེ་བཀྲེན་དང་ བཤེས་ རྣམས་ལ། །སྦྱིན ་པ ་ཚུལ་ བཞིན་བསྣུལ་ བགྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ། །སྦྱིན ་ལས་གཞན་ པའི་ ་གཉེན་ ་མཆོག་མ་ མཆིས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨུར་ ཡང་གོ་ 
བདེ་བར་བཤད་ན། སྲོག་ བཅད་ པའི་རྣམ་ པར་ སྒྲིན པའི ༢འབྲས་ བུ་ནི ་དམྱལ་བར་ སྐྱེ རྒྱུམཐུན ་གྱི་ འབྲས་བུ་གལ་ ཏེ་ ་མིར་ སྐྱེས་ ནའང་ཚེ་ ཐུང་ཞིང་ནད་ མང་། དབང་ གི་ འབྲས་བུ་ 
ཡུལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་སར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པ་བླ བྲངས་པའི རྣམ་ ྨྲིན་གྱི གྱི ་འབྲས་ བུ་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་ འགྱུར། དབང་གི་ འདྲས་བུ་ཡུལ་ 
སད་སེར་མང་སར་སྐྱེ། འདོད་ལོག་ སྤྱད་ པའི་རྣམ་ སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི གྱི་འབྲས་ བུ་དགྲ་སྡང་ བའི་ཆུང་མར་ སྐྱ དབང་གི་ འབྲས་བུ་ཡུལ་ཚད་རོང་དུ་ 
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རཱ ༄༅། །སྲོག་ ཆགས་ སྤུ་མེད་ པའི་རིགས་ སུ་སྐྱེ། རྫུན་ སྨྲ ་བའི་རྣམ་ སྨྲིན་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་མིར་ སྐྱེས་ ནའང་མི་ ཁ་ ཁ་སྡང་། དབང་གི་ འབྲས་ བུ་དྲ་མི་ 
ཞིམ་སྲར་སྐྱེ། ཕྲ་ མའི་རྣམ་ པར་ སྨྲཾ ་པའི་འབྲས་ བུ་དམྱལ ་བར་ སྐྱ རྒྱུ་མཐུན་གྱཾ གྱི འབྲས་ བུ་མཛའ་བོ་ ་དང་ བྲལ། དབང་གི ་འབྲས་བུ་ཡུལ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ ཆེ་སར་ ར་སྐྱེ། ཚིག་ ཚྩུབ་ ཀྱི་ 
ྐེ རྣམ་ སྒིན་གྱི་འབྲས་ བུ་དམུལ ་བར་ སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་མི་ཁ་ སྡང་། དབང་གི་ འབྲས་བུ་ཡུལ་ ཆུ་དཀོན་ ཚཱ་སྒོ་ཅན་ སྡིག་ཤས་ཅན་ དུ་སྐྱེ། ངག་ འཁྱལ་ གྱི་རྣམ་ཏ པར་ སྒྲིན་པ་ དུད་ 
“ འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚིག་མི་བཙུན་ པར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་ བུདབྱར་དགུན་གོ་ལོག་སར་སྐྱེ། བརྣབ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་དུ་སྐྱེ། རུ 
གྱི་འབྲས་ བུ་ཆགས ་པ་ཤཱས་ཆེ་བར་ འགྱུར། དབང་གི འབྲས་བུ་ཡུལ་ 'འབྲུ་ངན་ སར་སྐྱེ། _ གནོད་ སྡེམས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨྲིན་ གྱིས་དམྱལ་ བར་ སྐྱེ རྒྱུ་མཐུན་; གྱི་འབྲས་ བུ་ཞེ་ སྡང་ཤས་ཆེ་ 

* བར་འགྱུར། དབང་གི་ འདྲས་ བུ་ཟས་ཁ་ཞིང་ཆྩུབ་པ པའི་སར་སྐྱེ། ལོག་ ལྟའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ བུཡིར་སྐྱེས་ ཀྱང་གཏི་ མུག་ཤས་ཆེ། དབང་གི་ 







































འབྲས་བུ་ཡོ་ བྱད་ཡེ མེད་སར་སྐྱེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཞེ་སྡང་གི་༈ སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ་ནས་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་དུད་ 
འགྲོ་། ཆེན་པོ པོར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་སྤྱད་ པས་ཡི་ དྭགས། ཆུང་ངུར་སྦྱད་པས་ དུད འགྲོ། ཡུལ་ མཐོན་པོ ཕོ་ལ་ སྤྲུད ན་ དམྱལ་ བ། འབྲཾང་ལ ་ཡི་ དྭགས། ཐ་མ་ལ་ 
/ སྤྱད་ན་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་པས ་ཡི་ དྭགས ་འགྲོ་བར་ འགྲེ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི ་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། ། 
ཁོ / ཆགས་ ་དང་ཞེ་ སྡང་གཏི ་མུག་དང་། །དེས་ བསྐྱེད་འ ལས་ ནི་མི མི་དགེ་བ། ་བ །མི ་དགེ་ ལྭང་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་ བཞིན་ ངན་ འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ དོ། །ཞེས་ དང་། མ་ཆགས་ ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ མེད། དེས་སྐྱེས ལས་ན་ཿ དགེ་ བ་ ཡིན། །དགེ་ ཟས ས་བདེ ་འགྲོ་ གྲམས་ ཅད་ དང་། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་དགེ ་བ་ དག །ཅེས་གསུངས་ པས། མི་ གེ་བ བྱར་སྐངས་པ་ 


ནི དགེ་ བ་ བཅུ་ཡིན ཏེ། ཕན་ ཡོན་ནི ་གོང་གི་ སྐྱོན ་དེ་ དག་ ལས་ ལྡོག་ པའོ། མི ་གཡོ་ ་བའི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ནི། ཞེ་གནས་ ཀྱི་ བསྐམ་ གཏན་ བསྒོམས་ པས་ ཞ་ ཞེ་གནས་ཆེ་ ཆུང་གི་ 
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༣༡... ཛ༽ 


; ༄༅། །ཚོད་ཀྱིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྟར་ ་སྟེ། རཾན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསམ་ གཏན་ ཚད་ 


མེད་ གཟུགས་མེད་ནི། _།ཚོངས་སོ སོགས་ བདེ་བ་ །'མྱོང་བར ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཅམ་ གྱིས་ཆོག་གི །གོ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་དམི དམཾགས་པ ་ཟིན ་པའི་ 


རིགས་ ལ། མདུན་ འདིར་ འིན་པོ་ ་པོ་ཆེའེ ་མཛཱལ་ ཞིག་ ཡོད་ པར་ བསྒོམ། དེ་ལ དེ་ལ་བལྟས་པས་ ་དམྱལ་ བའི་ཡུལ་ཐམས ཅད་ གསལ་ངེ ལོར་མཐོང་ ། དེ་ན་ཁྲི་ ན་པོ་ འི་ སྟེང་ན་ གཤིན་ཌ རྗེ་ཆོས་ 
ཀི་རྒྱལ ་པོ་བཞུགས། འཁོར་ ལང་ མཁན་° དཔག་ ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ པ་ལ། སྡིག་ །ཆེན་ དམྱལ་བ་ འབུམ ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཞིག་ ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ སོད་ སྭོད་རྒྱོཿ རྒྱོབ་རྐྱོབ་ ཀྱི་སྒ་ ཏི་ 
རི་རི་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། ཁོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ འྭ༧་ ་དང་འདྲེ་ ཡིན་ཟེར་བའི་མི་དཀར་ ནག་གཉིས་འདུག །དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ གང་བྱས་ རྡེའུ་དཀར་ ནག་ 
བསོགས ་ནས་འདུག་པས། ལས་མཁན་ གྱིས་ རྒྱམ་ལ་བཀྱག་པས་ནག་ ཁོ་ ་མཐོ། ཡིག་ཆུང་ལ་བལྟས་པས་ དགེ་ སྡཾག་གང་ བྱས་ལོ་རྒྱུ ཧུ དང་བཅས་པ་འདུག །བོས་ སྡིག་ དེ་ ཅམ་མ་ 
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བྱས་ཟེར་ཡང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ ་བལྟས་པས་གསལ་བར་འདུག་པས་རྫུན་གྱཾ གྱིས་མ་ཕན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཿ དམྱལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་ ང་དུ་ཆུགས་ལ་ ལོ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཐར་དུ་མ་འཇུག་གསུངས་ནས་ཁྲམ་: ཤིང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ནས་ སོང་། ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོའི་སྐེ ནས་ཞགས་པས་ ཁྲིད། རྒྱབ་ནས་ཐོ་བས་ རྡུང་ ཞིང་ལམ་; ནག་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཐུར་: དུ་ཁྲིད་ ནས་སོང་། ཡང་ཁྱིམ་ བདག་དཔལ་ སྐྱེས་བུ བྱ་བ་ གཅིག་ ཁྲིད་ནས་ བྱུང་། སྔོན་ལྟར་ལྷ་འདྲེ ་གཉིས་ཀྱིས་ ས་རྡེའུ་དཀར་ ནག་བཤར་བས་དཀར་པོ པོ་མང་ ། ཡིག་ཆུང་ 
ལ་བལྟས་པས་ དགེ་བ ་བ་བྱས་པ་གསལ་དོ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ པའི ་འདྲེས་ འདིས་ སྡིག་ པ་མང་པོ་བྱས་ཟེར་ཡང་། ལས་ཀྱི་མེ ་ལོང་ལ 'བལྟས་པས་གསལ་ དོ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ ་ནས། འདི ་དགེ་བ་མང་བར་འདུག་ པས། བདེ་ཿ ་བ་ཅན་གྱི་ ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱོལ་ གསུངས་ནས། ཁྲམ ཤིང་ལ ་རི་མོ་ 'དཀར་ ཁོ ་ཞིག་ཌ བྲིས་སོང་ བས། 








ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 


(ལམ་ དཀར་ པོ དཔུང་ལ་ ཐུག་ པ་ ཞིག་ ཏུ་བསྐྱལ་ ཏེ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་ལོས་ སྤོས་དུད་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས་ ཏེ པསས་ སོང་། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སྡི སྡག་ གི་ བཤལ་ རལ་ རྒྱུན་ དུ་བྱེད་ 
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#' ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་ན་འབྲས་དང་། ནས་དང་། 





༄༅། །པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསྒོམ།  ག་རེ་འདི་ན་ནམ་ཞིག་ང་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས་སྡིག་པ་བྱས་ཚར་བ་དེ་སྒུར་ས་དང་སྐུང་ས་མི་འདུག །རྫུན་ 
ལབ་ཀྱང་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེར་གསལ་དོ། _དགེ་བ་ཉོ་སྐྱི་ཚོལ་ཁུངས་ནི་མི་འདུག །དཱ་ལྟ་རང ང་དབང་ཆེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ངོ་མ་གནོང་བ་ཞིག་དགོས་དོ་བསམ་པ་གྱིས་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཤ་བ་རི་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་བཤད་པའི་དོན་གོ་དཀའ་དམིགས་པ་མི་ཟིན་ན། ལས་རྒྱུ _ 
འབྲས་མིག་གིས་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། ཚེ་རིང་ཐུང་མི་འདྲ། ནད་དཀོན་མོད་མི་འྲད། ཕྱུག་དབུལ་མི་འདྲ། ཕ་མ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན་ལ་ཡང་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་སྐྱིད་སྡུག་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས། ཕོ་རྒོད་ཞན་མ་ཡིན་སྔོན་གྱི་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། 
གྲོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གང་བཏབ་སོ་སོར་སྒིན་པ ་ལ་ལྟོས། དེ་དག་ནི་ངན་སྤྱད་དང་ཐོས་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། 


























ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་གོ་བདེ་བར་ བཀྲོལ་ བ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ དགེ ་སྡིག་ གང་ཡང་དང་པོ་དེ་ལྟར་ བྱེད་ བསམ་པ་དངོས་ གཞི་དེ ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། རྗེས་ནས་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ ་དགའ་བ་ དེ་ནི་སྟོཿ ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ ཆེ། གཅིག་ མ་ཚང་ན་འབྲིང་། གཉིས་མ་ ཚང་ན ཆུང་ངུ དེ་ཡང་བསམ་ པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ ་སྟེ དགེ་སྒ་ སྣྲོང་རང་ཉིད་ ཕ་རྒན་པོ། ། 
མྱུར་ ་འདེང་ཞེས་ནི ་བསྐུལ་གྱུར་ན། །བསྐུལ་ བས་དེ་ནི་ཤི་ཀྱུར་ཀྱང་། །མཚམས མེད་སྦྱོར་བ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཿ བའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྲིབ་ ྦྱོང་ ལས། བསམ་པ་ 
བཟང་པོས་ མཆིལ་ལྷམ ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན །་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ བསམ་པའི་རྩ་ 
བ་ལ། །བསོད་ ནམས་སྡིག་པ་ རྣམ་པར་གནས། །ལུང་ལ་ དེ སྐད་བཤད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ཡུལ་ མཐོན་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མི་འཛེམ ་པར་འདུག་པས་སྙོན་མེད་དམ་སྙམ་ན། ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ འཛེམ་པ་ ལྟར་སྣང་ 
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་ཱ ༄༅། །ཡང་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་མིཊ ་ནུས་པར་ཐ གསུངས་སོ། ད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ལ །རང་དབང་ཐོབ་ པའི་རྟོགས་ པ་མཆོག་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ མཛད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ གྲོགས ་སུ་འགྲ སྟེ དུག་ལྔ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ཁྱོང རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ ཟྲོས་ ཤིང་ ཀུན་ སྤྱད་ཀྱང་། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཉེས་པར་མི 'འགྱུར་ན། །སྟིང་རྗེ ་ལྡན་ ལ་སྨོས་ཅི ་དགོས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་ དང་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ རྣམས་ལ་ཡང་། རྣམ་ སྨྲིན་ གྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ ནི་ 
མེད་ ཀྱང་། སྲོག་ གི་ལན་ཆགས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མོང་བའི་ ཚུལ་ཊ༈ སྟོན་དགོས་ ཏེ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞབས་ལ་སེང་ ང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ཟ ཟུག་པས་འདས་ 'རྐྱེན་བྱ བྱས་པ་དང་། ནྩྭ་ 
ཉག་མ་གཅག་ གིས་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དབུ་བསུས་ང པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ བུའོ། །ཨེ་ མ་ཧོ། བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 'ཡིས། །ལཱ་རྭ་ཌ་སཱེའེ་གནས་ མཆོག་། ཏུ། །བདེན་ བཞིའི་ 
ཧཿ ཆོ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན། །རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བདེན་སུས་ཟེར་བ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྕེ་འཆད་གསུངས། །རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ནི་དབང་ཆེ་བས། ། 
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ཟངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དྲག་བཅོམ་དང་། །བདུད་དང་ལྷ་° ་འདྲེ་མཐུ་སྟོབས་ ཅན། །སུས་ ཀྱང་དགེ་ སྡིག་ གང་བྱས་པའི། །ལས་འབྲས་ དེ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་མེད། །བསྐལ་པ་ བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ མེད་ ནས་ འགྲོ་ རྒྱ་ རྒྱུ་མེད། །བོར་རམ་ གཞན་ གྱི་ཐོབ་རྒྱུ་ རྒྱུ་མེད། །ནམ་ཞིག་རང་ལ་ངེས་པར་ སྣིན། །དེས་ ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ སྟེ། །དགེ་ར ་སྡིག་ 
སྤངས་ལེན་བྱ་ དགོས་ཏེ། ཀླ་ཡི་རྒྱུ རྒྱུལ པོ་རྒྱ་ ཿམཚོས་ཞུས་པ་ ལས། །ཀླུ་ཡི ་བདག་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ གཅིག་ གིས་ངན་སོང་ངན་ འགྲོ གོ་ལོག་ པར་ ལྟུང་བའི་སྐྱེ་: བ་ 


ཡང་ ༨་དག་ མཔར་ གཅོད་ དོ། །ཆོས་ གཅིག་ ལོ་ ་དེ་ དག་ གང་ཞེ ན། འདི་ལྟ་ སྟེ པདག་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཞིང་ཉིན ་མཚན་རྣམས་ འདའ་ ཞེང་འདུག་ སྙམ ་དུ་དགེ་ བའི་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ས་སར་ རྟག་ 


པ་སྟེ། གསུངས་སོ། །རྐྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ།། །། ཟླ 
༈ ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ ་གླིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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། ༼ཅ༽ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། | ྦ 









































༄༅། །ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ། གཏན་ བདེའི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསྒོམ་པ ་པར་ བྱ་སྟེ སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ ་རྐང་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་བ་ གར་གནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །དེ་ཿ ་ལས་ངེས་པར 'འབྱུང་འདོད་ གང་། །བདེན་དོན ་ཚུལ་བཞིན་ ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། རྒྱ ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་ སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། ། 
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།དཔེར་ ན་རྫ་ ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོ་ ར་བ་ བཞིན། 
འབར ར་འདི ཧཾ ་གཞོམ་ མེད་ པར། །སྲིད་ ལས་འབྱུང་འགྱུར་ འགྲོ་ལ ཆག ྲ་རོངས། །བུམ་པར་ཆུད་ཿ པའི་ བུང་བ་ཿ འཁོར་བ་ བ་བཞེན། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ མིང་དང་ གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས། 
འཁྲུལ་ པ་རི་ དགས་ཅ རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། 


སྲིད་གསུམ་ སྐྱེ་རྒས་ནད་ཀྱི་སྡུག་ཏ བསྔལ་ དང་། 


།རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི དེ 
།ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། 














།འཆི་མེ ད་རབ་ 


།ཞེས་དང་། 


།འགྲོ་བ་ 
འདོད་པའི་ 
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འཇིག་ཉེན་བསྟན་བཞག་རྣམས་ཀྱི་དན་བསྡུས་ཏེ། གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། 


།ཁམས་ནི་ སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ སྐྱོན་ད དང་བཅས་པའོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ ་བཅས། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ ཞིག་ སྐྱོ ་མེད་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ ་ལུང་བཞི་ལས། གང་ན་མི་གནས་ལྷ རྣམས་ མི་ བཟང་སྟེ། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་ལྷ་རྣམས་མི་བཟང་ངོ་། །གང་ན་ཞེ་ མེད་སྲིད་ པ་མི་བཟང་ 
སྟེ མྱ ངན་འདས་པ་ མཆོག་ ཅེས་སངས་ རྒྱུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ དོ་དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ །དམྱལ་ མེས་ཉམས། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ཤིང་ _ 
སྐོམ་པས་ ཉམས། །དུད་ འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་ རྣམས ་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ 'རྣམས་བག་ མེད་པ་ཡིས་ ཉམས། །ལྷ་ །ལྟ་མིན་འ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ 
ཉམས །འཁོར་བ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ ལ། །བདེ་བ་ ་ནམ་ ་ཡང་ཡོད་ མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ མཛོད་ དང་། མདོ་སྡེ་ 
མཚོམ་དྲོས་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། མནར་མེད་པའི་དམུལ་བ་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་དམྱལ་ 



























དྭ ༄༅། །བདུན་པོ། ཁང་པའི་རྩག་ ལྟར་ ཡོད། སྟེང་མ་ ་ཡང་སོས་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ དགྲའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ ཏེ། ལག་ཏུ་གང་ 
ཟིན་པ་ རྣམས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཤ་ སྟག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། གཅོག་གཾས་ གཅིག་ ལ་བརྒྱབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ འགྱེལ་ ཏེ་ཤཾ ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ སོས་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་པའི་ སྒྲ 
གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་སྔར་ ལྟར་སོས། ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ གསོད། དེ་ལུར་ཚེ་ཚད་མ་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ སྟེ ཚེ་ཚད་ ནི། མིའི་ལོ་བྱེ་བ་ ཕྲོག་ ་སུམ་ཁྲི ་ཉིས་སྟོང་ ཁ‹ 
ཐུབ། ཐིག་ ནག་ ནི། ལུས་ལ་ ཐིག་ ནག་ པོ་བཏབ་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ སོག་ ལེས་གཤགས་པ དང་། སྟྭ ་རེས་བཞོག་པར་བྱེད། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 

ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་ཁྲི ་དགུ་སྟོང་ཐུབ། བསྡུས་ འཇོམས་ ས་ནི། རི་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ བང་ དུ་རྡུང་ཁ་ཚད་པ་ལྟར་ བཅིར་ ར་ཞིང་འཇོམས། དེ་ནས་རི་ 
*' གཉིས་ཕྱིར་གྱེས་པ་ལ་ རླུང་གྲང་མོ་ལང་བས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོས་ཡང་འཇོམས་པ་རྒྱུན་ ་དུ་བྱེད་ པ་དང་། ལྟགས་ཀྱི་ཨ་ཐར་བར་ དུ་བཅིར་ཞི ཞིང་ཁྲག་ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་པའོ། །མི་ལོ་ 
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ངང་ 


བྱེ་བ་ཕྲ ཕྲག་བྱེ་བ་ གཅིག་ དང་། བྱི་བ་ བ་ཕྲག་ དྲུག་ ཁྲི བྲ་བརྒྱད་ སྟོང་ ཐུབ། ངུའབོད་ནི། སྐྲག་ ནས་བྲོས་པས་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད། ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་མེ ་འབར་བས། ཉམ་ཐག་ 


ས་ 


པའི་ང་རོ་འོ་དོད་བྱེད་པའོ། མི མ་ལོ བྱེ ་བ་ཕྲག་ བྱེ ་བ་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བ་ ཕྲག་ས་ཡ ་བཞི་དང་། བྱེ་བ་ ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ ཁྲི ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། ངུ་འབོད་ཆེན ་པོ་ ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 


ཙཾ € 


པ་གཉིས་རིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཚིག་པས་ང་རོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཚ་བ་ནི། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པས་ཁོག་པ་ཚིག་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བཤང་ལམ་ནས་སྦྱི་བོར་ཕུག་པ། མི་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་བཅུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །རབ་ 


ཏུ་ཚ་ བ་ ན། ཁྲོ ་ཆུ་ཁོལ་ མ་ ཁོག་ཏུ་བླུགས་པས་པགས་པ་མ་གཏོགས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། བུག་ དྲུ ནས་ མེ་ འབྱུང་ང གབ་ དང་། ད མཚོན ་ཌེ་ གསུམ་ རས་ བཤང་ ལ3་ དང་ 
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ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 'མེ་འབར་བ། 





¦ ༄༅། _ །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས། སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་པའོ། །ཚེ་ཚད་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ། མནར་མེད་ནི། 
རྒྱ་དང་འཕངས་ ་སུ་དཔག་ ཚད་ སྟོང་ཕྲག ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ལྷུགས་ཟངས་ དཔག་ཚད་ དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ ནང་ དཱ། ཁྲོ ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་ ཅུ་ཀླུགས་ པ་མེ་ཆེན་པོས་བསྐོལ་ བའི་ ནང་དུ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་ བཙོ་བ བའོ། ཚེ་ཚད་ནི ་བར་ ར་གི་བསལ ་པ་ གཅིག་༔ ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ ན་ཚ་ དམུལ་བརྒྱད་ ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ གཙོ་ཌེ བོ་ ཡིན་ ལ། སྐབས་ སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲན་ཿ བུ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་སོས་ནི། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་རྡུང་ཞིང་བཅོམ་ པ་དང་། མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབབ་པ་ དང་། བྱ་ དང་སྲིན་ བུས་ཟ་བའོ། ག་ ནག་ ནི། 
ཞགས་པ་ཊ མེ་འབར་བས་བཅངས་ ནས། དྲག་ ཁོ (རོང་དུ་སྐུར་ བའོ། །མིག་ འབྱིན་པ་ དང་ལྕེ་དང་ཡན་ལག་ གཅོད་ པ། གཤིན་ རྗེས་རལ་གྲི་ཐོ ཐོགས་ནས་ གསོད་པའོ། པའོ །བསྡུས་ 
རོ འཇོམས་ནི། ལྕགས་ ཀྱི་བཅིར་ སྤྱད་ ཀྱི་བར་ ན་ ཏིལ་ བཞིན བཅལ བ། ལྷགས་གཏུན་ནང་དུ་བརྡུང་བ། རྡོ རྗེའི་ཆར་འབབ་པས་ བརྡུང་བ། ལྕགས་ཀྱཾ་བུམ་ པར་ བཅུག་ནས་ 





ཧཿ 








དང 






























ི་ོ ྱིས་ བརྡུང་བ། ལྕགས་མཆིག་མེ་འབར་ བའི་བར་ ང་དུ་འཐགས ་པའོ། །ཚ་བ་ནི། ཤིང་སྡོང་མེ ་འབར་བའི་བར་ དུ་བཙིར་ ་བ། མུན །ཁང་དུ་རང་གི་སྦུ་ལ་མེ་འབར་ བ་དང་། 
ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་ བུས་ཁ་ནས་ལྟག་པར་ཕུག་པ། ལྕགས་སྲེག་ཁར་ ་བརྫང་། ,འདོམས་ སུ་ཟངས་ཞུན་བླག །མིག་ དང་རྣ་བར་ཞ་ཉེ་ བསྐོལ་ནས་ བླག་ པའོ། །རབ་ཏུ ཏུ་ཚ་བ་ ནི། 
རྐང་ལག་ཤིང་ལ་ བཏགས་ནས་ མེས་སྲེག་པ་དང་། མེ་འབར་བའི་རི་ལ་ ཁཱ་ཡིས་ཟ་ བ་དང་། རྡོ་སྲེག་ དང་། ལྕགས་སྲེག་ དང་། མེ་མ་མུར་ གྱི་ཆར་འབབ་ པའོ། །ངུའབོད་ 
ནི ལྕུགས་ ཀྱི་སྲིན་བུས་ཕུག་པ་དང་ ། ལྕགས་སྐམ་ གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 'དང་། ལྕེ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། རང་ཤ་བཅད ་ཅིང་ཁར་བཅུག་ པའོ། །དུའབོད་ཆེན་པོ་ 
༈ ལྕེ དྲང་ནས་ཟངས་ ཁུ་འདེབས་པ་ དང་། སྲོག་ ཆགས་མེ་འབར་བ་མང་ཕོས་ཟ་བ་དང་། མེ་ཐབ་ ཏུ་སྡུད་པས་ བཞུ་ཞིང་ཐོ་ ་བས་ བརྡུང་བའོ། །མནར་མེད་པ་ ནི། ལྕགས་ 
སྲེག་ གི ་ས་གཞི་ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པ། ལུས་ནི་ ནི་མེའི་རང་བཞིན་ དུ་འབར་བས། སྐད་ འབྱིན་པས་སེམས་ ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ 


ཛ༠༧༦༤༦༧༢༦ 
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༄༅། །མོ། །ལུས་དཔག ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ མགོ་ བཅཅུ་ གཅིག །ལྕེ་ང དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ང པའི་ སྟེང་དུ་གླང་ ང་དོར་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
གསུངས་ ཀྱང་འདིར་: མདོ་ཅམ་མོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ ཀྱི ཕྱོགས་བཞི་ན། ཉེ་འ འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཞེ་ མེ མ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ། རྐང་པ་བཞག་པས་ཕགས་པ་དང་ཤ་ཀུན་ 
ཚིག །རྐང་པ་བཏེགས་ པས་མར་ཉང་སོས་པ་ ལ། རོ་མུག་ མི་གཙང་བའི་འདམ་ རྡུབས་སུ་འབུ་དཀར ལོ་མགོ་ ་ནག་ མཆུ་རྣོ་བས། རུས་པའི་བར་ དུ་ཕུག་པར་ བྱེད་དོ། །སྤུ་ 
གྲིའི་ལམ་ ་ནས་རྩྭ་རྣམས་སྤུ་ཿ གིར་ ང་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཏུབ་ པའོ། །ནགས་ཚལ་ 'རྣམས་ན་ ཕྱིན་ པས་ཤིང་ལོ་ རྣམས ་རལ་གྲིར་ གྱུར་པ་བྲུལ་ནས། ཡན་ལག་ གཅོད་ པ་དང་། ཤལ་མ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་ ་མཚོན་ ཆ་རྣོན་པོའི་ལོ་མ་ཅན་ལ། ཡར་ འཇེགས་ ་པས་བྱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ གྱིས་ ཀླད་པ་འཐུང་། རྩ་བར་ ཕྱིན་པས་ཁྱི ཁུ་སྲེ་བོས་རྒྱུ་མ་ འདྲེན་ ་པའོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ན་ 
› ཐལ་ཆུ་ ཆུ །བོལ་མའི་ནང་དུ་ལུས་ནུབ་པ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས་རབ་ལ་འབུད་མི་འཇུག་པའོ། །གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། གངས་རི་ཏི་སེའི་འོག །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
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ྱི་ཐད། _ འདི་ནས་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག ག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི ་ས་ན་གཞན་བདུན་པོ་ ་ཡོད། མུན་ཁུང་འཁྱག་པའི་སྦུབས་སུ་ 
རཾ རླུང་གྲང་མོས་བརྟགས་པས། ལུས་ལ་ཆུ་ཐུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཉེ་ དུའི་མིང་ 
ཤཿ ནས་འབོད་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་སྐད་ མི་ཐོན་པ་དང་། ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དམ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་པདྨ་ལྟར་ 
ཱ གས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དམར་ཞིང་དུམ་བུ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཤིང་། །ཏིལ་ 
.ླཱཾ གཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅ ཅན་གྱི་ཚེ ་ཚད་ ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཏིལ་ སྦྱངས་གང་ངོ་། །ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་བཞི་བརྒྱའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། །ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བས་ འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པས་ས་ 
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¡ ༄༅། 








དྲབ 








༨༨༩༧ 


།ཡ་ ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ ཡིན་ནོ། །པདྨ་ལྟར་ གས ་པས་བྱེ་བ ་ཕྲག་ དྲུག་དང་ས་ཡ་ ཕྲག་ཿ བཞེ་ ཡིན་ ནོ། །པདྨ་ ཆེན་པོ་ ་ལྟར་ ཆེར་ གས་པས་ ཏིལ་ སྦྱུངས་ 
ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་གཞན་ལས། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གྲགས་ མེད། །འཇིག་རྟེན་ ༽ ཡ་ 
མེ་ནི ལན ་གཅིག་ མེའོ་ཙམ། །དེ ་བས་དམྱལ ་བའི་མེ ་ནི དགུ་ གུ་འགྱུར་ཅ ཅམ་ གྱི་ཚ། །སྲ བརྟན ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ ལུམ་ བསྒྱུར་ བ་ཡང་ ང་། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་མར་ ཁུ་བཞིན དུ་ཞུ། 

བའི ་དམྱལ ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ གླུགས ་མེད། ། །འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ཡི རླུང་ནི་ ལན ན་གཅིག་རླུ་ རླང་ང་ ངོ་ཙམ། །དེ ་བྲས་ དམྱལ་ང ་བའི འི་རླུང་ནི ་དགུ་འགྱུར་ཅམ་ གྱི ་གྲང། །སྲ་བརྟན་ གསེར་ བྱིག 
བུ་བསྒུར་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ ཨུཏྤལ་ བཞིན་ དུ་གས། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། སེམས་ ཅན་ ཉེས་པ་ སྤྱད་ཿ པ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས། །ཡང་སོས་ཿ ཐྲིག་ ནག་རབ་ ཏུ་ཚ་བ་ དང་། ། 





བསྡུས་འཇོམས་ ངུ་འབོད་ མནར་ མེད་ ལ་ སོགས་ པའི། །དམྱལ་ པ་རྣམས་ སུ་རབ་ ཏུ་སྡུག་ བསྙལ་ འགྱུར། །འདི་ན་ མི་ དག་མདུ མདུང་ཐུང་ལྔ་ བརྒྱ་ ཡིས། །རབ་ ཏུ་དྲག་ བཏབ་ སྔུག་ 




















མཛིས༧༦༩༦༧༤མ 














ཏངཤ་ཁངང་ 


བུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་སུ། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ 

















བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡཾས། །འོལ་ཡང་མ་ཡིན་ཆར་ཡང་མི་ཕོ 'ཕོད་དེ། ས་བ་ེསཔ་མཐང་དང་ཐོས་པ་དང། །དྲན་ནམ་ཀླག་གམ་ 
གཟུགས་སུ་བརྱིས་པས་ཀྱང་། །ྡུགབསྔལ་སྐྱེབར་འགྱུར་ན་མི་བཟོད་པའི། །རྣམ་སྨྲིན་ཉམས་སུ སྤུར ངཱ་སྨས་ཌ་དགེས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉམས་: སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུ ར་བར །དེ་ཉིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ནི་མང་པོའམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། ས་སའ་ལས་དགགིས་གུབཔ་ཡིནནོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། །འདིའི་གནས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་རི་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་དག་དང་། ས་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་ཏེ། འཕགས་པ་མོའུགལ་གྱི་བུས་གཟིགས་པ་ལྟ་ 


དོ། །ཡི་དྭགས་ནི། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 


` 























× ༄༅། 
མཐོང་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་དམག་མིས་བསྲུངས་ནས། བཟའ་བཏུང་དབང་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་གྲམ་པ་སྐམ་པོར་སོང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་དང་དམག་མིས་བསྲུངས་ནས། བཏུང་དབང་མད་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་གམ་པ་སྐ དང། གང་འབྲས་བཅན་ན 











དེར་གནས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཆུ་དང་ཟས་སྐོམ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 





།སྐུའི་འོག་དཔག ཚད་ལྔ་ བརྒྱ་ན་ཡི དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་བྱ་ བ་ཡོད། 


གྲམ་པ་སྐམ་ཕོར་མཐོང་ནས་ཟས་མི་རྙེད་པ་དང་། _ ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཟོས་ཚད་ཁོག་ནས་མེ་འབར་ནས་ཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅཾ་བཟའ་ཞང་འཐུང་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ལྦ་ བཕྱུང་ནས་རྣག་ཟ་བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་མགྲིན་པ་ རཱ་རྔ་ཙམ་དུ་མི་ཐར། ཅུང་ཟད་ཐར་བས་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་མི་ཁེངས་པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། འཕྲོས་པའ་ཡ་དགས་ན། མི་ཡུལ་ཐང་སྟོང་གད་ ཕུག་རྣམས་སུའང་ཡོད་ པས། ད གུན་ནི་ཉི་མས་ ཀྱང་འཁྱག །དབྱར་ཀ་ཟླ་བས་ ཀྱང་ཚིག །ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་ ཞིང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ འབྲས་བུ་མེད། སྣབ་དང་ལུད་པ་ཡང་མ ་བསྔོས་པར་མི ་ཐོབ། མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ཡི ་དྭགས་འགའ་ཞེག་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ན་ཡང་། 




















དོ 


དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟོགས སྐོམ་གྱི་སྣང་བས ་མི་རྣམས་ ཀྱི་དབུགས་: འགོམ་པར་བྱེད་ ་དེ། 
„ བའི་རང་ལོ་ལྔ་ 'སྟོང་ངམ་ ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་ གཉིས་ ཐུབ་པར་ ང་ཡོད་ དོ། 
སུ སོ །བཀྲེས་སྐོམ་དྲོ་ ་གྲང་ངལ་ དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། 
ཉེན། །མི་ གཙང་གྱི་ནར་ཏེ ་བོར་བ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚོལ་ བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། 
ག་ མཚན་ཊ ཞིང་ཁ ནས་མེ འབར་ཏེ། 
།ཕན་ཚུན་ འཚོགས་ པར་བྱེད་ ཅིང་མགྲིན་པ་ ནས། 

















་ ༩༤༽ 


འདྲའ 


།ཟས་སུ་འབར་བ་ཁར་འབབ་ སྡུག་ བསྔལ་ཅམ། 
།ལྦ་བ་ལས་བྱུང་ སྒིན་ པའི་རྣག ་འཚལ་ལོ། 


འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཆཚདནི་མིའ 
ཡི་དྭགས་ན་ ཡང་འདོད་ པས་ཕོངས་པ་ཡིས། 
།ཁཅིག་ཁ་ན་ཁབཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། 
།འཅིག་པགས་དུས་འདུག་ཏེཞུབ་ཤིང་གཤེརྭབ་ ། 
།རྨ་རིགས་གས་ནི་རྣག་ད 
།འདི་དག་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་: ས་སུ་ན། 


་ཕཾ་ས་དང་། 


ཟླཱ་བ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བརྩི་ 
་ལའི པའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མ་ མཆིས་ 


༽ 


༨ 





༤ ༠༤༨ 


།ལྟོ་བ་ར་ཡ་ ལྟོས ཅམ་ བཀྲེས་པས་ 
།ཏ་ལའི་ཡ་ཐོག་སྐམ་པ་ 
།ཀྲག་ སོགས་ མི་ གཙང་བ བ་ 


་-„ 
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༦ 


དྲོ 


དང་། 


 དང་། 
མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་དང་། 








།ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཌྔ ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ཐུ་མེད་ འགསུར་ འདི་ དག་ གིས། །བལྟས་པ པ་ཅམ 'གྱིས་ རླུང་ཡང་སྐམ་ པར འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དུད་ འགྲོ་ ྱིང་ན་ 


གནས་པ་ནི། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཆང་གི་ སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། །ཆནུ་སྲིན་དང་ཉ་བོ་ཆེ་དང་ཉ་མིད་དང་དེ་མིད་རྣམས་ནི། ཡུས་ནཾ་རི་ཙམ་ལ་ ཆུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ་བ་ 


ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་ཇུར་མིད་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ན་ཡང་། ླ་དཀར་ནག འཁྲུགཔ་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་གྱིས་ཤྭ་རུས་ཚིག་པ་ 


ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ནི། མི་ཡུལ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། 


* རྟག་ཏུ་སྡུག་ མབསྔལ་ གྱིས་ གདུང་ལ། །ཕལ ་ཆེར་ དམྱལ་ པ་ དག་ དང་ མཚུངས། །ཞེས་ པ་ དང་ ། བཤེས་ སྤྲིངས་ ལས། དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ ཡང་ བསད་ པ་ དང་ ། 


ཆེ་ཆད་ནི་སྐྱེས་ 


ཚེ་ རིང་ཤོ ས་བསྐལ་པ་ ཐུབ་པ ་ཡང་ཡོད་ ལས་མ་རེས་ སོ། །མཛོད་ ལས། དུད་ འགྲོ ་ཕན ('ཚུན་རྡོང་དང: སྲོག ། །རང་དབང་ མེད་ པར་བསད ་སོགས་ ཀྱི། ། 


། ཧིངས་ 








125 
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༄ 











དང་བརྡེགས་སོ་ སྲོགས སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་པ། 





།ཞི་ །ཞི་གྱུར་ དགེ་བ་སྤངས་པ པ་རྣམས་ལ ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟོད་པ། 





རཾ 





ཤ་དང་པགས་པའ་ཆེད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྟག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། 


༨ 


ཡར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། །ྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ཁྱོད་ 
བཞག །ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་གསེར་སྲང་གསུམ་སྦྱིན་ཟེར་ན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། . མངལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་བས་ཐུའོ །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
།རབ་ ཏུ་དོགས་ ་པ་མུན་ནག་འཐིབ་ཕོར་འདུག་པ་ ཡིས། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ ་ཞུགས་ནས། 


མི་བཟད་དྲི་མ་གཅིར་བས་ 'འགགས། 


བསྔལ་ཆེན་པོ་ ་པོར་གནས་དགོས་སོ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ན་ ལན་ གཅིག་ མངལ་ དུ་འཇུག་ པ་ཡང་སྲུས་ ནུས་རྙ སྙམ་ དུ་བསམ་ མོ། 


།ཊ ཅིག་ མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། 


། 


།ཅེས་ གསུངས་ སོ། །མི་ལ་ 


ཞག་གསུམ་སྡོད་ཁ་བཅད་ལ་ , 


།ལུས་ ཡང་བསྐུམལ ༥ལ་ སྡུག་ 
།རྒས་ པའི་ སྡུག་ བསྟལ་ ནི། 




















ལོ 


༤2 


༄། 


ལས། 


ནི་གདུང་། ཁ་ནི་སྐམ། 


རླ ངའར་ རར་ཁོ་ ་ནིེ འདོན། 














།འཛགས་ པ་ རྒྱ་ ཆེ ་རོལ་ པ་ ལས། རྒས་ སས་ གཟུགས་ སྡུག་ གཟུགས ་ནི ་མི  རྡུག་ བྱེད། 
འཕྲོག་ ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ ཉམས། 
བརྒྱ་མང་དང་ནད་ ་འཐིབ་སྡུག་ཏ བསྔལ་ གྱིས། 


སྐན་ པས་ ནི་བ 'བོར། 


།རྒས ་པས་གཟི་ 
།ཅེས་ གསུངས་སོ། ། 'བའི་སྡུག 


།འགྲོ་ཿ བ་གཅེས་ཏེ ཏེ མི་ཡི་ཡི་ ་དྭགས་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


།རྒས་ པས་འཆ་ བྱེད་རྒས་ པས མདངས་ ཀུང་འཕྲོག 


བཞིན་ནི \འགྱུར། རྐང་ལག ནི གཡབ། 


མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ ཉལ། 


ལངས ་ནི ་མི ་ནུས། ཁ་ཆུ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ནི་ནུབ། 


ཅྷྲབ་དང་། 


།འཆི་བའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ ནི། 
༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན དུ་འཆི་བདག་གི ་གསལ་ཤིང་གིས་ ཟུག་སྟེ། རྒྱག་པ་དང་བྲལ། སྐྱབས་ ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 


གཤིན་ རྗེའི་ འཇིགས་ མཔས་ ནི སྐྲག 


བརྗིད་ འཕྲོག ་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ ཉམས། །རྒས་པས་བདེ་བ་ 
'་བསྡལ་ ནི། འཕགས་པ་རྒྱ ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ནད་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ མདོ་ 
ཞད་ ཀྱིས་ 
ངན་སྐྱུག་ གིས་ནི་ ལུས་ལ་ གཡོ། སྒྲ་ 
།དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་ 


གཅིན་དང་། 














རཾ 








དང་སྣ་ནི་ 

ཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། 
ཟེར་། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་ནི་མེད། 
སོགས་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ ཅུ་ཡོད་ པར་གསུངས་ཏེ། ཏེ། 


ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྷའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ དོག་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ ༼སྡུག་བསྔུལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


དང་མ གདང་། འཇིག་རྟེན་ །འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ ་རོལ་དུ་ནི 'འགྲོ། སྐྱས་ ཆེན ཏ་པོ་ནི་འདེགས། མུ མུན་པ་ ཆེན་པོར་ ་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། རྒྱོ 


ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱར་ནི་མེད། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱེ་ཧུད་ བུ་ཞེས་ནི་ 


མགོན་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་ཤི་བ་དང་། དྲག་སྡང་བ་ 
མདོ་ དྲན་ པ་ ཉེར་ བཞག་ ལས། སྡུག་ བསྔ་ལ་ བརྒྱད་ ཅུ་ལོ་ འདིས་ལུས་ ཅན་ ནྣསས་ ;ལ་ཊྱབ་ མོད་ ཀྱི་གཙོ་བོ སར་ མིའི་ སྡུག་བ བསྔ་ལ་ 


128 





ཡང་། ལྟ་མིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟའི་དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་ 














¡ ༄༅། །བསྔ ལ་དང་། འདོད་ པས་མ་ངོམས་པའི་ ་སྔུག་ བསྔལ་ དང་། 
སྒྱ 


སྨྱུག་པ་དང་། འཆི་ འཕོཿ ས་དང་ ། ལྟུང་བའི་ སྡུག་ པསྐལ་ མྱོང་བར འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། 


༨ ༨༧༤ ོ༽ ༨ 


བ། མ་ ཏག་ གྲ ཕང་བ་ རྙིང་པར་ འགྱུར། 


མཆན་ ཁུང་ གཉིས་ནས་རྫུ་ རྗལ་ འབྱུང་ གར་ འགྱུར། 


དཔའ་བཀོང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། གཅོད་པ་དང་། 


ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་ འབྱུང་ བར་འགྱུར། 





དལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
ལྟའི་ བུ་འཆི་བ་ ་བ་ལ། ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་ འབྱུང་སྟེ། གྲོས་ལ་ པ་ད མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 


ལྟའི་ བུ་རང་གི་སྟ སྟན་ ལ་མི་ དགའ་བར་ 


 འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོན་ཀུང་འཆི་འཕོ་དང་གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། 
# པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟི གས ་ཏེ། མཛོད་ ཀྱི ཊི ་ལས། 


།སྤྱིར་ཕུང་པོ་འདི་བླང་བ་ཙམ་གྱིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། །རང་རེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས། ། འཕགས་ 
ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བྱིས་པ་ལག་ 




















བུའོ 

















༨, དའ 
མཐཾལ་འདྲ་བ་ཡིས། 


ལྟུང་བ་ནི་བྱེ་མ་ལེང བ་མར་མེར་ ལྟུང་བ་ལྟ ་བུའ། 


ཞིང་དམིགས་པ་ཟིན་པའི་རིགས་ལ། 








།འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔ་ལ་ ྤུ་མི མཐོང་། 


།འདི་ན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་བསླུས་ པ་ནི ་གཡོན་ཅན་ གྱིས་ ཕྱིས་པ་ བྲིད་པ ་ལྟ་བུའོ 
སྔོན་ཆད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་ཞིང་། 





།འཕགས་ བཔ ་སྤྱན་ དང་འདྲ་པ་ ཡི ས། 





།ཞེས་ གསུངས་ སོ། 





།ཞེས་གསུངས་ སོ། 


།གོ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་གི 


ཕྱིས་ རྒུད་ པའ་ཤུལ་ དུ་ཕྱིན ་པའམ། དེ ་མཱ་ འཇོམ་ ན་ གཅིག་ཏུ་དབེན་ པའི་ སར་ ཕྱིན་ པ་ ལ། ལུས་གནད་ 





།དེ་ལྟར་ངན་ 
‡ སོང་གསུམ ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ཡ་མངོན་གུ ཀྱུར་བ། །ལྟ་མི་གཉིས་ ལ་འགྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ། སེམས་ ས་ཅན་ རེ ཅད་ ལ་ འདུ་བྱེད ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ དེ། །འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
པཾ མཚོ་ཡིན་ པས། ྒྱ་ཆེ་རོ་ རོལ་པ་ལས། ཧྱིས་པ་ རྣམས ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་ ནི ་ཕག་མཾ མི་གཙང་ བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ བུའོ འདི་ན ན་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 


༡༨༩ 


།འདི་ན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་གཏུམ་པ་ ནི་ ་ཉ་རྒྱས་གཏུམ་པ་ལྟ་ བུའོ། །འདི་ན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་འཁོར་བ་ནི་ རྡ་མཁན་གྱི གྱི་ འཁོར་ལོ་ལྟ་ 


།ཡང་གོ་ པ་ཆུང་ 
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༄༅། ནི ་བདེ ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་ ཕྱེད་ དཀྱིལ་ དུ་བསྡད་ དེ། རྐང་པ་ གཡས་པ་ཐ ས་ལ་ པ་བཙུགས་° ་ལ་སྲ་ ང་གཡོན་པ་ ས་ལ་ ལ་སྦྱར་ ནས་ རྐང་པ་གཡས་ པའི་ པུས་མོར། ལག་པ་ 
གཡས་པའི གྲུ་མོ མོ་བཙུགས ་ལ། _ ལག་མཐིལ་ འགྲམ་ཿ པ་གཡས་ སུ་སྦྱར། ལག་པ་ གཡོན་ པའི་མཐིལ་གྱིས་ རྐང་པ་ པ་གཡོན་° པའི་པུས་མོ་ བཀབ་ སྟེ མྱ ངན་ གྱི་ འདུག་ སྟུངས་ ཀྱས་ 
༈ དེས་ཀྱར་སྐྱོ་ལྷང་གི་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་ བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་ བ་འདི ་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཚ་བའི་ངར་ ་དང་ ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་ པ། རྒྱ་ཆེ་ བ། 
འཕར་མཐོ་བ ་བ། དེ་ ད་ལྟ ་བུའི་མེ དོང་འཇིགས་༔ ་སུ་རུང་བ་ ཞིག་ ཏུ། རང་ཉིད་ ཀྱིས་གཙོར་བྱ བྱས་པའི་སྤེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ཚོ་ངེ་ཙི་རི་རི་ཚུད་ ནས་ ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ ཞིང་ངག་ ཏུ་ཡང་རྱ་ 
ངན་ གྱི་སྐད་ ཀྱིས་ འདི ་ལྟར་ ང་དུ་ལྟང་ ལྟུང་ བརྗོད་ དོ། །ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། །ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། །འཁོར་བ བའི་མེ ་དོང་འོབ་ ཆེན ་འདིར། །སྔོན ཆད་ ཐོག་ མ་ མེད་ དུས་ 
: ནས། །ད་ རུང་ཚིགས་སོ་ང་རེ་འཇིགས། །ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཆེ། དེའི་སྟེང་གི་ན ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ གི་དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན་ འིན་ ལོ་ཆེ་ དེའི་ སྐུ་ལ་རུས་ 
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།མི༦༦༦༤༦༦༤ས 








པའི་རྒྱན་ ཐུག གསོལ་བ། ཕྱག་ན་འོད་ ཟེར་ གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཞིག་ ཧྱུང་ནས། བདག་ལ་འདི་སྐད་ ཟེར་ ཐར་བར་སྒོམས་ཤིག །ཀྱི་མ་འ འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་མེ་དོང་འོབ་ལྟ་ བུ། ། 
འདི་ལ་བཟློ ཐོག་དུས་ད་ལན ་དུས་ཤིག་ ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ བསྟལ་མཐའ་ལས་ འདུས། །བདེ བའི་གོ་ སྐབས སྐད་ ཅིག་མ་མཆིས་ སོ། །ད་ནི་མེ་དོང་འོབ་ ནས ་བྲོས་རེ་ 


རན། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་སྒ ་ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས། བདག ་གིས་བསམ་ བྲ ་ལ། ཀྱི་མ་ འཁོར་ བའི་མེ་ ་དོང་འདིར། སྔོན ཆད་ ཡུན ་རིང་དེ ་ཁམ་ མ་ཞིག་ ཆུད། ད་ནི་བླ ་བྲ་མའི་ བཀའ་ ལ་ 
ཉན་ནས། བདག་ ཀྱང་མེ ་དོང་འདི་ ལ་པོ ས་ཏེ། སེམས་ ཅན་ འདི་ རྣམས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུ ལུས་པ་ བདག་ གིས་ ས་བསྒྲལ་ བར་ བྱའོ། །སྟམ་ པའི་བསམ་པ་ དྲག་པོ ལོས་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ 
ཐག་ཏུ། བླ་མའི་ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་ གི་སྙིང་ཁ་ན ་ནས ས་བཟུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་༔ སུ་ཡེར་གྱིས་ བསྒྲལ་མ་ཐག་ ཏུ། ཡང་བདག་གི་ལག་ཏུ་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱི་ལྕགས་ཀྱུ ཤཀ།་ 


ཞིག་བྱུང་ནས། མེ་ དོང་གི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྱིས་ གཅིག་ གུང་མ་ལུས་པར་བསམ་ ཞིང་། འཁོར་ པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་ མོ། 


།ཡང་ 
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3 སྔངས་ཅཾ ་ཏམ་འོང་ ། 





༄༅། །བཤ དད་པའི་དོན་མི་གོ །སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། འཁོར་ བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་མིག་ གིས་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ དུད་ འགྲོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་། ཀླུ་མ་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་རི་དྭགས་གཡུང་དགས་འདི་ཚོ་། ཚོ་སྐྱིད་ཤོས་ ཡིན་ཏེ། རི་དྭགསྣ་རམས་གཅན་གཟན་དང་རྔོན་པས་ གསོད་ཊ ལུགས་ལ ལྟོས་ དང་། 

སྡུག་བ བསྔལ་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་བཟོད་ཐབས་ཨེ་འདུག ། །གཡུང་ དྭགས་རྣམས་ཚོང་པས་བཤའ་ས་ན་ཚྟོ ལྟོས་དང་། དེ་འདྲ་རང་ལ་ བྱས་བྱུང་ན་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཡོང་ལེ ་འདུག ། 
དེ་འདྲ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཚོད་ཅི་ཡོད། དགུན་ཁ་ཞག་ གཅིག་གོས་མེད་ན་ཅི་ཙམ་འཁུག ག་དམུལལ་སེསནཅིའད་བེད། མེ་སྟག་ ལོག་ན་བྱབ་སྔ་ཕྱི་ཨཾ་མི་གདའ། ཚ་ 
དམུལ་ལ་སྐྱེས་ན་བསྒུར་ཨེ་ཚུགས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཟས་ སྐོམ་མ་ ་རག་ན་ཅི་འྲད་ཞིག་འོང་། ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཁམས། བྲེལ་ཟིང་ ང་གིས་འུར་ཆེན་པོ་ལངས་ན་སྐྲག་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞིས་ཞིང་ཁང་རྒྱུ་ཟས་ཅི་ཡོད་དགྲ་ལ་ཤོར་ནས་རང་སྤྲང་ལ་འཁུམས་དགོས་བྱུང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ 




















རྩ ˆ 








ཆེན་པོར་བཅྩི་སྟེ སྟེ། དེ་བས་ལྷ་ཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་གི ་འགྱུར་ཆེ། ཆེ། 


པ་ པ་འདི། སྟིང་རྡོ་ ་ལས་གྲུབ་པ ་མིན ་ནམ། 


དེ་ཚོ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་འདུག་ པ་མ་མཐོ་ ང་ན་ལོ ང་བ་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་དོན ་གྲུབ་ ཆེན་ཆི ་མི་ཏུ་ཛྭ་ཀིའི་ཞལ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚོ ཚོར་ གཏིང་མཐའ་ 


དེ་ཚོ་མཐོང་ཡང་སེ སེམས་ལ་ 'ནེམ་ འབབ་མི་ཐུབ་ 


མེད། །སྲིད་པའི་ཀླུང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། ། 


ྐྱོ་མེད་ འཇིགས་མེད་དགའ་དང་རྒོད། །པབདག་ཅག ་སྟིང་ལ་ཅི ་ཞིག་ མཆིས། །ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་རྟེ རྟན་ མིག་ བཅས་ལོང་། །མངོན་ སུམ་ལྟ པ་རྒྱུ་དེ་ མཐོང་ཡང་། །ད་ 'དུང་ཅུང་ཟད་མི་ 
སེམས་པ ། །ཁྱོད་སྙིང་རྡོ་ ་རུ་གྱུར་ཏམ་ཅི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐ གནས་ འདི་ན། །དྲགྲ་གཉེན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། །སྐྱིད་ སྡུག་' ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། །ཆོས་ ཤིག་ མ་ནུས་། ” 
གར་ལལ་སྙིང ་ལོ་མེ མད། །འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ ་ལ་འཚོགས། „ །ལས་ངན་ དྲག་བོ་ ་པང་ན་ བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་ རུས་པ་ འཆའ། །འཁོར་ཿ བའི་ ཆེས་ལ་ 
གད་མོ་བྲོད། །གསུངས་སོ། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་ནི་བཤེས་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཡི་ 




















× ༄༅། 





།སྤད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ ངེས་པ་འགའ་མ ་མཆིས། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲག་ ཡང་མཛའ་བོར་ ང་གྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ 
ནི་དེ་བཞིན་དྲག་རུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི ་བར་མར་གྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ན་དགྲ་ བོར་འགྱུར། །དེ་བ བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བ་རིག་ ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི ་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡུང་ དང་ཡང་ དུ་ ཁྫ 
¦ དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བཀོལ་བ་གང་འཐུང་བ། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི ་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཊྱི་དང་ཕག་ ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་ཟས་ནི་གང་ཟོས་ ་ 
པ་། རི་ཡི ་རྒྱལ་པོ་ལྟུ ་པོ་ཡི། །ཆད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག པར་འགྱུར། །མ ཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་ བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་ པ། །མིག་གི་མཆཾ་ མའི་ ཐིགས་ 
; པ་ཡིས། ། །སྣོད་དུ་རྒྱ་ མཚོ་ རུངམ ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ ཏུ་རྩོད་ པའི་ ཕྱིར། །མགོ་བོ་ བཅད་པ་ གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ཡི། །ཚངས་པ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 
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ཀྱང་ཐལ། 


༤༢༨ 


༡ 


༩༤ 


།སུན་ཐུ བུར་ གྱུར་ ཅིང་རབ་བཀྲེས་ ་པ། །ས་ལུད་ ཟོས་པ་ གང་ཡིན་པ། །འོ་ མའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ་ ནང་ དུཿ །དེ་ ཡིས་བཀང་ ནས་ཤིན་། ཏུ་འགེང་། །ཞེས་གསུངས་ དེ་ ལྟར་ 
།ད་ 


འཁོར་བ་འདི། །སྙིང་པོ པོ་མེད་ པའི་མཚངས་རིག་ན ནས ས། །སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ ད་པའི་དམ་ ཆེས་ ལ། །ད་ རྡེས་སཱ སྙིང་རུས་ བློ་སྟོ ་སྟོབས་བ བསྐྱེད། །བསམ ་ཤེས་ ཡོད་ མེད་ ད་རེས་ལྟ། 
། །འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐུ་ ་ཚར་རོ།། །། 


ཐར་ལ་ཨེ་ཐོབ 








༡༢༡ 


ལྟོས 


| 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


རཾ 
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།ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའཾ་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ། །འཁོར་བ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ྒྲོབ་ པའི་ 
སྐུབས་( འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱན་རས་ གཟི གས་ཊྭ ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ས་འཇིགས ་པ་ 
།རེན་ཆེན ་གསུམ་ལ་སྙུབས་ འགྲོ་ གོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ བསྒྲབ་བྱ་བསྲུང་བ་ལ། །རང་ གི་ལུས་ ལྟར་གཅེས་པར་ ར་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ 

།འོ་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་དགའ་བ་ རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲེའམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སྐྱབས་ མི་ 






























དང་ནི་རྡོ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ ན། །སྐྱབས་ དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་ ས་དང་། མདོ་རྒྱལ་ མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་ ་པས་ ཉེན་ཿ པའི་མི་རྣམས་ 
།ཕལ ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་སོགས ་ལ་སྐུབས་ འགྲོ་སྟེ། ལྕེ །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ [་གྱུར་ མ་ཡིན་པས། །སྐྱབས་ དེ་ དག་ལ ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ ཀུན་ 


དཱ 

ས་གོ ་མ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ བ་འདི་ཡང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ དྲག ་རྩལ་ཅན་ཚངས་པ་དང་ཁུྱབ་ འཇུག་དང་མ་ ཧྭ་དེ་ ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྐུབས་ཞུས་ན། ཚ་འདིའི་ 

ད་གདོན ་སོགས་ཉུང་ཟད་སྐྱོབ་ 'ནུས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་ ༢་སྡུག་བསྔལ་ལས་ མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཁོ་རང་ཡང་མ་ཐར་བའི་ ཕྱིར། ཚངས་ཉིད་ ཆགས་དྲལ་བདེ་བ་ ཐོབ་ནས སླྨར། །མནར་ 
ཡི 
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བུད་ཤིང་ཉིད་གྱུར་པའི། ། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆ ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མྒར་ རྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་ཀྱུ ར་ནས་ ཀྱང་། །ལས་ །'ཀྱི་དབང་གིས་ སླར་ ་ཡང་ 
ས་སྟེང་ལྟུང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོ་ན་སྐུ སྒབས་སྲ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཡུལ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱལ་མཚན་° དམ ་པ་ ལས། སངས་ རྒྱས ་ཆོས་དང་ དགེ འདུན་ནི །ཐར་ པ་ འདོད་ པ་ 




































 ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་ སྐུབས། །གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང ་ནི། །དགེ ་འདུན་དག་ལ་སྦྱབས་ འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཀུན་ འབུང་དང་། །སྡུག་བསྡལ་ཡང་ 
དྭག་འགགས་པ་དང་། །བདེ་ཞི ཞཾ་མྱུ་ངན་ འདས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། འཇམ་དཔལ་རྣལ་ རོལ་ ལ་ལས། འཇིགས 'གྱུར་ འཇིགས་། པ་ 
སེལ་མཛད་ ་ཕྱིར། །སྐྱབས་ མེད་སྐྱོ་ སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་ སྐུབས་སུ་ ཨཱའགྲཾ་ ་བར་ གྱིས། །གང་དག་ དེ་ ལ་སྐྱབས་སོང་ 
བ། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ” 
སྐྱབས །སྒྱུབས་ དེ་དག་ལ ་བརྟེན་ནས་ ནི། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་སྐུབས་ གནས་ཀྱི་མ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ཡིན། 
(# སངས་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ འདུན་ 
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༧༤༠ 














| འགོ་ བ་སྐྱོབ་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི ་ཉེས་པས་ འགྱུར་བ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་སྐྱབས་གནས་ སུ་བཞུག་པ པ་ཡིན་ ཏེ། 

རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། འབྱུང་བར ་དཀོན ཕྱིར དྲི་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ ཕྱིར་ དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱཾ། །རྒྱན་འགྱུར་ ཕྱིར་ དང་ མཆོག་ ཉིད་ ཕྱིར། །འགྱུར་ བ་མེད་ཁྱི ཕྱིར་ རིན་ ཆེན་ ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། དེ་ ལྟ་ བུའི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་རྣ སུ་འོས་ཏེ། བསྟོད་ པ་ ྒ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ ལ་ ནི་ཊ ཉེས་པ་ ཀུན། །གཏན་ནས་ ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ ུ 
ཞིང་། །གང་ལ་ ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དྲུ། །ཡོན་ཏ ་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས གྱུར་ པ། །གང་ལ་ སེམས་ཤིག་ཡོ། ཡོད་ན ནི། །དེ་ཉིད་ ལ་ནི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ཞིང་། དེབསྟོད་དེ དེ ་ནི་ བཀུར་ 
བ་དང་། །དེ་ཿཾ ཡི ་བསྟན་ལ ་གནས་ པར་ ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །མདོ་ ་ལས། གང་ཞེག་༢ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་དང་ནི། །དགེ་ འདུན་ང དག་ ལ་སྐྱབས་ སོང་ནས། །ལྕ་ 
དང་དྲི་ཟ་ལྷ ལྷ་མ་ ཡིན། །ཀླ་དང་གནོད་ སྦྱིན ༣ ་སོགས ་པ། །འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དཀོན ་མཆོག་དྲ དི་མ་ མེད་ པའི་ མདོ་ ལས། རྐང་གཉེས་ གཙོ་ 











&& 


༄༅། 


།བོ་མ་ གཏོགས་པ། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་སྐྱབས་གཞན་ མེད། 
སངས་རྒྱས རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ ་འདུན་བསྟན་ལ་ མི་ ་བརྟེན་པ། པཾ 
རྱ འགྲོའི་དབྱ ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 


ཐུན མོང་ག སྐྱབས་( འགྲོ་ དང་ ། 














སྐྱོན མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ ཕྱིར། 
།དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ཞེས། 
ཁྱད་པར་གྱི་ སྐྱབས་ ་འགྲོའོ། 


° 


།ཐུབ་པ་སྐྱབས་ མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 
།ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གྱིས་སྨད། 


འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ༥ལ་ ལྟར ་འཛིན ་པའོ། །ཏུད་པར་ གི་རྟེན་ ཀྱི་ གང་ ཟག །ནི། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ རིགས ་ཉན་ལྷ ་མིའེ་ལུས་རྣམ་པར་ 
པ་དང་ལྡན་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ སོ། 


བས། །གང་ཞིག་ 
།ཅེས་ དང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ 
།རྟེན་གྱ གྱི་གང་] ཟག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་ མོང་པའི་ཆཱེ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག ་ནི། 
དག་པ་ཐོབ་པ 'རྣམས་ སོ། །ཡུལ་ ལ་ ཡང་གཉིས་ ལས། ཐུན་ ་མོང་པའི་ཡུལ་ འཆད་པ ་ལ། སངས་ རྒྱས ས་དཀོན་ མཆོག་ ནི ་སྤངས་བ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ 
།ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ གཉིས་ ལས། བསྟན ་པའི་ཆོས་ ནི ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་སོ། 





།རྟོགས ་པའི་ ཆོས་ ནི་ ལམ་གྱི 











༡ ཁོ € 


བདེན་པ་དང་ འགོགས་པཿ པའི འི་བདེན་ཿ པའོ། །དགེ་འདུན དཀོན ་མཆོག་ལ་གཉེས་ལས། སོ་སེའེ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུ དུན་ནི། དགེ་ སློང་རྣམ་ པར་དག་པ ་བཞི་ ཡན་ཆད་ འཚོགས་ པ་ པ་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་ པའ་དགེ ་འདུན་ནི། སྐྱེས་བུ་ ཟུང་བཞི་ དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དག་ཊ གོ །སྐྱབས་གནས་ཁྱད་པར་ གྱི་ཡུ ཡུལ་ནི  མདུན་ན་བཞུགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་དང་ མངོན་པར་ རྟོགས་ 
པའ་ཡུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མདུན་ན་བཞུགས ་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ ལོའི་ + 
པོ་ཏི། བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཿ བསྐྱེུད་ པའི་དགེ་འདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་དགེ ་འདུན་ནོ། །ཆོས་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ “་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ ཞི་བ་མྱུ མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ས་ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའོ། །དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ 
སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
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ཟླ ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག 
ཕྱིར་ །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཐུབ་པ་རྣམས་སྐྱེ སྐྲེ ་འགགས་ མེད་པ། རྣམ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ། འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ན ྷ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དམ་པའི 


༡༨༩ 


མྱ 

སྐྱབས་ ཕེ ་ལ། ཐེག་པ་ ་གསུམ་ གྱི ཚོགས་ ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་ དག་པ་མཐར་ཐུག་ ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ དམ་པའི་སྐུབས་ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
` གཉིས་གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ མ་ཡིན ནམ་ ཞེ་ན ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ (རྣམ་ གཉིས་དང་ འཕགས་པ པའི་ འི་ཚོགས། །གཏན་ གྱི་ སྐུབས་ 'མཆོག་ མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་གཏན་གྱི ཀྱི་སྐྱབས་ མཆོག་ མ་ཡིན །ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ '་གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། བསྟན ་པའི་ཆོས་ནི མིང་གི་ གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡི ཡིན་པས་ལམ་ བསྒྲོད་ཟིན་ནས་ གཟིངས་ ངས་ 
¥ ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ ཡང་ གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ སྟེ། བསླུ་བའི་ ས་ཡི 


























ཱུ 


/2ལེ་༦༨༦:༦༦༦ ༦38 








༤ 


པའི་ཕྱིར་སྒུབས་མ་ཡིན་པའོ། 


= 


དགེ་འདུན་ནི་ཁོ་ ་རང་ཡང་འཁོར་ བས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ སྦྱབས་ སུ་སོང་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། འཇིགས ་བཅས ཡིན ་པས་གཏན་གྱི་ སྐྱབས་མ་ ཡིན་པའོ། 
མ་ལས། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཉིད་དེ། འདི ་ལྟ་སྟེ། དེ་ བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡང་ དྭག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་མོ། 


སྤང་ཕྱིར་ བསླ་བའི་ ཆོས་ཅན ཕྱིར། །མེད་ཌ རར་ ་འཇིགས་ དང་ བཅས་པའི་ ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་ གཉིས་དང་ འཕགས་ པའི་ ཚོགས། 


།ཞེས་ག སངས་ སོ། 


།དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲངས་བའི་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 








།འགོགས་པ ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་མར་མེ་ཤི་བ་ 'ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འདོད་ པས། མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། ། 


།དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་ 


།གཏན་གྱི་ སྐྱབས་ མཆོག་མ་ཡི ཡིན་ 


།དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཀྱང་། མི ་ཟད་ པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་ ་དུང་གི སྐྱབས། དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ 
།འོ་ན་ གོང་ དུ་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
མདོར་ན་སྐུབས་གཅིག་སྟེ། 


ཐབས་ཀྱིས་ནི་ 
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; ༄༅། །གསུམ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཐེག་། པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ དང་ བྱེད་ གསུམ་ལ། །མོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི དབང་བྱ བྱས་ནས། །སྐྱབས་ གསུམ རྣམ་པ པར་བཞག་པ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ ཡོ ན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐིག་ པ་ གསུམ་ 
༧. དང་། བྱེད་པ ་གསུམ་དང་། མོས་པ་ གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་ནས ་བཞག་པ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ པའི་ཡོན 'ཏན་ བསྟན་ པའི་ དོན་དུ དུ། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་ པའི་ གང་ 
ཟག ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ མོས་པ་ རྣམས་ཀྱི ༢་དབང་ དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐུབས་ ཡིན། བསྟུན་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྟོན་པ པའི་ དོན་ དུ། རང་རྒྱལ་ གྱི་ 
ཐེག་ པའི་ གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་ མཆོག་ །ཏུ་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་མོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ ཡིན། སློབ་ མའ ་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ པའི་  དོན་དུ། དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 

2 པའི་གང་ཟག ་དང་། དགེ་འདུན ཡར ་མཆོག་ ཏུ་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་མོས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀི ་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་ ཡིན། དེ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ གསུམ་ནི་ 






































ཕྱི སྐྱབས་ཡུལ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་གསུམ་ནི ནང་གི ་སྐྱབས་ཡུལ། ཆོས་སྐུ་ལོ། ངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ནི་ གསང་ བའི་སྐྱབས་ཡུལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ གསུམ་ནི་ 


དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙྱབས་ཡུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཐོག་མར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 


ཤཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ ཕྱུར། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཡིན ་ལ། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་མ་ ཐོབ་ 


ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་པོའཾ་ སྐྱབས་འགྲོ ་ཡིན། སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ བསླབ་བྱ་དགུ་ལ་བསླབ ་དགོས་ སོ། །སངས་རྒྱུ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ ཕྱི་རོལ་པའི་ ལྟ་ལ་ 
ཕྱག ་མི ་འཚལ། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ སེམས་ཅན་ ལ་ གནོད་ འཚེའི་བསམ་པ ་དྲག་ ལོ་ སྤང་ ། དགེ་ འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ ནས་ གྲོགས་ མུ་ སྟེགས་ ཅན་ མི་ བསྟེན་པ པ་ དང་ གསུམ་ 





ཅང 
ཞན། 


ཁུད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྐུ་དོད་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྙུབས་སྲུ་སོང་ནས་ ཡི་གེ་ འབྲུ་ གཅིག་ཡན་ 
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༄༅། །ལ་གུས་པར་བྱ། དགེ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ནས་ ལྷན་པ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ བཏབ་པ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ། དེ་གསུམ ཆ་མཐུན་ གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ མོ། རྒྱུན་ 
དུ་སྒྱབས་ཊ འགྲོ་ལ་ བརྩོན་པ་ དང་། ཅི་ཟ་ ཅི་འཐུང་གི་ ཕུད་ ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ པ། ན་ ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ ཧི་ ་དང་ཅི་ བྱུང་ཡང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལས་སྐྱབས་གཞན་ མི་ཚོལ་བ་ 
དང་དགུ་སྟེ། མདོ་མྱུ་ངན་འདས་ ཆེན་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་ འགྲོ་བ། །དེ་ན ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ཞམ་དུ་འང་ལྷ་ ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐུབས་སུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན ནོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ ཞིང་གནོད་ པའི་ སེམས་དང་ བྲལ། །དགེ་ འདུན་ ་དག་ལ་སྐྱབས་ སོང་བ། །མུ་སྟེགས ཅན་ལ་ཕྱག་ མི་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་ སོ། །སྐྱབས་ གསུམ་ བདུན་ཧུ་པ་ ལས། གང་ ཞིག་ གསུམ་' ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ བས། །དགེ་ བསྟེན་ དུ་ནི་ དམ་ བཅས་པས། །སྐྱབས་ ན་ ན་གསུམ་ ལོ་བ བསླུང་ ང་བར་ བྱ། །མུ་ 








($ 


› སྟེགས་ཅན་ལ་གུས་པ་ཡི། །མཆོད་དང་ཕྱག་འཚལ་མི་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། མཆོད་པ་མི་བྱ། བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
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མངོན་ སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདག་པར་བྱའོ། །ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁེ་ཕྱིར་ཚོང་དང་གྲགས་ཕྱིར་ 
བསླས། །དེ་ཡི་གཅོད་སྦྱོང་བྱེད་པ་རྣམས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་ནི། །སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕང་བཞེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པར། 
སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་འདུན་པས་སྟོན་པར་ལྟ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་པ་མི་གདབ་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ 
བར་། །སྡང་ཞིང་མཚར་རྣམས་འབྲུ་བ་ནི། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བྱགིས་པ་ཅི་འདའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཆེ སྲི 
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ཆེད་ དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཐུབ་པའི་ངུར་སྒྲིག་བརྒྱན་པ་ནི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། ། 
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དེ་དག་མི་ཡིརྙེད་པཡིན། 








༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།_ ། སྤྱི་བོ: ་ཅོད་པ པན་རྩེར་བླངས་ཏེ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྔོན་གླང་པོ་ ཆེའི་རྒྱལ་ 
པོས རྔོན་པ ་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ལ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ ་འདི་དག་ནི། །འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གུས་པས་གནོད་པ་སྟྲུབ། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། མེ་ཏོ། ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རྙིང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ང་ཡ ཡི་དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། 
གསུངས་སོ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སྔོནརྒྱལཔོའ་ཁིམསལཐུག་པའམིཞིག་དུརཁྲོད་དུཔར་པའིམགུལ་དུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཅིག་རྙེད་པ་བཏགས་པ་སྲིན་པོས་ 

ནཐོངནས་ཁོད་ཀི་མཚུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཚལ་བུའདི། དུང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་ལགས། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཚོམ 'ལས། གང་ ཞིག་ ཉིན་དང་མཚན་ རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། 


།ཆོས་ དང་ དགེ་ 




















། འདུན་ལ ཡང་སྦྱོར། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས ་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན། 
$ ཀུན་དགའ་བོ བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐ་མ་མུ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ངས་ སྤྲའོ། །དེ 'ལྟར་སྐྱབས་ཊ སུ་སོང་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ བསྲུང་བའི་ ཕན་ 
› ཡོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་ བསྟན་ཏ ་བཅོས་ ་ནས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། ཇོ་བོ་རྗེས་ བརྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་ན ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ ཚུད་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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ཌཱ སྡོམ་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟན དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ ་ཡིན་པའི་གནོད་ པས་མི་ ཚུགས་པ་ དང་། སྲིག་ པ་ 'དང་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་སྲབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ 
རི ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 


ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསགས་ཤིང་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ངན་ སོང་ངན་ཊ འགྲོ་ གོ་ལོག་ པར་མཾ་ལྟུང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ ཡོན་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་ ། མདོ་ ཉི་མའི་ སྟིང་ ལོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། ། 
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༄༅། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ཉམས ས་ཤིང་ བློ་ནི་ འཁྲུགས་ ་ཟིན་ ཡང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་ སྐྱེ་བའི་ཕ་ ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 

དཔའ་ བོ་ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པར། སྐྱབས་ སོང་བསོད་ནམས་ གཟུགས ་མཆིས་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་ སྣོད་ དུ་ཆུང་། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་ལ་གཞལ་ཡང་ལང་ 
མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི འགྲོ་ གོ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ ནས་ཀྱང་། ། 
ལྷ་ཡི་ལུས་ སུ་སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར། །ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྩྭ་སྐམ་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ། །མེ་སྟག་ཆུང་དུས་ ་བསྲེགས་པ པ་ 
ལྟར། །དཀོན་ མཆོག་ཿ གསུམ་ལ་སྐྱུབས་ སོང་ན། །སྡིག་ པ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འབྱངས། །ཞེས་ དང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་སྤྱོད་ 
› ཀུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་ 






































[ །ཞེས་ དང་། མདོ་ལས། 


2༩༤ 


ཇི་ལྟར་ ༨ ཞམ་ མཁའ་མཐར་ ཐུག་° མེད་ པ་ ལ། 





།འདོམ་ལ ལ་གཞལ་བ་ 'ཚད་ བཟུང་མེད་ པ་ལྟར། 
།ཡོན་ ་ཏན་ དང་ནི་ སྡིག་ པའི་མཐའ་མི་ དཔོག །ཅེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ སྐྱོབ་ རཾ ་ལ། དད་པ་ དགོས་ ཏེ། ཆོས་བཅུ་ པའི་ མདོ་ ་ལས། དད་ 








པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སབོན་མེཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཀྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །སུངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 


སངས་ རྒྱས ༥ལ་ འདོད་ པའ་དད ་པ། 


ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། 








ས་པར་མི་ ནུས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། 
ཀུན་དགའ་ བོ་ དད་པ་ལ་ སྦྱོར་བ བར་ གྱིས་ཤིག །འདི་ནི ནི་དེ་ བཞིན ་གཤིགས་པ ་པས་གསོལ་བ་ འདེབས་ ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། 


དགེ་འདུན་ལ་ དྭངས་བའི་དད་པ་ སྟེ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང། 


།དེས་ན་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 





།དེ་བཞིན་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ། བརྟེན་ བ་ 





།སངས་ རྒྱས་ ཕལ་ལོ་ཆེ་ལྲས་ 


འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 


།དད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དད་པ་གང་ཞེ་ན། 





(ལས་ དང་ 











1 ། 

















༄༅། 


།འབྲས་བུ་ ་དང་ བདེན ་པ་ དང་ ། དཀོན་ མཆོག་ ལ་མངོན་པར་ ཡིད་ ཆེས་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་སེམས་དངས་བའོ། །གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་དད་པ་མེད་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་ཡང་ངན་སོང་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་དེ། 
ཡང་མོས་པ་ཡོད་མིན་པ། །ཆོས་དང་ཚོགས་ལའང་དེ་ནི་མོས་པ་མེད། _ །བསླབ་དང་སྦྱང་བ་དག་ལའང་དེ་མི་མོས 


རྙེད་། 


འདོད། 


།ཅེས་དང་། དན་ཉེར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད། 


།དགེ་འདུ་ འདུན ཞ་ནམ་ པར་སྐང་པ་ ཡི། །གསོན ་ཡ་ གསོན་ ཕཡ་ མིན་པར་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དས་ 


ཏཱ 


འཕགས་པ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་གི ་མདོ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
།སྡིག་ པའི་བློ་ཅན་ ངན་ སོང་གསུམ་ ཕྱོགས་པ། །དེ་ནི་མི་ 


} ནང་འདི ་ནས་ཤི ་འཕོས་ ནས། །ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ མི་མཁས་རྣམ་ པར་རྨོངས། །དམྱལ་ བཔའསམ་ འོན་ ཏེ དུད འགྲའ་ འགྲོ་ ནམས་ སམ། །ཡི་ དུགས་ འགྲོ སཔ་ རྣམས སྱ་ ཨསྡུག་ བསྟལ་ 
།ཆོས་ །དང་ནམ་ པར་བྲལ་ བ་ཡི ། །གསོན་ པ་ གསོན་པ ་མིན་ ཡར་ 
ན་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ སྐྲངས་ན་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ སོགས་ པའི་བ བརྔན་ 
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= 


པ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཟེ ཟར་ཡང་ 








རིག་གི་ཞལ་ནས། 


༨༩༥༧ 


། 


རྒྱལ་ པོ་ པོ་དབང་ཆེན་( ་ཞིག་གིས་ དཀོན་མཆོ 


པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ བཤད་ཀྱང་ ཞེ་མི་འཁྲུགས་ན་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
།ངེས་ ་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། 


ང་། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ བརྟུན་པར་ གྱིས། 


ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་ཕྱིན་ རླབས 'རྐྱང་རིཿ 


༡ 


ང་མི་སྐང་། སྔར་ ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། 


རས་ལ་ འཇུག་ ས་ལ་ དད ་པ"་ གལ 


། 
༡༨༩༧ དུ 


ག་གསུམ་མི ་སྤངས་ན་བརྔན་གསོད་བྱེ 


ཆེ་སྟེ། 


ད་ཡང་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


ད་ཟེར་ཡང་མི ་སྤང་། པཌཱཾ་ཏ་མཁས་པ ་ཆེན་པོ་ཞིག་ གིས། 
འདུན དང་ཞེ་སྣང་འཇིགས་པ་དང་། 


།ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡིད་ཌཁྱེ 
ཅེས་ གསུངས 


༄༅ 


བློ བློ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ གཏོད། 


ཐར་པའི་རྟེན་དུ་དད་པ་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེ་ཡང་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་དད་པས་ 


།རྨོངས་ང པ་ གང་ ་ཞིག་ ཆས་མ་ འདའ། 


བྱེད་ པས་དགྲ ་ཞིག་ བསད་ ན་ཐུབ་པར་ འདུག་] ཀྱང་ སྡོམ་ པ་ ཤོར་ ན་ ཆོས་ དང་འགལ་བས་ མི གསུད 


དཀོན་ མཆོག་ ༈་གསུམ་ དང་ཆོས་ མི་ བདེ 
| 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་བཀྲལ་ན། །དཀོན་ 
སོ། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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༡༤༩༥ ༡༨༩༤ 


༈ ༄། _ །ཀྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དདུ་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། 

ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་དད་པ་མེད་ན། གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་པས་མི་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། གྲུ་མེད་པའི་འགྲུལ་པོ་དང་འདྲ། ས་བོན་ཚིག་པའི་མྩུ་གུ་དང་ 
ཤཱ འདྲ། ལག་ མ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཡིན། འདྲེས་མ་ཁྱེར་པའི་སྨྱོན་པ་ཡིན། སུག་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུགས་པའི་བྱོལ་སྲོང་ཡིན། མིག་ཅེ་རེ་ 
༧ ལྟ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། རྣ་བ་ཀྲོང་ངེ་ཉན་པའི་འོན་པ་ཡིན། སྐྱེས་པ་དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་དད་པ་མེད་ན་བ་ལ་ནོར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། གཞོན་ 
པ་དད་པ་མེད་ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། རྒན་པ་དད་པ་མེད་ན་མུན་གྱི་ས་མཁན་ཡིན། ྦྱིར་དད་པ་འདི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་དཀའ། རྐྱེན་གྱིས་ 
#' མ་བསྐུལ་བའི་དད་པ་འདི། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སྡོམ་ནཾ། ཁྲིད་འདེ་དང་འབྲེལ་ཆུང་བས་མ་ཐོབ་ 




































མགས སིང 








ཏུ་ཛྭ་ཀིའི་ ལུགས ལྟར་ བསྒོམ པར་བྱ ་སྟེ། དེ ་ཡང་སྐྱབས་ ཡུལ་ འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན ་འདྲེན ་མི ་དགོས་པའི ་དོན ་ནི། ནས་མ། སམཁས་ གར །ཁྱབ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ 





ཀྱང་རུང་ལ། ཞུ་བར་ འདོད་པ་ལ་གུད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ བྱ། ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་སྡོམ་ནི། དབང་དང་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཞོར་ལ་ཐོབ་ བ་པས་ཆོག་ ལ། རྒྱུས་པར་བྱེད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི རེན ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ པ་དང་། སྦྱོར་དངོ་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ཞག་ གསུམ་ དགོས་པས། སྤྲོ་ན་ ་གུད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ ཡིན། སྒྱུབས་འགྲོའ་འདོན་ཆ་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས ་པ་ ཡོད་དེ། བློ་ལ 'ཡོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ནྲ། རང་གིས་གང་ཤེས་དེ་ ལྟར་ འདོན་ན་ ཆོག །སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བློ་ལ་ ལ་མེད་ན། ན། གསར་དུ་ 
སློབ་པ ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ད་ལམ་འདི་ལ་ཧཱེ སློབ་ གཉེར ད་བྱེད་ དུ་འོང་བ་ མིན། དམིགས ཐུན་ཞུ་བ་ལ་ འོང་བ་ ཡིན་པས། 


རེས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྐྱབས་ཡུལ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ། ཡང་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། །ད་ རེས་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། གྲུབ་ཆེན་མི་ 





ཟིན་ཐུན་བཟུང་ཞིང་བསྡད་པས་དམིགས་པ་མི་ཟིན། ད་ པ 




















¦ 


༄། །པའི ཕྱིར། གང་ཞིག་ཟ སངས་རྒྱས་ཡིད་ བྱེད་པ། པཾ །དེ་ཡི མདུན་ན་ཐུབ་པ ་བཞུགས། །གསུངས་ སོ། །དམིགས་ང པ་ དངོས་ནི ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འླི ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་། གྱད་ ༈་དང་སེང་གེས་བཏེག་པ་སྣ་ཚོགས རླད་འབམ་ལྣན་ཀི གྱི ྱི་སྟེང་ན་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཆུས་པ། དེ་ཡི ་དབུས་ ས་སུ་རང་གིི་རྩ་ བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་ ཐགསརྗེ་ཧིན་པ་ལལ། ་དམ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ། གཡས་སུ་སངས་ , 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐལ་ བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ ་སོགས་པ་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ བ། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ལ་ལོ་ ཏི དང་གླེགས་བམ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ བ། 

གཡོན་ དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ དང་ཉན་ ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ ཐེག་ ཆེན་། དང་ ཐེག་ དམན་གྱི་ དགེ་ འདུན་རྒྱ ་མཚོས་ བསྐོར་ བ་ 'ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ 


༢༨༩ 








;› མཚམས་ ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གང་བ། འོག་ཏུ་ཕྱག་ བཞི་ དྲུག་བེར་གུར་དང་། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྒྱ་ 






































མཚོས་ བསྐོར་བ། 


སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུབྱགསཔ། 


དེ་དག་ཐ གི སྐྱབས་ ཞབསན་ བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཚུད་པར་ བསྒོམ་ ལ། 








ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ལྟར་ 


ན། མ་ནམ བཞི་སྐོར་གྱི་ཚིག་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ལ་བསྒུར་ནས། སྟོང་ཕྱག་ གམ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྱག་ཏྭ འགྲུབ་འ འཚལ་ན་བར་ཆད་ ཞིཿ བ་དང་། སྒྲིབ་པ དག་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེ་སླྭ་བའི་ 
གནད་ཡོད། ཡང་དམིགས་པ་རྒྱ རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་ཟིན །དཀའ་ན། མདུན་ གྱི ནམ་མཁར་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཊླི ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ འ་གདན་ལ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ 
དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཆོས་གོས་ རྣམ་གསུམ ་གསོལ་ ལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས ་ཤིང་མཉམ་ བཞག་ གི་ཕྱག་རྒྱས་ ལྕུང་བཟེད་ འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་ མཛོད་ སྨུ་ 
དཀར ་པོ་ཅན། སྤྱན ཞི ་བས་བདག་ལ ལ་གཟིགས་ པར་ བསྐོམ། དེ་ཡང་སྐུ་དགེ་ འདུན་ཀུན་འདུས། གསུང་དམ་ ཆོས་ཀུན ་འདུས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཡོན་ཏན་ 


ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་ཀྱིས་གཏད་ལ། 





བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 

















དར ༄༅། །སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཞེས་ ༢ དེ ་རྲར་ བརྒྱ་ ཅམ་ འདོན། དེ་ ནས་ སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ སྒོམ་ པ་ དེ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ར ང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༨ ༢ =+ 


གསུམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་འདྲེས་པ པར་བསྐོམ། དེ་ལྟུར་ སྒོམ་མ། ཁན་གཾ ཀྱི་སེམས་ལ་ བལྟས་པས། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་ བཞིན་ གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ 
4 འགགས་མེད་ཅི ་ཡང་འཆར་བ། དེ་ནི་ ་དོན ་དམ་པའི་སྐུབས་ འགྲེ ཡིན དཏེ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ གྱིས། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ར སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་དང་ ། 
< རྒྱན་རིན་ པོ་ཆེས། ཡེ་ནས་ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་དང་ བྲལ་བ་ལ། །སྤྲོས་ མེད་སྤོས་བྲལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ངང་། །འཛིན་ མེད་བློ བློ་འདས་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་ རྗེ་ རྡེ་ཀ་ནས་དག །མཉམ་; རྗོགས ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །རྟོགས ་མེད་ རང་གསལ་རྗེན་པར་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། ཐར་རྒྱུན་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
# ཅད་གདོད་མ་ནས་བདག་མེད་ཅིང་། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། 
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རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། མ མ་དྲོས་པས་ ས་ཞུས་ པའི ་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། 

ཆོས་ཐམས །ཅད་ མེད་པར་ཤེས་ ཊ་ནས། གཟུགས་སུ་མ་ ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་ར 'སུ་མ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི། སངས་ རྒྱུས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ 
བའོ་། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་བའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པར་མཐོང་བ་ ནི། དགེ་འདུན་ལ་ „ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་ སེམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གསུངས་ཊ པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། གསར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། སྙུབས་ཡུལ་ བསྒོམ་ནས་ སྐུབས་ འགྲོ ཀོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ ང་ལ་བསྟེམ་ ནས་ སེམས་ལ་ ཡ་ལྟ་བ་ ་དེ ལན་མང་ ་དུ་གྱིས་ དང་དེས་འཐུས་ 
སོ། །སྐུབས་ འགྲོའི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ། །། ༈ ནརང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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(༦ ཕ་ ,28 ‰& ཏྱུ 
































།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ཅི་བྱསབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས། 
སྤྱན་རས་གཟི གས ཀྱིརྡོ་རྗེ རེའི་ འི་ཚིག་ རྐང་ ལས། མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ དོན་ དུ། །བྱང་ 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ˆ, བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པར་ བུ་སྟེ། 
རྫ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་བསླབ་བྱ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་ ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཊ་སོ། །རྣམ་པར་ 
ˆ སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལགས། རྩྕ་བ་ནི་གང་ལགས། 












































༄༅། །མཐར་ ཐུག་ ནི ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ པ་དང་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་ 
ྐྱད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏ ཏོ། །གང་ཁྱོད་ང་ལ་ དོན་འདྲི་བ་ ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ ་ལ་ ཟུངས་ཤིག ངས་ ཁྱོད་ལ་ བཤད་ 


རྒྱུན བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོ། །ཅུ་བ་ ནི ་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ པོའོ། །མཐར་ཐུག་ སཔ ནི ་ཐཔས ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་ སྣོད་ ལས། ཤཱ ་རིའི་ མུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ གཅིག་ དང་ལྡན་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ འདི དག་ དང་ གཞན་ ཡང་དཔག ཤུ་ མེད་ པ་ 


























༢ ྐ་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་ པུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ སྟ བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཤྭ རིའི བུ་བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ ཆོས་ གཅིག་ པུ་དེ་ །དང་ 
ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་འདི ་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ །ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། གསོལ་པ པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བསམ་པ ་ཇི་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་ 
བུ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ རིའི་ བུ་བསམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 'སྙིང་ རེའོ། །མི་ གཡོ་བའི་ཕྱིར་ སྙིང་ རྗེ་བརྟན་ ང་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་། བདག་ ཉིད་ དངན འཇིག་ རྟེན་ འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས །རི་ དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ དང་། ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། „ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕལ པོ་ཆེ་ལས། གང་ཞག་; ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་ལྟ་བ་འདོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 





སྦྱིན་གཏོང་བསོད་ནམས་མི་ཟད་མཛོད་འདོད་དང་། 


།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱཾ ་ྱི ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟོད་རྟོགས་འདོད་ན། །དེས་ནི་ཡོ: ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། །བསླབ་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར ་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་ ། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང ང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་ བསྟུན་བྱས་ ཏེ། །ཀྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་བློ་ །་བརྟན་བྱ། །ཞེས་ དང་། །ངེས་ཿ པ་དང་མ་ངེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་ :མདོར། འཇམ་དཔལ་གང་དང་ གང་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དེའི་ཕྱིར། 


རམས་དེ་ལ་ལེ་དགེའིལསྣ་ནམས་ ལ་མ་སྤངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ལ། དེ་ཡང་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ལ་མ་བཟུང་བ་གུང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་དང་ 


ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། འབབ་ཆུ་ཐམས་ ཅད་ནི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁོ ོང་དུ་འདུ་ཞིང་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ མེད་པ་ དང་། 


ཇིག་རྟེན་དང་ 
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རག 








ཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི ་བསོད་ན ནམས་ཅི་ ་སྟེད་ པ་ 'དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་༔ སུ་འདུ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པ་དག་ གོ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོ ཡོངས་ ས་སུ་བཟུང་བར ་འདོད་པའི་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ ཿརིགས་ ཀྱི་ བུ་མོས་བླ་ ན ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ པས་བསྐྱེད་ པར་ ར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །བྱམས་ 
པས ཞུས་པའི་མདོ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོ ཆོས་ གཅིག་ དང་ལྡན་ན་ངན་ ་སོང་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཤིང་ ང སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ པོའི་ ལག་ ཏུ་མི་ འགྲོ་ལ། མུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ 
མང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུམངོན་པ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱུས ཏེ། ཆོས་ གཅིག་ ལོ་ པོ་དེ གང་ཞེ་ན ་འད་ལྟ་ སྟེ ལྷུག་ང ་པའི་བསམ་པ་ཕུན ་སུམ ཚོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 

།ཞེས་དང་། །བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ གསུངས་པ་ '་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ ་བོན་ ལྟ་ 
བུའོ །དཀར་པོའི་ ཤོ ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི ་ཞིང་ས་ལྟ ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་ 
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སེ 

















(༄༅། 
པོ་ བཀོད་ པ་ལས་བྲླམ་ པོ་ གཉིས་ བཞུགས་ས། སོ།། 


རྣམས །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུ ཀྱི་སྲས་ ཞེས་ རབ་ རོད་ད། 
བོར་ ན་རྒྱ བའི་སྐུ། །རིན་ཿ ་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་ བསྒུར་བས་ན། 
བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་ ། །འབྲབས་བུ་ སྦྱིན་ཅིང་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར། 

།དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། 


ཀཱ ཡང་། 
པས་ག ་ 


།རྣམ་ཐོཿ ཐོས་ ཀྱི་བུ་ལྟ བུའོ། །རེ་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ སྐོང་བས དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ལྟ་ བུའོ། །དོན་ཿ ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱུར་ པའི་ སྐལ་ལྡན་ ལ། 
།འཇིག་ །རྟེན ་ལྟ་ ཡེར་ བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ བརྟན་ཟུང་། 


།དེ་ ལ་ པག ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཅིས་ མི་བ བཏེན། 


_།ཞེས་སྡོང་ 


།འཁོར་ བའི་ བཙོན་ རར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ ཐག་ 
།གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ཡི་ས་ རྣམ་པ་ མཆོག་ལྟ་ བུ། 
།དགེ་བ་གཞན་ཀུན ་ 


མི གཙང་ལུས་འདི་ 


།འཕྲས་བུ་ 


 ཏུ་མ་ བཟད་ བྱས་ན་ 


་ནི་དུས་ མཐའི་མེ་ 

























€༽ 


གཅིག་གིས ས་ངེས་པར་ ར་སྲིག་ པར་ བྱེད། །འགྲོ་ བའི་ཞཆི་ བདག་ འཇོམས་མཛད་ པའི། །བདུད་རྩི་ མཆོག་ ཀྱང་འདི་ ་ཉིད་ ཡིན། _།འགྲོ་ བའི་ 
ཤཱ དབུལ་བ བ་སེལ་ དག པའི འེ །མི ་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ཉོན ་མོངས་གདུང་སེལ་ བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི ་ཤེས་རབ་ རིབ་ དག ། 
༢ དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ (ཆེན ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ ས་སྐྱེས་ བསོད་ན ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ་གཟུགས་ མཆིས་ 
| ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ནི ཀུན་ག གང་སྟེ། དྡེ ་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ ས་བསོད་ ནམས ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 'ཇི་ སྙེད་ ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་ སྟེད་བྱང་ཆུབ་ 
 སྤེམས་ དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་རབ་ ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། འདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མཉེས་ བྱེད་ ཡིན། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་ 
པའང་འདི་ཉིད་དེ། །རང་དོན་ཡང་དག ་བསྒྲབ་པ་ཡང་འ དཉདདེ ་དོ། ཞེས་དང ྤྱོད་འཇུག་ ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ 












































རཀ ༄༅། །ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སྡིག་ཿ པ་མི་ འབྱུང་དགེ་བ་ ངང་ 
གིས་འཕེལ། །དེ་ཆེ ་བདག་ གི ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་ ་ཡི་སྲིད་པ་ ལེགས་ པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ ས་རྒྱས་ རིགས་སུ་སྐྱེས། །རྒྱལ་ བའི ༢་སྲས་སུད་གྱུར་ ་ཏོ། །འདི ་ནི་བྱང་ 'ཆུབ་ 
སེམས་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས། །སྔོན་གྱི ་བསོད་ ནམས་ ཀུན་ གྱི་གཏེར། །དེ་ནི་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ཆུགས་ཿ སིད་ རབ་། ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། དཔལ་ སྦྱིན་ གྱིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། གང་ གའི་ འི་བྱེ་ 
མའི་གྲངས་ སྟེད་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཀུན་མི་ ་གང་ གིས། །རེན་ཆེན  བདུན་ གྱིས་ཡོངས་ བཀང་ ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ བས། །གང་ གིས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ན། ན། ། །མཆོད་པ ་འདི་ནི ཁྱད་འཕགས ་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་ཆ ་མ་ མཆིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
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༈ ཀྱི་རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འདའེ་ད འི་དབྱེ་བ་ དང་། ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ནི། དབུམ་དང་ཕར་ ཕྱིན་ ཀྱི ཊིཀ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ནས་གསལ་ཏེ། མཚན་ ཉིད་ 
































པ་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ བྱེད་རྒྱ་དེ་ཡིན། གོ་དཀའ་ ཞིང་ཉམས་ ཐོག ཏུ་ལོན་ཿ ་པར་དཀའ་བས་ འདིར་མ་བཤད། དེའི་སྡོ སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་ཡང་། རྱོ་ཆེན་སྤྱོ་ སྤྱོད་བརྒྱུད་ལུགས ་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐ ་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་ མི་སྐྱེ ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུ ད་ལུགས་ནི་ སུ་ལ་ཡང་སྐྱེ། དེ་ཞུ་བར་ འདོད་ན་ གུད་དུ་གསལ་ཿ བ་ལྟར་ ཡིན་ ”ཏེ། དབང་གི་ཞོར་ལ་ཡང་ཐོབ་ 
བཿ པས ་དེས་ཆོག །བྱང་ སྲོམ་གྱི་བ སྲུང་བྱ་མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་། ཐ་ མལ་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས ་ཤེས་དཀའ་ ཞིང་བསྲུང་བར་མི ་མི ནུས་པས། རང་ གིས་ད དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱས་ ཀུང་ར ་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ 
 ཅད་ ད་ཀྱི་དོན་དུ་འདི བྱེད་ བསམ་པའ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། རྗེས་ནས་ ༈དགེ་ བ་འདིས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ཊ དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག་ བསམ་པ་དེས་འཐུས་ཏེ། 
ད མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ [ཆེན ་ལོ །ཁྱོད་ན ནི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་ པ་མང་བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བྱ་ བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ མི་ ནུས་ ཀྱིས། ཁྱོད་ འགྲོའམ་ འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག་ དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ' སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
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༄།་ །ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན ་རྒྱུ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན ་དྲུག་ ཡིན ་ཀྱང་། བསྙོམ རྒྱུ་དམིགས་པ་ ནི ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱམས་པ་ བསྒོམ་ང པའི་ 
ཕན་ ན་ཡོན་ ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། བྱམས་ སེམས་ ལྡན་པ་དུག་ དང་མཚོན ་མི ་ཚུགས། །རོ་ལངས་ དང་ན་ ་འཇཾགས་ པ་ ་གཞན ་མི ་འབྱུང་། །བྱམས་ཐཾ སེེམས་ལྡན་ པར་གཞན་ གྱིས་ 
གནོད་མི ་འགྱུར། །དཔུར་བཅས་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཅས ་པའི། །ནག་ པོའི་ཙཱ་། ལག་བྱམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཇོམས། །བླ ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཞི་བར་སངས་ཡང་ ་རྒྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞིག་ འཇིག་རྟེན་རྣམ་ དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུངས་བ་བས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ །དེ་བས་ཀྱམས་པ་ བསྒོམ ་པ་མཆོག །གང་ ཞིག་ འཇིག་ རྟེན ་ས་འདི་རུ། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ སཱཾག་ བསགས་པས། །ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ ་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་ པའི་ 
༩ སེམས་ དེ འཕྲལ་དུ་འབྱངས། །གསུངས་སོ། །དཔལ་ སྦྱིན་ གྱི་ས་ ཞུས་ པའི ་མདོ་ ་ལས། བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ གཏམ་ པའི 'ཞིང་རྣམས་ སུ། །མཆོད་པ ་རྣམས་མང་དཔག་ མེད་ཇི ཇི་ སྟེད་ 
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ས་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ ཉིན་རེ དྷ་ཏག་ མཆོད་ པས། །བྱམས་ང པའི་སེམས་ལ་གངས་དང་ཆར་མི 
འུད སུམ བརྒྱའི་ཁ་ཟ ཟས་དག །ཉེ ཉན ་རེ་ ས་གསུམ་སྟྱ སྦྲིན ་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཅམ་ཐང་ 
དང་༈ །དེ་དག་ཀྱང་ནི བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་དགེ་བ་ དེང་བདེ་ ་མང་དང་། 
རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། །གལ་ཏེ གྲོལ་ བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཌེ ཆོས་ཡོན ན་ཏན་བརརྒྱད་ འཐོབ་བོ། 
པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན མོངས་ཅན་ མིན སིམང་ ཧན་གྱི། 


ངཅིག་གི 
།དུག་དང་མཚོན་གྱི་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། 


མི་ཕོད། 


༨ 


།ཞེས་དང་། 


།དོན དུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ འཛིན་ང པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྲ 
དགེ སློང་འགོ་ གས་ པ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ བདེ་ བ་བ བཞིན་དུ དུ་སེམས་ཅན་ 


མཚམས་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ པོའི་འཇིག རྟེན ་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། 


༩༥ "། ཀོ་འ་༠༡། རེ ༡ མང་ར" འི་བ" ེ་ླ་ སེ་ར 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་བརྩེགས་དང་ རིན ཆེན་ཕྲེང་བར། 
།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྟ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ 


དེ་སྐད་ དུ། ཉེས་པ ་འདི་ ཀུན་བྱ བྲམས་ སོགས་ ལ། 


༡༢ 


།ཚངས་པའི་ འཇིག་ 
།ལེགས་ 


།འཇམ་ དཔལ་ཞིང་ བཀོ ད་ ལས། ཀྱང་ཤར་གྱྱ་ 
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།རྣམས་ ཀྱང་བདེ་བ བ་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། །དེར་ལོ་ ལོ་བྱེ་བ བྒྒ་ རྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་༈ སྤྱོད པ་སྤྱད་པ་བས ་ནི། ཞིང་འདིར་ ཐ་ནའང་སེ་གོལ་ གཏོགས་ པའི་ཿ ཡུན་ཅ ཅམ་སེམས་ ༈ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ གྱམས་པའི་ སེམས་བསྐུད་ ན། སྔ་མ་བས་བ བསོད་ ནམས་ཆེས་ མང་དུ་བསྐྱེད་ཊ ན་ ཉིན་ ་མཚན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་ ་ཧཱི་སྨོས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་  ཡོན་ཡང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ལས་ཀྱུང་། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལག་ མཐིལ་ དུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ ཁུ 
གཅིག་ གང་ཞེ ན། འདི་ལྟ་ སྟེ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོཿ འོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདི་ ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། འཁོར་ ལོས་སྒུར་ 

བའི་རྒྱལ་ལོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ ཏི་གང་དུ་མཆིས་པ་ དེར། དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ 
#' མེ མཆིས་པ་དེར ར། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་གསང་ བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ། གསང་བ བའི་ བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


&༦‰ 














ཚོ 
༽༠ 




















པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི འི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ཧྭ་ལས། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞུན་ཕན་འབྲས་བུ་འབྱིན། །མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། ། 
ྷཾ ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 
_- ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ། _པར་དུ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ། བ་མ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
< འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱུལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྙིན་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
ལས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ 
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དིབ 
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ཆེ 
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།འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ སྟོབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན ་ྷ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྟིངརྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་གང་ལགས། གཞི་གང་ལགས། ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས། རྣམ ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་ཡིན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། 
རབ་ཏུ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉིང ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་༣ སེམས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ། 
དཔའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཿ པ་དང་། གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མདོ་ ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོས 


འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བཙལ་བར་བྱགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


གསང་བའི་བདག་པོ། 


༢ 


ས་གསོ་ལ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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]༄༅། །ལ་ནང་གི་དྲིན་ ཆེ་ཤོས་ནི་རང་གི་མ ་ཡིན་ཏེ། མའི་དྲིན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲེ ནུན་དང་། དཀའ་བ་སྦྱད་ པའི་དྲིན་དང་། སྲོག་ཕྱིན་པའི་དྲིན་ 


དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདིས་ནི་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ། འདིས་ནི་ 


ཚེ་འདི་འེ་མ 


༨༩ 


¿ླ གཀྐའ་བ་སྦྱུད་པ། བདག་ཅག་གི་ནི་སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །ཚེ་འདའ་ མ་དྲཾན་ཆེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ ཇེ 
` འབས་མང་ལོའི་ཕ་ མ་ཡིན་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་ འདས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ཡི་ཐོག་ པ 


མཐའ་རྒྱུ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ཐུར་བྱས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ 








ཆུ་ཡང་མེད། །གང་ གིས་ བདག་ གི་ ལཕ་ བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་གླང་ ལོ་ བྱིན་ པ་ཡང་། །ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གང་གིས་ 


























གིས་མ 








༤༢༨ 


ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མེད་ཅིང་ 


ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་བྱ། ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
བསྟན་བྱམས་པ་ བསྟན ་པ་དེ ་དག་ འདིར། 
ལོ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ ཡིན ངཔས། 


། 


༨ 


རེ 


།ཤིན་ཏུ་མ་ རབས་ 'ཞིང་ན་ ཡང་སྦང་ ང་པར་ སུ་ཞིག་ སྤྲོ། 


སྒྲངས་ ལས། 


།གང་ གིས་ནོར་ རྫས་ བྱིན་ དང་ སྲུང་ལ་ སོོགས། 


བྱིས་པ པ་ སང་ནས་ བཅའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ ནུས་ པ། 


།བདག་ གི་ དོན་ དུ་དཀའ་ བ་མ་ བསྐྱེད་ སྡེམས་ ཅན་ ནི། 
།གང་གི ནུ་ཞོ་བྱ བྱམས་ པའི་ཤུགས ་ཀྱི་ཟག་བཏུང་བ། 


།ཞེས་ གསུངས་སོ། སྲོ 


།གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ 
།ངལ་བ་མང་ 
ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཀྱམས་ སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་ཅེས་ དང་། 


ཕ་མ་ད་ ལྟའི་དྲིན་ ཆེན  འདི། 


། །ཨོ་རྒྱ རྒྱན་ 'རིན་པོ་ ་ཆེའི་ འ་ཞལ་ ནས། 
ཤུན་ གྱས་ དཀའ་བ་ དང་དྲིན་ དེ ་ཅམ་ གྱིས་ བསྐྱང་རུང་ ། 


ཁྱོད་ཞེ་ 


ཐག་པས་སྟིང་རྗེ རྗེ་བྱམས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ འདྲ་བ བ་གདེང་མེད་པོ། 


སྡུག 


༈ཞེ་རེ་ཁྲེལ། 


ལས་རེ་ངན། 


དཀོན་མཆོག་གི་ཞེ་རེ 


ཁྲེལ་མེད་པ་པོ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
ཁྲེལ་བྱས་ལ་སྟིང་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། 


སྙིང་རྗེ་ རྡེ་མེད། ཕྱི་ཐག་མེད། དྲིན་ དུ་མི ་བཟོ་ཁ་ བ་ཆོས་ཞེ་ངན་པོ། ལོ 


དེ་ཡང་བློ་ ་སྦྱོང་གཞུང་ལས། 


ཁྱོད་རེ་ 
གཏོང་ལེན་ གཉིས་ ངེ སྤེལ་མར་ 























ཤྭ ༄། 























ས་རླུང་ལ ་བསྐྱོན་པར་བྱ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


།སྦྱང་། །དེ 


ཡིན་པས་ཤིན་ ཉཏུ་གལ་ཆ་བ་ ཿ 


གསང་བའི ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། 


ཉེས 
། 


་ 
ཏེ 





ནི་གཞན་ གཅེས་ པར་བཟུང་ནས་བདག ་བདེ་ གཞན་ལ་ གཏོང་། 








།ལེགས་ པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་ བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཏོང་ལེན ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་བདག་ གཞན་ གོ་བརྗེ་བ་ 
གང་ ཞིག་བདག་ དང་གཞན་ རྣམས་ ནི། །རྱུར་དུ ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། „ །བདག་དང་གཞན་ དུ་བརྗེ་བྱ་ བ། ། 


།ཞེས་: དང་། བདག་ ་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དག །ཡང་ དག་ བརྗེ་ཿ ་པར་མ་ བྱས་ན། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། །འཁོར་ བ་ན་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན རྣམས་ བདག་ 
བཞིན བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །པདག གཞན་ བརྗེ་ བའི་དོན རང་ཡང། 


སྔར་རང་ལ་ གཅེས་ པར འཛིན། གཞུན་ཡལ་ བར་ འདོར་བའི་ པྲོ བློ་འདི ་གོ་ ་ས་བརྗེས་ ནས་ད་ 
རང་ཡལ་པར་ དོར་ནས་གཞན་གྱི གྱི ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ ལ་ལེན་པ པ་ ཡིན་ནོ། །ཕྱག ཆེན་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ལྩ་བ་ཡང་ ང་འདི་ ཡིན་ 





༠ 
































_ མཚན་ བཟང་པོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། 





ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི རྟ ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་ ་གྱི་དཀྱུས་ ཐོག་མ་ བཅད་ན། 


གཞུང་ལྟར་འ འདོན ན་ཆོག །བློ་ལ མེད་ན་ གསར་དུ་བཟུང་བ་སོགས་མི་ 'བྱ་སྟེ། ཚིག་ ་གཅིག་ཿ པོ་འདིས་ཆོག 


མཁར་རེན་པོ་ ་ཆེའི་ཁྲ ་དང་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ ་མ ་དང་དབྱེར་ མེད་ ངཔ། སྟོན་པ་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ་དབུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ཞབས ་འཁོར་ལོ་ སོགས་ 
སྐུ་ལ ་ཆེས་ གྲོས་ རྣམ་གསུམ ་གསོལ་ ཞིང་རྡོ་ ་རྗེའེ་སྐྱ སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ཕྱག ་གཉིས་ མཉམ་བཞག་ གི་ 


།ྲོམ་ ལྷ་ མའི་འཁོར་ཆེ་མི་ འབྱུང་བས། 
གསུངས་སོ། །སེམས་བཏྟཾ སྐྱེད་བླང་བའི་ཡུལ་ ཡང་། བསྟན་པ་ སྤྱི་ཡི ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་སྒོམ་པ་ 
ན་ནའང་། _ ཆོས་འདིའི་ འ་ལུགས་ཤུ ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་ མེད་ ་སྒོམ་ པ་ ཡིན། སེམས་བསྐྱུད་ཀྱི ཀྱ ་འདོན་ ཆ་མི 'འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ པ། ཐུགས་ལ་ ཡོད་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་ 








།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། 


།ཞེས་ 


།དམིགས་ པ་ སྒོམ་ཏ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ དམིགས་ པ་ ནི། མདུན་ གྱི་ )ནམ་ 




















‡ ༄། །སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ བསྣམས་པ། དེའི་ གཡས་སུ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱུན་ རས་ གཟིགས་ང དཀར་པོ པོ་གཡོན་ དུ་མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ 'སྔོན་པོ། པོ། 

གཉིས་ཀ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཆ་ལུགས་ཅན། བསྣུ་ན་དེ་ཿ དེ་ གསུམ་གྱི གྱིས་ཆོག །དམིགས་ པ་ཟིན་ན་སྐྱབས་འགྲོའི ་སྐབས་ལྟར་ དཀོན་ མཆོག་ ལྔ་ཚོམ་ མ་བསྒོམ། དེའི་ དྲུང་ དུ་དད་ 
གུས་རྩེ ་གཅིག་ པས། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་། །སྙམ་༔ དུ་སེམས་ཐག་པ་ ནས་བསམ་ སེ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཚོགས་ མ་ཚར་ མང་དུ་བརྡོད་ པས་བྱང་ ང་སྡོམ་ སྐྱེ་བར་ དཔལ་ གཙུག་ ལག་ཕྲེང་བས་ གསུངས། ཆིགས་ བཅད་དེ་ 
ཡང་མང་མས་ ཤིས་དཀའ་ བས། ཇོ་བོ་ རྡེའེ། བླ་མ་ དཀོན་ཿ མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ དོ། །ཞེ པ་འདི་ བརྒྱ་ཚར་ ཙམ་ 
ཤཱ འདོན་། ༈ མཐར་ནམ་མཁའི་སྙྱབས་ཡུལ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི གཞུང་ལྟར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ 


.༧ཧུལའིང 

































{༦ 36 


༦༦༡ 
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རླུང་ཕར་བུས་པས། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྐོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སིབས་སེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ ÷ 
ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མདངས་སྔར་ལས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ ངོ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྐོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུལ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་སླ་ 


་ 


ཕྱིར་དང་པོ་རང་གི་མ་ལ་བསྐོམ། དེ་ནས་རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་དང་བསམ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་དགྲ་གཉེན་མེད་པར་ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །བསྡོམ། དེ་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་ 


ངོ 


༨༩༧༤ ༩༽ 


པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ ན། བྱམས་པ་ པ་ཚད་མེ མད་ དང་སྟིང་ རྗེ 1 མེད་ཡི (ཡན། གཏོང་ལེན་ དམིགས་ པ་དེ་ གཉིས ས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་ རེའམ། རང་གི་ལོ་གྲངས་སམ་ ཉེར་ 


གཅིག་ཙམ་ རེ་བསྐོམ། དེ་ནས་དེ་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ བལྟུས་པས 


' སེམས་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ ད་ཀིོ་ཐ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། ཡེ ནས་འ ་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ དག་པ་དེ་ལ་ནི 


› བམས་ཅད་ དཔ་བལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


ˆ 


བསོད་ནམས་དགེ་རྩ་ ཕར་བཏང་བ་ དང་། སྡ 


་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


༄ 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ པར་སྨང་བ། 


༦ 


སྒྲུབ ཚུར་བླང བླངས་པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡིན། 
ད་ཆེན་པོ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའ་ དོ་ལས། འོད་སྲུང་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ 


སེ མས་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནས། དངོས་པོ་ 


ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ 


་ཡིན། དེ་ཡང་དྲག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 





185 








ང རཐ༣་༩་ 


གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ རང་ཉུམས་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ སེམས་ངོ་མ་ 
ཤཱ ཡེངས་པའི ངང་ནས ་གཏོང་ལེན་གྱི གྱི ་དམིགས་ པ་བསྒོམ་དང་། བྱམས་པ་ནི་བྱམས་ཆེན ་གཤུག་མའ འི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ དང་། སྟིང་རྗེ་ནི་ 'སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི སྙིང་པོ ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ 
༢ ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མདོ་ ལུགས་ལ ་མེད་པ་ཡིན། གསར་བུ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་ལེན་དེ ་དེ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་རྗེས། དེ་སྒོམ་ མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནི་སྡོད་ དང་། ལས་ འཕྲོ་ 
ཡོད་ན་ འདི་ ་སྐབས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་ པོར་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་ པྲ ་ཡིན། གཏོང་ལེན་གྱི་ ༼སྐབས་སུ་རང་ལུས་ལྟར་མ་ བསྙོམས་ ཀུང་ རུང་སྟེ། གསར་བུ་རྣམས་ དམིགས་ པ་དེ་ལ་རྣམ་ 
“ རྟོག་ འོང་དོགས་ པས་དེ བགགས་པ་དང་། མི་ཏཱ་ ལུགས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ངེ པོའི་དམར་ཁྲིད་ ལས། རང་ལུས་ལྟར་: བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་པ་ དེ་ལེགས། མ་བསྒོམས་ ཀྱུང་རང་ 
ལ་ གནོད་དོགས་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལས། སྲུང་འཁོར་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་གོ་ཆ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 


186 



































།ཆས་པ སྟེ། །སྟིང་རྗེ་ཡི ནི་ཡ་ལད་ ད་བགོས། །ཞེས་ པ་གསུངས་པས་ གཏོང་ལེན གྱི་ དམིགས་ པཾ ་དེ་ཐུན་རེ རེ་རྒྱུན དུ་བསྒོམས་ ན། བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
ཏེ་སྲུང་བའི ་མཆོག་ ཡིན། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ ཀླུ་གདོན ་སོགས ་གདོན་ གྱིས་ ས་གནོད་ན ན་ཡང་། གདོན་དེ་རང་ལ་ པ་བུམས་ ་སྙིང་ རྔེ གཏོང་ ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ཕུར་ ཚུགས་སུ་བྱས་ན། 
གདེན་དེ ་དམ་ལ་ ཐོགས་ཿ ་ནས་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ འད ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ བདུད་བཏུལ། མཚོན་ ཆའི་ཆར་ རྣམས་ཀྱང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ་ན་སར་ བསྟེམས་པས། གཏོང་ལེན་གྱི་ 
དམིགས་ པ ་དེ་ཝུར་ ང་ཚུགས ་སུ་བསྒོམ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཏེ། སྔོན་° ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ དཀའ་བས། གཏོང་ལེན་གྱི་ 


3 ' དམིགས ་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕན་པས། བཀའ་གདམས་པའི་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བས། གཏོང་ལེན་ 





¦ ༄། 


༧སིཡང་ 
































སྒོམ་ ་དུས་ཤངས་བུག་ནས་སྡུལ་དཀར་ ཕོ་གཅིག་ཕྱིར་ ཐོན་ སྐུ་ལུས་བདེ། མི་བསྒོམ་ དུས་སུ་ཚུར་ཞུགས་ནས་ བསྙུང་གཞི་ ཐུ་བ་བྱུང་། གདམས་པ ་འདི་ གཞན་ལ་གནང་བས་མཛེ་ཕོ་ 
མང་ཕོར་ཕན་ ངཔས། ཀྱུ་རེས་མཛེ་ལ ་ཆུར་དེད་ བྱས་ཞེས་ སྲ་གགས། གལ་ཏེ་ལས་ ནད་ཡིན་ནས་མ་ མ་ཕན་ན་ཡང་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམས་ པས། ན་བའི་ཟུག་གཟེར་དེས། ཚེ་སྔོ་ ཚེ་སྔོན་ 
གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ ་དག་ པར་འགུང་ ཏེ། ཕ་དམ་པའི ཞལ་ནས། ན་བ་ན་བ་མ་ཡིན ་ཏེ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པའི་ཕྱགས་ཤཾང་ཡཾན། །ཞེས་ གསུངས་པས། ན་བ་ བ་དེ་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རང་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ཅི བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དེ ་རང་གི་ །[སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལ་བསྟིམས་ ་ནས། གཏོང་ལེན་ 

གྱི་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམས་ པས། སྡུག་ བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ གཤཱ་ སྐུར་སྨ་ཕབ་གཏམ་ངན་ སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་ 


གང་བྱུང་ཚེ། ནད་ བརརྒྱ་སྐན་ གཅིག་ ལྟར་ གཏོང་ལེཊ་དེ་། ཁོ་ ་ན་ ”བསྒོམས་ པས། སཱིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅཧད་ རྩོད་ ནས་ གཅད་ དེ། དུས་ སྟིགས་ མ་ལཝྔ་ འདི་བྱ གྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ལམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ 


ཀླ་མ 


























༡༩༤ ༢༡༤ 


¦ ༄༅། །ཐབས། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་ཨ་ ཏི་ཤ་ ལ་བརྒྱུད་ པའི་གདམས་ངག །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་སྙི སྙིང་པོ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བདེ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ ཤིག །སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ། །། 


| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒ ང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དངེ པེ་རྙིང་ཿ ཉམས་ གསོ་ཁང་གི རྭ 'བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ གདམས་ངག་ཟབ་ བ་མོ། 
སྟོབས་ ས་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་ ས་བཤགས་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད ་དུ་གནོད་ པྲ ་ནི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཡིན། 


གྲགས་པའི་གསུང་མཐུན་པར། ཤ་རུས་བསགས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ལྟོས་དང་མཉམ། 


ནམ་ཞིག་ངེས་པར་སྨིན་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་བསམ་ན་ཡང་། དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
།རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་པོ་ ་ཙམ། 








།སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་སྦྱང་བའི་ ཐབས། 
དེ་བཤགས་ན་དག །མ་བཤགས་ན་དུ་ དྲས་ 











།ལས་འཕྲོ་ 
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ཇོ 


༄༅། །བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྡོད་མི་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། རིགས་ 
ད ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 


༡༩༡ 


ལྕགས་ལ་གཡའ་ནི་ལང་གྱུར་པ། །ལང་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ལུས་ངག་བྲན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


༡༩ 


། 




















ཾ 





གིས་བ 














རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་བས། །ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་ གྲགས་པས། 

གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། མཚམས་མེ ས་མེད་པ་ལྔའམ། དེ་དང་ཉེ་ བ་ལྔའམ། མཾ མི་དགེ་བ་བཅུའམ། 
དུ་བསྩལ་བ་དང་། བྱེད་ པ་ལ རྗེས་སུ་ཡི་ ་རང་བར་ བྱེད་པ རྣམས་ སྡཾག་པ་ མི་དགེ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ མ་ཟད་པར་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ། 
དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་མི་ དགེ་ བ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ གི་འབྲས་བུ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ ང་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


།ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། 





དགེ་བ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་། །འདི་ ཀར ཅི་ལྟར་ངེས་ གྲར་ ཞེས། །ཉེན ་མཚན རྟག་ཏུ ཏུ་བདག་ གིས་ནི། ནི། །འདི ་ཉིད་ འབའ་ ཞིག་ བསྒམ་པར་ རིགས། 


།དེས་ན་ཡིད་ ཆགས་སྡང་ལ་ སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སྡོམ་པ་ དང་དམ་ཊ ཚིག་ཉམས་པ་ རང་གིས་ བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ བྱེད་ 


ཡིད་ཆགས་ སྡང་གི་ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི་ མུག་ 
།སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སི་ 
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རི 





་ྟ ༄༅། 








ཕྱ 


། ཚེ །རྐྱལ་བའི་དྲིན་ལེན་ལེན་འདོད་པས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྟོང་ཁམས་གང་བའེ འི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་གི་ སྦྱིན་ པ་བྱིན་པ་བས། །བསམ་གཏན་ སྒོམ་ 





༡༨༩༤ 


_ །རང་རེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དཔང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གནམ་ས་རྒྱུ་དབུས། ཇོ་བོ་སོགས་རྟེན་གསུམ། སྙུག་གུའི་བྲིས་ཚད་ཟེར་བ་དང་། རང་དད་ 
པ་གལ་ཆེའི་དགོན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཚད་བཙུགས་པའི་མནའ་འདི་ཞོར་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་སྡིག་ཚེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱུལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཡི། །མཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཤྱིད་པས། ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་དཔང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་ , 
ས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་དཔང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ 
འདི་ཌེ དི་ཚོ་སྒོམ་ཆེན་འདི་ཚོ་ཟེར་ནས་ཆོས་པ་སྦྱི་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ 























བོ་པ" 


་ 

















པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །གང་ གིས་ བསྒོ མས་ལ་ 'སྐུར་ང པ་དང་། 


།དགེ གུན དགྲུགས་ པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་ཁམས་གསུམ་པོ་ ་གང་བ་ཡི། མི རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་བ བཅད་ །དང་། ྨ་ 


སྲོག་ཆགས་ཐ ཐམས་ཅད་ བསད་དང་འད། །དེ་ཡཾ་ སྡིག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་མཐོང་བ་ ་ལ། །སྐུར་པ་ འདེབས་ཤིང་མ་དད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ གཅོད་ པས། །དེས་ན་རྒྱལ་བའེ་ལན་མེ་ལྡོན། །ཅེས་ དང་། རྒྱུད་བླ པཱ མར། གང་ཞིག་ ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་ བརྟེན་ པས་སངས་རྒྱས་ངན་ སེམས་ སྡང་གྱུར་དང་། །ཕ་ 
མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་ པར་བྱ་དང་རུང་མིན ་མཆོག་ ཚོགས འབྱེད་པའི མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ ངེས་པར་བསམས་པས་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་ དེ ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ རེ་ཡོན་ ཏན་མཁན་ པོ་རྣམས་ཀྱུ ་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་ མཐའི་ བཤུགས་རལ་མ་འཁྲུལ་པ ་ཤིས་ ནས་གཞན་ལ་ 


སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ག་དར་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། 


ཕྱོགས་ རྲིས་ ཆགས་སྡང་གི་ དཔང་གས་ རང་གི་ ལུགས་ དང་། རང་ གིས་གང་ཤེས་འདི་ནི་བ བཟང་ལོ་ ཡིན་ ནོ་ དོ་ཞེས་ 




















- 


ངོ 





ར་ 








༄། 


མི་རིག་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ཡང་མི་རི རིགས་ན། 

ཡོད་མེད་དག 

པར་འཐག་པ་བསྡུས་ པའི་མདོ་ (་ལས། 
ས་ན དམ་ པའི་ཆོས་སྦང་པའོ། 

# འདི་ནི ་མི་རིག་ པའོ། 


།བསྟོད། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དེ་སྨད་ན་ཆོས་སྤང་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཆེ་སྟེ། བྱམས་པས། ངག་གི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་འདུག་པ་སྟེ། ། 


།མི་ ཤེས་མཐོང་བ་ མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡི། 


།རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནི་བདུ བྲ དུད་ཀྱིས་ཕྱེས། 


འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ 
།དམ་པའི་ཆོས་ སྤངས་པས། 
།ཞེས་ཟེར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བའོ། །ངས་འདི་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ བསྟན ་པ་མེད་ན། 


དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལ་ སྐུར་པ་འདེབས་° པ་ཡཾན། 


།ཐེ་ཚོམ་ཿ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོས་ཅི ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ བཏང་སྟོམས་བཞག་ ལེགས་ ་ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན ཉིད་ གང་ལ་ 
།ཆོས་ལ་ཉན་སྤྱོད་ ཐུབ་པའི་ གཞུང་ལས་བཀག 


།གསུངས་ སོ། །རྣམ་ 
ལ་ལ ལ་ནི་བཟང་བར་ འདུ་ཤེས། ༢༢ ལ་ནི་ངན་ པར་འདུ་ 

དགེ་འདུན་ལ་ངན་ དུ་བརྡོད་པ་ཡིན། འདི་ནི་རིག་པའོ། ། 
མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་ 

















2 








དུད་འགྲོའོ། 








བྱེད་དེ། འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ སྤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ ནས་བཟུང་སྟེ་ དུས་ སྟེགས ་མར་བབ་པས། ལུང་པ་ རེ་ན་ གཏེར་ སྟོན་སྦྲལ་ སྐུ་རེ རེ ་འབྱུང་བར། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ནི ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་སྟེ། རང་གཏེར་ ཆོས་ ལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མཁས་པས། གཏེར་བརྫུ་གཏེར་རྫུ་ ན་ཡིན་ པའི རྟགས་གསལ་ཕོར་མཐོང་ནས། ཚར་ བཅད་ 
ན་བསྟན་པའི་ག་དྭར་ཡིན་པས་ ཉེས་པ་ མད་པའི་སྟེང་ན ཕན་ཡོན་ཡོད། རང་གི་ཐག་ཤིན་ཏུ་མི ཆོད་པ་ལ་སྐུར་པ་ བཏབ་ན་སྡིག་ཆེ་སྟེ། རྣམ་ ་སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། བདག་ གིས་ 
སེམས་ཀྱི 'ཀྱ་མཚན ་ཉིད་སོགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར 'འབྲུལ་ནས་ འདི ད་སྐད་དོ། །འད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་ '་གྱིས། འདི་ ནི་ རང་བཟོ་ཅན་གྱི་རང་བཟོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི ་བདག་པོ་མི་ བླུན ་ལོ་ དེ་ ་དག་ནི འགྲེ ་བ་གཉིས་ སུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི ་ལྟ་ སྟེ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུལ་མཐོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི། མཛད་ སྤྱོད་ལ་རང་ཅུང་ཟད་མ་མགུ་ནས། སྐུར་པ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ ནི། ཁོང་ 


























༤; 

















།རྣམས་ལ་ནི 


རཾ 


༦ 


དཔག་ཚད་ལྔ་བ 


རྒྱར 
ཚང་སྟེ་མི་ཉུང་བ ང 


' པ་ འདེབས ་ཡང་མ །་རུང་ན། 


དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། 


།རབ་ཏུ་འབར་བས་རྨོ་བར་བྱེད། 


་གནོད་མི་ནུས། རང་གི་ལྕེ་གླང་ 


༢༩༠༤ 


ང་དོར་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་སྟེ། 
་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་མི་ཞུང་སྟེ། 


༢ 


།སྐུར་ འདཔས་ སཱིག་ པའི་ལས་ ཀྱིས་ སོ། 


ཀྐ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ག་ལ་རུང་སྟེ། 


།ཉན་ཐ ཐྲོས་ལམ་ ཞུགས་ སྒོས་ཅ ་དགོས། 


3 བླང་བ་དང་། ཡུར་བ་ལ མཆོང་དུས་སྤྲེའུ་འདྲ་སྨྲས་པས་ སྤེའུའི་སེ་བལ་བརྒྱ བླངས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། ངག་ འབྱལ་འད དི་ཡང་ཡག་ཉེས་ཆེ་བར་སྣང་། 


རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་ ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ ནི་ ནོ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་ 
ཞེས །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོང་གཤོལ་ནེ། ལྟེ། ཟླུ 

གསུངས་སོ། །བོན་ དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་གུས་ཡང་མེ་རུང་སྟེ། སྐུར་ 
རྣམ་ སྣང་མངོན བྱང་ལས། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡི་བློ་ བློ་བསྐྱེད་ ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ ཞུགས། ། 
།ཞེས་གསུངས་ སོ། །སྔོན་དགེ་སློང་རོགས་ལ། གསུང་མི་སྟན་པ་ཁྱིའི་སྐད་འདྲ་སྨྲས་པས་ ཁྱིའི་སྐ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་ 
ཁུད་པར་རང་རེ་ཆོས་སྐོར་ 

















། 


གིས་མ 














ཞུགས་པ་རྣམས། སྐྱབས་ འགྲོའི་བསླབ་པ་ དགུ། དགེ་བ 


སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཉེ་ཤུ། གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལྣ་ ”'ལྟུང་བཅུ་བཞཾ། 
དེ་ཚུར་ བསྡུས་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་རྣམས་ སྲུང་དགོས་ཏེ། ཏེ། རྩ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་ན་རབ་ ཡིན། ཕྲ་ཞེབ་ རྣམས་ཤེས་ པར་ཡང་དཀའ། སྲུང་བར་ཡང་ པདཀའ་སྟེ། 
ཀླའི་བདག་ པོ་བ །ང་དག་། ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ 
འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མ་ 


རྟོགས་ པ་མཐོ་བསམ་ མི་ རུང་བཤགས་པ་ ་དགོས་ ཏེ། 


ཆོས་འདུལ་ བ་ལ ་རབ་ཏུ་བུ བྱུང་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པར་མ་ཀྱས་ ཏེ། 
བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རམས་སུ་མི་སྐྱེའམ། 


ཀྐ 


སྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ལྔ། 


= 


༡ 


དགེ་ཆུལ་ 


གྱི་ཁྲིམས་བཅུ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ 


སྦོམ་པོ་བརྒྱད།  རྙིང་ ་མའི་རྩ་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱས་པར་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེ 


རྒྱ་ མཚོས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ་ལས། 


ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། 


འ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཤི་འཕོས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


དེས་མི་གནོད་ ངྱ 


།དེས་ན་ 
































‡ ༄༅། །ཕྲ་ཞིབ་ རྣམས་ལ་བཤགས་པ ་འདི་ གལ་ ཆེ། _ བཤགས་ན་དག་གམ་སྟམ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ལས་བྱས་ ཤིང་མ 
འདོར་ཕྱིས་བྱེད་ དམ་ཡང་བཅའ། གཞན་ཡང་ བྱེད་ལ་སྨོན་པ་ནི། །དམྱལ་བའི་ ཚེ་ ཚད་ཌྗ རྫོགས་ པར་འགྱུར། །སྤྱད་ཀྱང་འགྱོད་ནས་འཆག་པ་ དང་། །ཕྱིན་ཆད་ སྡོམ་པས་ཚེ་ 

ཕྱིད་ཐུབ། །འགྱོད་སོགས་ གཉེན་ པོ་ཤས་ཆེ་བ བ། །སྐེས་ མ་ཐག་ནས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་ མུ་ངན་འདས་ ཆེན་ལས། སྡིག་ པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
 འགྱོད་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ན། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭང་གིས་དྭངས་ བའམ། སྤྲིན་དང་བྲལ་ ནས་ཟླ་བ་ གསལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ དང་། དེ་བས་ན་ སཱིག་ པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ 
མ་འཆབ་པར་ བཤུགས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བཤགས་ལུགས་ ཇི་ 'ལྟར་བཤགས་ན། སྟོབས་ རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ བཤགས་སོ། །དེ་ 
ཧ ལྟར་ ཡང་ཆོས་བཞི ་བསྟན ་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ ལྡན་ན་ སྙིག་ པ་ བྱས་ཤིང་བསགས་ པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་ 









































གིས 








བར་འགྱུར། 
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རོ། །བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེན་ཧྱི་སྟོབས་སོ། ། 


ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སུན (འབྱིན ་པའི་ སྟོབས་ ནི་སྟིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ སྟེ _ འགྱོད་ ལུགས་གསུམ། དགྲ་འདུལ་ ་གཉེན་ སྤྲུ རང་གི་ ལུས་པོ་གསོ་བ་ དང་། 
ནོར་རྫ རྫས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྡིག་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་དུས་དེ་ཚོ་ཤུལ་དུ་ལུས། _ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དེ་རང་གཅིག་པུའི་ ཁུར་ནས་ འགྲོ། དེ་དུས་ཁུར་ རོགས་ ཀྱང་མེད་དེ། ། 
སྦྱིན་ པས་ཞུས་ང པའི་མདོ་ ང་ལས། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ ནོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤི་ བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་ དག་ འགྲོ བ་མེད། །ལས་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ དག འགྲོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ དེ ་དུས་སུ། །བུདང་ཆུང་མ་སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བདག་ ཉིད་གཅིག་ཕུས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོ མྱོང་ 
།དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གིས་སྐལ་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པ། །བདག་གེས་དེ་ལྟར་མ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 


།མཛའ་བ་ རྣམས ་ཀྱང་མེད་ ལར་ འགྱུར། །མི་ མཛའ་ རྣམས་ ཀྱང་ མེད་ པར་ 
འགྱུར །བདུག ་ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ སྟེ །དེ་ བཞེན ་ཐམས་ ཅད་མེད་ ཁལར་ ང་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྔིག་ ལ་ལ་ སྐྲག་ པ་ སྐྱེས་ཏེ་འགྱོད་ ར ་ནི ་འཆི། ཁ་ ཁ་ནད་ གཅོད། ཤི་ 
ནས་བར་ དོའི་འཇིགས ་སྐྲག དེ་ན ནས་ དམྱལ་བ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་དགོས་ པས ས་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་ སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བདག་ན ་ན་མལ་ ལ་དུ་གནས་བཞིན་ དུ། །གཉེན་ བཤིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཐའ་བ བསྐོར་ ཡང་། །སྲོག་ གཅོད་ པ་ཡི་ཚོར་ བ་དག །བདུག ་ཉིད་ གཅིག་ པུས་མྱོང་བར ད་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཤིན་རྗེ རྗེའི་ལོ་ ་ཉས་ ཟིན་པ ་ལ། །ག ཉེན་ གྱིས་ཅི་ 





སློབ་ སྦྲིང་ལས། དུས་ ཀྱི་ཞགས་ ལྲས་ ངི ནུས་ བཏབ་ སྟེ གཤིན་ 


ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐུབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྐེ །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་ 


།སྐྱ་པ བོ་ཡན་ ལག་ གཅོད་ པའི་ སར། 











དངས 


རྗེའི་མི། །གཏུམ་མོ་རྣམས ་ཀྱིས་ དབྱུགས་པས་ བརྡེག་ཅི ཅིང་ཁྲིད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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མིག་རྩ་ཞན་ལ་སོགས། །སྔར་ལས་ 'གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་ རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟ། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱུ གྱིས་ བཟུང་འགྱུར་ ཞིང་། །འཇིགས་ ཆེན་ནད་ ཀྱིས་ 
ཐེབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམས་ ཐག སྤོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དན་དང་ཀླག་པ་གཟུགས་ སུ་བགྱིས་ རྣམས་ལ། ། 
འཇིགས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ན་ མི་ བཟོད་ པའཾ། །རྣམ་ སྨིན་ཤ ཉམས་ སུ་མྱོང་རྣམས་༈ སྒོས་ཅི་ ང་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་འགྱོད་པ བསྐྱེད་དོ དོ། །གཉེན་ པོ་ 'ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ པའི་ 
སྟོབས་ནི། སྡིག་ པའི་གཉེན ་པོར་དགེ་བ་ སྤྱོད་ པའོ། །དེས་ སྡིག་ པ་ཟད་ པར་བྱེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ ་ཀུན་འ ་ལས་བཏུས་པ་ལས་ ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་ ཊ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནཾ། གཉེན་ * 
ལོའ ་ལས་སྟོབས་ དང་ལྡན་ ་པར་བལྟ་ སྟེ རྡ ་མཐུན འོ ཕྱོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕངས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཕྱ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 

ལུང་ལས། གང་ གིས་སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་ པ། །དགེ་བ་ ཡིས་ནི འགོག་ བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ ཟླ་ སྤྲིན ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། །འཇིག་ རྟེན ་འདི 'དོར་ སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


བ་སོ ོ 












































༄༅། །སོ། །འོ་ན་ སཱིག་པའི་ འ་གཉེན ་པོར་ ང་དགེ་ ་བ་ བྱེད་པ ་དེ་ཡང་། སྡེག་པ་ ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དགེ་ བ་ དགོས་སམ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། དགེ ་བ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ། ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ ཆུང་ངུས་ རི་རབ་བམ། མེ་ ཆུང་ངུས་ཌྩ ཚྩཱ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་ སེམས་ཅན་ འཇོམས་ པ་ 
„¿ ལྟར། དགེ ་བ་ ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ པ་ཆེན་པོ ་ལོ '་འཇེམས་ པས་ན། དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། གང་ གིས་ 
པེ བསྐྲལ་པ་ སྟོང་རྣམས་ སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ ཏུ་མི་བཟད་ བགྱིས། །ལན་ གཅིག་རབ ཏུ་བཤགས་པ ་ཡིས། དེ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ 'ལྟར་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ས་སྡིག་པ་འདག་ པ་ནི། དཔེར་ན་ངན་སྨྱུགས ཀྱ་འདམ་རྫ་ རྫབ་ན་ ཏུད པའི་གང་ཟག ག ག་འདུམ རྫབ་ནས་ ཕྱུང་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་ ཏེ་དྲི་བཟང་པོས་ 
#' བྱུག་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་བཅད་དེ་བསྡམ་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག ། 


༤; 





























མཛི༦༠༦༩༦༦༤༦༠ 














ནོངས་པ་ ལགས་པར་བཟུང་ དུ་གསོལ། 


སྟབས་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་འདག་པ་ 'ནི། དཔེར་ན་ ཆུ་རྒྱུན ་གནོད་ པ་ཅན་ གྱི་འོལ་ཁ་ བསྒྱུར་ བ་དང་འདྲ། ཞེས་ གསུངས་སོ། 
རྟེན །ཁྱད་ པར་ཅན་ ནམ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི དྲུང་དུ་བཤགས་པ སྟེ ཀྱང་ཆུབ་ སྤྱོད འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ པ་ སྟོབས་ ་ཆེན་ཤིན་ ཏུ་མི ་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། 
ནས་འཇིགས ་པ་ ཆེན་ ལོ ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ ཀྱིས་ སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བདག་ཅག རྣམས་ ཀྱིས་ ཅྲིས་མི ་བརྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། 
སཱིག་ པ་འདག་པ ་ནི། དཔེར་ ན་ཁས་གཉན་པོའི་ དབང་པོ་ཆེ་ལ་ཇོ་བོ་འཇུས་པའམ། དུག་ ལའང་སྡགས་ ཀྱིས་བཏབ་པ 'འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། 


།འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྨན་ཚད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
།རྟན་གྱི་སྟོབས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བའམ། 

།དཔའ་ ལ་ བརྟེན་ 
ད་ར་ཏནྱ་ིསབས་ཀ ཡུས 
།སྔོན་སོར་ ཕྲེང་ཅན་གྱི ཀྱིས་མི་ 





དགུ་བརྐྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ། རྣམ་པར་སུན ་འབྱིན་ བཤགས་པས་དག་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ ཀྱིས་མ་ བསད་པ། 


གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་བཤགས་པས་ 
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ཤཱ ༄༅། །དག་ནས་ལྟར་ སྐྱེས་ཏེ ་རྒྱུན་ཞགས ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ། གཅུང་དགའ་བོ་བུད་ མེད་ ་ལ་ 'ཆགས་ པ། སྡོམ་ སེམས་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ བ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་ 
གྱིས་ཕ་ བསད་པ། རྟེན་གྱི གྱི་བཤགས་པས་ དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གྱུར། རྒྱལ་བུ་ དགེ ་མཐོང་གིས་ མི་སུམ་ སྟོང་བསད་པ་ཡང་བཤགས་པས་ ས་དྲག །དེ་ ལྟར་ཡང་། 

གང་ཞིག་ སྔོན ད་ བག་ མེད་ གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་ སྤྲིན བྲལ་བཞེན་ དུ་རྣམ་ མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་ བདེ ཀྱེད་ 
བཞིན་། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྡིག་ པ་བཤགས་པས་དག་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་བཤགས་ན། ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་ཿ དེ། བདག་ ནི་ 'སྡིག་ པ་མ་བྱང་བ། །སྔོན་ དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་ 
མཆཾ། །ི་ ལྟར་ འདི་ལས་ངེས་ཐར་བ བ། །རམྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐུབ་ ཏུ་གསོལ། །ཡིད་ བརྟེན་མི མི་ རུང་འཆི་ བདག་ འདིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་ སྡོད་པས། །ན་ དང་མི་ན་ 
#' ཀུན ་གྱིས་ཀྱང་། །གྒོ གྲོ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ནས་ སཱིག་ པ་བཤགས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བཤགས་ པའི་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པ་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བདག ་གཞན་ཀུན་གྱཾ ཀྱི དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ སྤྲིབ་ སྦྲུང་ནི། །ཡི་ །ཡཾ་གེ་ བརྒྱ་ པའི་ སྒོམ་ བླཟླས་ བྱ། ། 
བྷཱ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ན་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ བོ་ན་ ཉིད་བསྡུ བསས་པའི་རྒྱ 'རྒྱུད་ལས། འད་ནས་ མཚམས་ ཊམེད་༔ བྱས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ 
3 གཤེགས་ པ་ཐམས ཡཅད་ བསླས་པ་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྤྲོད་ པཾ ་དང་ ། ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་བྱ བྲས་པ ཡང་། དེ་བཞིན་ཐ ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ མཆོག་ ནི་ ནི་སྒྲབ་པ་ 
¦ ཕོས། །རྡོ རྡ ་སེམས་དཔའ་ བརྟེན་ 'གྱུར་ པས། ཚེ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ བམས་ ཅེད དམ། དངོས་གྲུབ་ དམ་ པའམ། རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བམ། དེ་བཞིན ཏ་གཤེགས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱ ཀྱི་བར་ དུ་འཐོབ་ཅེས། བཅོམ མ་ལྡན ་འདས་ དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རྡོ ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ གསུངས་སོ། དྲ མེད་ བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ ཌྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ ནས་ཡིག་ བརྒྱ་གསུངས་ནས། འདི་ དག་དུས་ གཅིག་ ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ སྟེ ངན་ སོང་ 





























༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ° ཡང་རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ ཞིག་ གིས་ ཡི་དམ་ དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ 
ཚེ་འདེ་ལ་ དུས་གསུམ་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ དམ་པར་ དགོངས་ན ནས། གསུང་ཞང་ སྐྱོབ་པར་ མཛད་པ་ལས། ཚེ་འཕོས་ ནས་ཀྱང་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
„ སྲས་དམ་པར་ ཉིད་ དུ་གདོན ་མི་ཟ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གསུངས་སོ། ན་རཀ་དོང་ སྦྲུགས་རྒྱུད་ལས། ཡིག་ བརྒྱ་གསུངས་ནས། སྔགས་ འདི་ ལན་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། ± 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐང་སྟེ། རན་ སོང་གསུམ་ མ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ་གང་ཞིག་ གེས་ཡི་ དམ་དུ་བྱས་ནས་ འདོན་ ་ན། མི་ ་དེ་ དེ་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ དམ་པར་ དགོངས་ནས། ཚེ་ ཚོ་དང་ བསྲོད་ ནམས ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་སྒོམ་པ་ཊ ཕྱིའི་རྡོར་ སེམས། ཡིག་ 
#' ཕྲེང་འཁོར་བ་ ནང་གི ་རྡོར་སེམས། བདུད་རྩི ་འབབ་པ་གསང་ བའི་རྡོར་ སེམས། ཡིག་ བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི ་ཉུང་བ་བཟླས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ རིང་མི ་ཤེས་སམ། མི་ དག་གམ་ 































རོ དོགས ་ན་ ཡི ་གི ་དྲུག་ བཟླས་ པ། དབང་ ང་ཆྟུལ་མཚན་ནས་འབོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་ གསུམ་ མ་འདུལ་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱཾ ཞེས་འབུམ བརྗོད་ན ན་རྩ་བའི ་དམ་ ཚིག་ཊ ཉམས་པ ཞི ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི སྒོ་གསུམ ་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ རྡོ་ རྗེ སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཿ ་དབྱེར་ 

མེད་པ་ སྣང་ལ་ རང་བ བཞིན ་མེད་ པར་དཔྱད་ན་ངོས་བ བཟུང་མེད་པ ་ལ་སེམས་བཞག་ ནས་སྔགས་ཐུང་བཟླ ་བ་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་བཟླས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དམིགས་ པ་ དངོས་ ན། རང་གཾ་སྤྱཾ སྲི་བོར་ 
པདྨ་ དྲྭ་དཀུར་ པོ་དང་ཟླ་ བའི ་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ རྡོ་ར རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་དཀར་ པོ། ཞལ་ ་གཅིག་ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ། ཕྱག ་གཉིས་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ུགས་ཀར ་འཛིན (ཞིང་ 
གཡོན་ དྲིལ་བུ བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། པ། དར ་དཀར་ ལོའི་ སྟོད་ གཡོག གས་ དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་རྒྱ རྒྱན་ལ་ སོགས་ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ འ་རྒྱན་ བམས་ ཅད་ཀྱ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ། སེམས་ ས་དཔའི་ སྐྱིལ་ 
| ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ འི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ ཕོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་ 


མཛིས༡༦༠༦༧ ༤༦༠ 
210 





















































; ༄༅། །དང་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས ་ཀའི སྔགས་ འཁོར་ལ་ཐིམ་པྲས ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན བབས་སྐུ་ གང་ ། ཞབས་ གཡས་ང པའི་མཐེ་བོང་ ནས་ 
ངང་རྒྱང་ རྒྱང་བྱུང་། རང་གི ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ ལུས་གང་ ། ནད་ གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སོལ་ (ཁུའམ་ དུད་ ཁུའི་ རྣམ་པ་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ དང་ འོག་ སྒོ་ནས་ ཐོན། ས་ 
འོག་ཏུ་སོང་བས ་ལས་ཀྱ་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ངོ ་ངོམ་པར་གྱུར། བདུད་ རྩིས་ལུས་ དཀར་ ལྟེམ་གྱཾ གྱིས་ གང་། ལུས་ ྱི་ཕྱི ནས་ཀྱང་བཀྲས་ པས། ལུས་ ཤིལ་ སྒོང་ གཡའ་ དག་པ པ་ལྟར་ གྱུར་པ་ པར་ 
..4ཱ བསྒོམ་ཞཾ ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ པ་གསུམ། །ཞེས་ ༈སོགས ་བཤགས་ ཚིག་ གང་ཤེས་ བརྗོད་ རྗེས། ཡིག་ཿ བརྒྱའམ་བ བཛྲ་སཏྭ་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི་ཞལ་ ནས་ ཁྱོད་ 
ཀུ་སྡག་ སྒྲིབ་ དག་ གོ་གསུངས་ནས་ འོད་ དུ་ཞུནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ར སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་ པར་ བསྒོམ། ཀུན་ སྙིང་ 
†” འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་དང་། །རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ངང་དེ་གར། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ངོས་བཟུང་ནས། །གློ་ 

















དོ 


མཛི༦༠༦༩༡༦༤༦༦ 











ད་མའི ་མགོན ་ལོ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྱའོ། །རྡོར་ སེམས་ དམིགས ་པ་ཟ པ་ཟིན་ དཀའ་ན། ཁྲིད འདི ་དང་ འབྲེལ་ པ་ སྤྱན་ རས་ 


བུར་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའི་ངང་། །གདོ། 
།བཤགས་ པའི་ཐབས་ ཤིས་ ལ་མཁས་པ། ། 


| 


གཟིགས་ ཀྱིས་གསུངས་ པའི་རྡོ རྡ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། རང་ར བཞེན་ བཅས་པ་ སྡིག་ མའ་ འི་ཚོགས། །དེ་ །ད་དག་ ཀུན་ རྫོབ་ པ་དོན་ དམ་ 'གྱི 


ུ ཧྲཱིཡིག་ བཞི་ སྦྱོར་ གདམས་ པ ་བསྐོམ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རང་ཐ་མལ་པར་ གནས་ པའི་ སི གཅུག་ ཏུ། ཧྲཱིཿ དཀར་ ཕ པོ་ཚེག་ དྲུག་ དང་ མབཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ བའི་ རང་ 


བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། 
བར་ནས་དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པ་ནག་ནུ་རུ་རུ་ཐུད་པར་བསམས་ལ། 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། 


དེ་ལས་བ ད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབས ་པས། ལུས་ཀྱི ནང་གི་ སྲིག་པ པ་ དང་སྒྲབ་ཏ པ་ཐམས་ཅད་བཀླུས། བ་ སྤུའི་ བུ་ག་དང་། ར་སྐོ་ཆུ་ སྒོ ་ཞབས་ སེན་མོའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ གང་བར་བསམ་པ་ ནི། སྡིག་པ་དག་ 
།སྡེག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྟྱོང་བར་ བྱེད་པ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་སྦྱོར་ བ་ནི། ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ ལྡན་པ། ཉི་ མ་ སྟོང་གི་ འོད་ ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ 








212 








2 


9 ཏི 














༄༅། །པས་ལུས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ནང་གི་ སྡིག 'སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་ནས མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་ ནང་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ གང་ ནས་འོད་ཟེར་ སྣ་ལྔ་ ཕྱིར་ འཕྲོས། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀི ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐ ཐམས་ཅད་དྭག་པར་ སྒོམ་པ་ 'ནི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་ པའི་ སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ དག་ གི་ སྐབས་སུ་ངག་ ཏུ་ཡང་ཧྲཱིཿའདོན་ པར་ 
བྱའོ་། །མཐར་རང་ལུས་ ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་ཤྲིཿལ་ ཐིམ། ཧྲིཿ ཡིག་འ་ར་སྟ་ལ་ 'ཐིམ། ར་སྟ་ཁོག་ པ་ལ། དེ་གི་གུ གུ་ལ། དེ་རིམ་གྱི གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ བ་ལྟར་ དམིགས་ 
། མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ 'འཇོག་ པ་ ནི སྦྱོང་བྱེད ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒོམ། དི་ལྟར་རྡོ རྡོར་སེམས་དང་ ཧྲཱིཿཡཾག་ གང་བསྒོམས་ཀྱང་། རྗེས་ནས་ སྐོམ ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བ བལྟས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ ང་བཤགས་ པཾ ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམ་པར་དག་པ ་པའི ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ ་བཤགས་པ་ བྱེད་( འདོད་ན། །དྭང་པོར་ འདུག་ལ་ཡང་དག་ ལྟོས། །ཡང་ དག་ ཉིད་ལ་ཡང་ 
# དག་ལྟ། །འདི་ནི ་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། སཱིག་ པའི་རང་བ བཞིན་ནང་ན་ཡང་མི་ 
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་སཱོང་པ 
འབོར ར་གྱི་གལ 


༤ ༨ € 


བར་ན་ཡང ང་མི་གནས་ཏེ། 


་པ་ཉིད་དོ། །དད་ པའི མཐུ་ཆེ་ཿ བའི་ འི་ཕྱིར། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ཡང་ཆེའོ། 


འ༽` 


གལ ་འདར་ མགོས རྒོམ ཀི ཡི ༢དམ་ སེམས་ནི། 


སེམས་ རྣམ་ པར་ གོལ་ བའི་ཕྱིར། སཱིག་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡང་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ ལོ། །སེམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 
།ཞེས་ དང་། དྲ་ དི་མེད་ བཤགས་ རྒྱུད་ ལས། ཀུན་ཏུ ཏ་བཟྲང་ 
དོན་དམ་པ པར་ ཐུགས། 0 ཤེས་ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་ དུག པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 





ཞེས་ 
























0 


༄༅། །པ་ བྱང་བའི་མཚན་མ མཐོང་གིས་ བར་དེ་སྲིད་ དུ་བཟླས བརྗོད་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན ཟས་ངན་ པ་སྐུགས་པ་ དང་། འྭོ་མ་ དང་ཞོ་ལ ་ལ་སོགས་པ་ ་པ་འཐུང་བ་ དང་ དྲ ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་ བ་མཐོང་བ་ བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ སློང་དང་། དགེ་སློང་མའེ་དགེ ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། 
འོ་མ་ འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ ་དང་ ཁུ་མཆོག་གི་ གི་སྟེང་དང་། སྣེདེའི་ཁྲ ་དང་། ཁང་བཟང་གི གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་ དང་། ཆོས་ཉན་པྲ་རིས་ན་ སྡེག པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡིག་པ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མཆེ་བ་ བ་ཅན་གྱི་ གྱིས་ རྨུགས་པ། ར་ཅན་ གྱིས་ བརྡུང་བ། མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པའམ། བུག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲག་དང་། མི ་གཙང་ ང་བ་ཟག་པ། ལུས་ ཁོལ་བུར་སྲང་ནས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ། དོན་ སྙིང་ནང་ གྲོལ་ཕྱིར་ འགྲིམ་ པ། ལུས་བསྲེགས་ ནས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་ 














ཤཱ ཕྱར་བ། 


ཁྲུས་བྱས་གོས་དཀར་པོ་ ལོ 'གྱོན ་པ་རྣམས་སྡེག་པ་དག་རྟགས། ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཐོན་པ། རས་ འོག་ དང་། མུན་ནག་ནས་ཐར་བ་ བ་ནི་ གདོན་ བགེགས་ དང་། བྱད་ 














༡7 





འ. 


ཁ་ལས་གྲོལ་རྟགས། ཉཾ ཉ་ཟླ་སྐར་ ་གསུམ་ དུས་ གཅིག་ཤར་བ། བ། ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ 'འཕུར་བ། བྲག་དཀར་ གངས་ རི་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ཆྩེར་ ཕྱིན ་པ དི 
པ་དགེ་སྟྲོ' སྦྱོར་ འཕེལ རྟགས། གསེར་ དང་ནོར་བུ་རྙེད་ པ། གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས དང་མཇལ ་བ་ རྟོགས ་པ'་ པ་འཚར་ཉྟགས། ལོ་ ་ཐོག་ མང་ལོ་ དང་ འབྲུ་མང་པ ཕོའི འ་བདག་པོ ་པོ་བྱེད་པ། ཤིང་ 


ཧི. བྲོ ཐོག་དང་ སྦྲང་རྩཾ ་བཟང་པོ་སོགས་རོ་མངར་བ་ཞིམ་པོར་ཟོས་པ་ན་ཉམས་ མྱོང་འབྱུང་རྟགས། ཤེལ་སོཙ སོགས ་རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ སྐས་ལ་ འཛེགས་པ། སྐ ར་ཚོགས་འབྲུགས་པོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ རྒྱུ་ „ 
རཱ སྐར་རྣམས་ བྩི་ བ། གདུ་ ས་དང་བླ་རེ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མས་ནམ་ མཁའ་གང་བ། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ ་བརྡུང་བ་སོགས་ས་ཐོབ་རྟགས་སུ་བཤད། ཁ་ ཅིག་ ལ་ནི་རྲི་ལམ་མི་འཚམས་པ་ ° 


ཧཧ ར༢༨ 


ཆེན་པོ་རྲིས་ནའང་བཟང་བར་འདུག་གསུངས། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་བྲོད་མི་བྱ། འཕྲོམི་སྒུར་པར་ཉམས་སུ་ལེན། རྨིས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཆེ་བའི་སློང་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བྱ། དངོས་སུ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། ཁམས་དྭངས་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ།། །། 























༦ ཕ་ /2§ ¥ ‰ཇ& ཏྱུ 















































༣ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ ཛེ་ཆེན་པོ་ལ ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཐབས། ། 
: མཁྟལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི། སྤྱུན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི གསུངས་ པའི་རྡོ་རྗེའི ཚིག་ རྐང་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །མཆཱལ་ ྩ 
རླ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་འབུལ། །ཆོས་ ཀུན་སྒུ་འདྲར་རབ ་ཤེས་ པས། །ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ ལའང་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཀློང་གསལ་ བཱ 
ད འབར ་མའི་རྒྱུད་ ལས། ས་ཤི ང་རིན་ཆེན་མལ་ལ། །དམིགས ་རྟེན་བྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི། །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་འབུལ། །དེ་ཡཾས་ 





























༄༅། །བདག་རྒྱུད་ ་ཚོགས་ཿ ་གཉིས་ རྫོགས། །གནས་སྐབས་ རིག་སྣང་ར° རང་ངོ་ འཕྲོ ད། །མཐར་ཐུག་ གདོད་ མར་རང་ ཚུགས་ ཐུབ། ། ། 
ཅེས་དང་། འཕགས་པའི ༢་ཚོགས་ནི་མ ་མཆོད་ཀྱས་ན། _།བསོད་ ནམས་ དེ་ཡཾ་ ་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡ ཙན། །དེ་ལྟ ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་ཡས་དེ། །སངས་རྒྱས་ འོད་ ཟེར་བསམ་མི་ །ཁྱབ། །བསམ་ མི་ཁྱབ་ལ་ པ་དད་བྱས་ན། །བསོད་ ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ ཁུབ། ། 


།སྤོས་སམ་མར་མེ་གཅིག་ བཙལ་ ལམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ 











ཅེས་དང་། མྨྱ་ཕན་འདས ་མདོ་ ལས། སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ལ། ༥ལ། 
































མཆོད་བྱས་ན། །མཾ་ མི་གཡོའི་ ཞིང་དེར་ སྐྱེང བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་ མི་ 
ཁྱབ། །འཕགས་ འི་དགེ ་འདུན་བསམ་ མི །ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ དད་བུ བྱས་ན། །རྣམ་པར་ སྨིན་པ ་པའང་བསམ་མི ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བརྟགས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ ་སྟོན་ པ་ བདེ་ གཤེགས་ལ། ལ། །མཆོད་ཿ པ་ཆུང་ ཿངུ་བྱེད་ པ་ཡང་། །ལྷ་ མིའི་ བདེ་ བ་ཀུན་ བསྒྲོད་ ནས། །འཆི་ མེད་ ་དམ་པ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་རྒྱལ ་བའི་བློ་ ་གྲོས་ ཀྱི་ཞུས་ པའི་མདོ་ ་ལས། རིགས་ཀྱི་ ་བུ་བསོད་ ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ མཆོད་ པར་ ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པས། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། དམ་ ཆོས་པདྨ་ དཀར་ ལོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ '་དམིགས་ན ནས་ མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ ཿ་གཏོར་ ནའང་། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ ཙམ་གྱི ་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི འི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ ལོས་སྙུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མཐའ་མི་ རྙེད། ཅེས་གསུངས་ སོ། །སྒོམ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ 














༢ 


༄༅། །ནམས་བསགས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བསོད་ ནམས་བསགས་པས་ བདེ་ བ་ ཐོབ། ། །དེ་ཕྱིར་ མི་ཡི་ བསོད་ ནམས་ བསགས། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསག ༈ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་ དགེ ་བའི་ཆ་བ་ ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས ་བར། ། དེསྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོ་ ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ 
ཤ ཕ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྙིང་པོ་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ 
*ཾ ན། ོར་བུ་ངཞ ཆེན་ཛུ གྱིས་ 'བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་ སོགས་མ་ལུས་ པ། །ཞུམ་པ ་མེད་ པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་ དང་ ། ཁུད་པ པར་བླ་མ་མཆོད་པ ་ནི ་ཕན་ 'ཡོན་ཆེ་སྟེ། 
སམ་བྷུ་ཊི་ལས། གང་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་ ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ བསོད་ནམས་བས། །བླ་ མའི་བ་ སྤུའི་ ཁུང་ཅིག་ མཆོག །གསང་བ ་འདུས་པ་ ལས། དུས་ 
¥ གསུམ་སངས ཡུས ཀུན ་མཆོད་ '་པས། །བླ་ མའི་བ་ སྨྲུ་གཅིག་ མཆོད་ པ། །དེ་ ཡི་ བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ འཕགས། །གསང་འདུས་ལས། ཕྱོགས བཅུའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
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སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 














གང་གའི་ཀླང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ །བསྟེན་ཿ བཀུར་བྱས་པ་བས། རྡོ་རྗེ སློབ་ ཐ་དཔོན་ གྱི་བ་ སྤུའི ཁུང་ གཅིག་ བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་སོ། །བསྲོད་ནམས་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་ 
དེའི་བརྱའི ་ཆར་ ཡང་མི་འགྲོའོ། སྟོང་གི ་ཆར་ཡང་མི་ 'འགོ། བྱེ་བའི ་ཆར་ ཡང་མི་འགྲོ། བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ པེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་གཉིས་ ་མཐུན་པར། དེས་ན་ བསྐལ་སྟེ སྟོང་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །བླ་མ་ ཉིད་ལ་བསྟེན་ ནས་ 
བྱུང་། །དེས་ན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་ པ་ སྟོང་ཕྲག མཆོད་བྱ བྱས་པས། །བླ་མའཾ མའི་བ ྤའི་ཁུང་རེལ། །ཅནྡུན་ཐིགས་ཏ ་པ་ གཅིག་ བྱུག་པ། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་ 
པ་མིན། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ དང་ཡེ ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ་ ལ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 


























།དེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད་ནས་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ སྔོན་འགྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན ཏེ། དེ་ ལྟར་དགེ་བ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ད དང་། གསང་བ་ ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། རིགས་ ཀྱ བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ཇི་ ་སྟེད་ བཞུགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི སྐུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས རྡོ་ར ་ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཇི་ སྟེད་ པ། དེ་བས་ཀྱང་ སློབ་ དཔོན་གྱཾ གྱི་བ་ ་སྤུའི་ བུ་ག་ 
གཅིག་བསོད་ ནམས །ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ སོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཟེལ་ གནོན་ གྱི ]༈རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་གའི་ ཊ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ། 
བསྐལ་པ་ གང་གུའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ [སྟེད་ དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་ ནི། དྡོ རྗེ སློབ་དཔོན་ གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ གཅིག་ ལ་ཏིལ་མར་ གྱིས་བུག་ པ་བསོད་ ད་ནམས་ ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


༨༩ 


9 སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སམ་བྷུ་ཏྲི་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །བླ་ མའི་བ་ སྤུའི་ ཁུང་ གཅིག་ མཆོག ། ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ 
གཅིག་ མཆོད་པ། །དེ་ཡི ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ ར་འཕགས། །ཞེས་དང་ ། སྡོམ་པ་ འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ 
མཉེས་པ་ལ་དངོས ་གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་དང་ ། དུས་ཀྱི འཁོར་ ལོ་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། །བླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ རྭ 
པ་ 'དང་། །སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཐར་ པ་མ མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ལྡན་ པའི་ བླ་མ་ལ། །དད་ པས་ ཡིད་ ཀྱིས་མཆོད་ བྱས་ན། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་ གྲུབ་ ནི། །ཚེ་ཿ འདི ་ཉིད་ ལ་བོབ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་ དང་། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ ་ལྗར། མཆོད་པ་ ཤམས་ ཅད་ ཡོངས་ སྐངས་ ཏེ། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ 
མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 


ི་ོ 











།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ཡཾས་ 
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། །བསོ ཐོད་ནམས་མ ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་ བརྟེན་ ་གང་ཞིག་ ཡོད། །དེ་ཉིད་ཆཾ མཾ ་བཟད་ (འདོད་པ པ་ ཡི། །ཤིན་ ་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། 
ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་དེ ་ནི་བླ་མར་ འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་ནི་ སྡིག་ པ་འཕྲོག །སློབ་ དཔོན གྱི་སྲ་ནི འཇིགས་ ་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན ་གྱིས་ནི་སྡ ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི། 


ཤིན་ ཏུཁྱད་པར་ 





།རྐྱ་མཚོ་ཆེ་ 


ལར་ལཕ་རོལ་ ཡ་སྒྲོལ། །ཅེས་ དང་། ཀླ་ བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར། སློབ་ དཔོན་ བརྙས་པར་ མི་བྲ་ བྱ་སྟེ། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ 
པར། སྒྲ ཐོབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བརྙས་པར། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྙས་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་། །གུས་ 
དང་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྙོལ་བ་པོ། །འདི་ལ་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། . །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས ་ཕྱག་ 


; གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། 


སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དགེ་སྒོང་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་ དག་ཀྱང་། ། 
བསམ་གཏན་ལྡན་ང པ་གཅིག་ལ་ སྦྱར། །བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ སྟོང་ཕྲག ་གཉིས། །རྡུལ་ གཅིག་པ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡུལ་གཅིག་པ་ནཾ་ ནི་སྟོང 'ཕྲག་ གཉིས། །བླ་མ་ པ་གཅིག་ ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། _ །ཞེས་དང་། དྷ་ལྟར་ཟ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པའ་ཐབས་ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པ་ལས་མེད་ ་པས། སྒྲབ་ པའི་ མཛཱལ་ དཀོན ་མཆོག་ ༈གསུམ་ བསྙོམས་ནས་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ ་འདུས་བླ་མ་ མཆོད་པ་ ཕན་ ཡོན ན་ཁྱད་པར་ དུ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། མཆོད་ ཡུལ་གྱི་ གཙོ་བོར་བླ བླ་མ་ སྒོམ་ པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 'མཆོད་ ཡུལ་དཀོན་ 'མཆོག་ དངོས་སུ 
བཞུགས་པ་དང་། དངོས་སུ སུམ ་བཞུགས་པ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་ དམིགས ་ཏེ་མཆོད་པ ་ཡང་བསོད་ ནམས་མཉམ་ སྟེ། མདོ་ སྡེ་རྱ རྒྱན་ལས། རབ་དང་ སེམས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །ཚོགས་ 





གཉིས་ རྫོགས ་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས རྣམས་ ལ་ གསོལ་ ལ་སོགས། །མངོན་༔ སུམ་ མངོན་ སུམ་ མིན་ མཔར་ མཆོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །སྙིང་ རྗེ པྨ་ དཀར་ ཕོའཾ་ མདོ་ 
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]༄༅། །ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་ ་གང་དྭག་ང་འདུག་པ་ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་བསྟེ་སྟང་ བྱེད་ པ་ དང་། བླ་མར་ ར་བྱེད་ པ་ནས་ མཆོད་པ པའི་བར་ ལྟ་ཞོག །གང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ན་ འརིང་བྲསི་ལ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ལཾ ་བསྟི་ སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ ཞོག །ང་ཡི་ ཕྱིར་ མཆོད་ རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་ ལཾ་ བསྟེ་ སྟང་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག _ ཀུན་དགའ་བོ བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ དམིགས་ནས་ཐ་ནའང་མེ་ཏོག་ གཅིག་ནམ་མ། མཁའ་ལ་ གཏོར་ན། ཀུན་དགའ་བོ བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ '་དེས་འབྲས་ བུ་མྱ་ངན་ལས་ '་འདས་ པ་ཐོབ་སྟེ། ཐ་མ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ང་སྨྲའོ། །ཞེས་ དང་། མཆོད་ པ་དང་མཚྟལ་ དངོས་ཟ སུ་མ་འབྱོར་ན། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྲལ་ནས་ མཆོད་ ཆོག་ སྟེ། ཕྱེ་མ་ ཕུར་མ་ རི་ རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིད་སྤྲལ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དེ་འདྲ་ག་ལ་སྲིད། སྟོང་གསུམ་ཁ ཁམས་ཀྱི ཀྱི་རྡུལ་ སྟེད་ དུ། །བདག་ཉིད་ ཀྱང་ནི་རྣམ་ བསམ་ཞིང་། །མཆོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཡང་རྣམ་བསམས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར། 
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ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། 


རེ་ཤེས་ རབ་ཅན་ གྱིས་ དབུལ། །ཞེས་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད ཊན། །གཟུགས ་མཆོག་རྒྱུ རྒྱལ་བའི་ (སྤྱན ་ལ་མཛེས་པ་ ཀུན། 
ཚོགས ་རྣམས་ ཀུན་ སྦལ་ཏེ ཏེ། ཞེས་སོ: སོགས་ཡིད་སྦྲུལ་ གྱིས་ཆོག་ པའི་ དོན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱུ་ རྒྱས་ཀྱི ་ཞེང་ཁམས་ རྣམས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ས་རྣམས་སུ། སུ། 
པ་རྣམས་ཀྱང་བློ བྲོ་ ཡིས་བླངས་ ཏེ་ འབུལ། སྔོན་ རང་གི་ ལུས་བླངས་ཚད། ད་ ལྟའི་ ལྲུས་ འདི། མ་འོངས་པ་ན་ལུས་ལེན་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད། 
འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ དང། 
གཙང་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་ཏི་ཡོད་ 'དང་། །རིན ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན ་དུ། །ནགས་ཆ ་ཚལ་སྲ་ཕྱོ ཕྱོགས ་དབེན ་ཞིང་ཉམས་ ས་དགའ་ དང་། 
།སྤོས་ དང་དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་ རིན ཆེན་ཤིང་། 


རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ 
རང་གྲུབ་ ་ཏུ་ཡོད་ 


བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
།འག་རྟན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
།ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤྲུད་པ་དང་། ། 


།མ 'རླེས་ འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ཏག་ རྣམ་ པ་ 


།ཆུ་ 
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།དང་། །གཞན ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་ རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་ རྫིང་ཐུ་པདྨས་ བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ ཤིན་ཏུ་སྐད་ སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་། ཁམས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པ། །ཡོངས་ཿ སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་འདི ད་དག་ཀུན། གློ ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་པ་ སྐེས ཀྱི་མཆོག །སྦས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ལེགས་ འབུལ་ 
ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ པ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ལ ་བརྩེར་ དགོ་ ངས་བདག་ གི་ འདི་དག་ བཞེས། །བདག་ན ་ནི་  བསོད་ ད་ནམས ་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ ནོར་ 
གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན ་དོན ་དགོངས་ པའི་མགོན་ གྱིས་ནི། །བདག་གཾ་དོན་སྐད་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ ཤིག །རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ གིས་ 
ནི། །བདག ་གི་ ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བ བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ རྣམས བདག་ན་ཝ ཡོངས་ བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱུ་འབངས་ སུ་མཆི་བར་ ་བཀྱི། །ཞེས་དང་ ༨ 

'དེ་ལྟར་ དངོས་སམ་ཡིད་ སྤྲལ་ལམ་བློས་བླངས་ པའི་མཆོད་པ་དང་། མཁྱལ་འབུལ་ཏེ། དངོས་སུ་འབྱོར་ན་མཇཱལ་དེ་ལ་སྒྲབ་ པའི་མཆཱལ་དང་། མཆོད་པའི་མངཱལ་གཉིས་ 




































ལས། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཌལ་ གཉིས་ ཡོད་ན། ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ལ སྒྲབ་ཊ པའི་མཚ ལ་གྱི་དམིགས རྟེན་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དམན་པ་ལ་ མཆོད་ པའི་མཁཱལ་ 
ཀྱི་དམིགས་ རྟེན་ ་བྱ། གཅིག་ ལས་ ས་མེད་ ན་དེ་ཉིད་ སྒྲབ་ པའི་མཆཱལ་ ་དང་། མཆོད་པའི་མཆཱལ་ གྱ་དམིགས་ རྟེན་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ སོགས་པ་ལ་བྱེད། གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀིའི་ ཞལ་ 
ནས། མ་འབྱོར་ན་ས ་གཞི་ སྤོས་ཀྱིས་ཆག །ཆག་བཏབ་ལ་ ཚོམ་ བུ་བཀོད་ གསུངས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན དམིགས་པ ་ཁོ་ན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་ ཐུབ་ཕྱིན ཆད། གང་ ཆེ་བ་ 
བསོད་: ནམས་ཆེ ་ཞིང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ན་སོར་བཞི ་ཡན་ དུ་ལོང་པ། ས་ རྡོ་ཤིང་ལ ་སོགས་པ་ ཡིན་ན་ མཐོ ་གང་ཡན་ཆད་ དོ། །དེ་ས་ཆུང་བ ་མི་བརྟེན་ནོ། །དབྱིབས་ཀུན་ནས་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ ་སྟེང་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ། དབུས་ ཉུང་ཟད་མཐོ ་བ་འབུར་དུ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྦྱིལ་མོ་ མོ་དང་ཚོམ་བུ་ བུ་མི ཆགས་པ་ མ་ཡིན་པ། སྟེང་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཡུ་དྲུག་ཆ་དང་མཉམ་པར་ 
རི་ཟླ་ ཟླམ་ཕོས་འོག་ ཏུ་ལབོར་ བ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གས་གྲུམ་དང་ཆག་པ་དང་། བཙས་ཁྱེར་སོགས་མ་ཡིན་པ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ ཧིང་རི་མོ་ མོ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
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རད 
དོ། །ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་ རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ དུང་དང་ མགྲོན་ བུ། ཐ་མའང་ནས་དང་འབྲས་ སོགས 'འབྲུ་བཟང་ པོ་ལ་ བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཏུ་མཛཱལ་ སྟོང་ པར་མི་བ (བཞག „།ལེགས་ 











།དེའང་ ྐྱུན་དེ་ཏ ་དག་དབུས་ན 'ཡོད་ན་བླ་མ་ 'དང་། མདུན་རང་གཡས་ཕ་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ། གཡོན་མཆེད་ གྲོགས། རྒྱབ་འཁོར་ དང་ཊ ལོངས་སྦྱོད་ལ་ གནོད་ 
པར་རང་གཞན ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་གདོན སཱིག་ སྒྲིབ་ མི་གཙང་བའི་ ་དངོས་པོ་ཐ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ དམིགས་ ལ། མཆཚླལ་ལག་ ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ ་གཡས་ སྟིམ་ཿ པ་མི་ 
ཏོག་ དང་བཅས་པས། ཏྲི་ཡ་བའི་ལུགས་ལ། ཕྱག །་གཡས་པས་གཡས་ 'བསྐོར་དུ་ཕྱི' ་ཞིང་ ང་མཆྫལ་སྲུང་བ་བཞག་ནས་ ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ པ་ཡིན། ནང་པའ་ ལུགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཕྱི་ཞིང་ ། མཚཱལ་ གྱི་སྲུང་བ་ བཞག་ནས་ ཚོམ་ཿ པ་བུ་བཀོད་པ པ་ཡིན་ ་པས། ཕྱི་ ལུགས་ ་གཉིས་ གང་འཐདེ་ བརྟགས་ལ་ལན་གསུམ ་སོགས་ ཕྱི། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་མ་དང་མཐའ་གང་ 


ཡུ / རུང་ཉེ་དྲགས་པ་མ ་ཡིན་ པ། ཡོ་བ་ དང་འཐོར་ པ། ཆེ་ཆུང་མི ་མཉམ་ པའི་ སྐྱོན་ སོགས་ དང་ བྲལ་བར་ བཀོད། སྐྱབས་ ཡུལ་གྱ་ གྱི་ སྐབས་ ལྟར་ བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་དྲངས་ ལ་ 
































བསྟེམ། ཡང་སྦྱན་འདྲེན་མ་ ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་མི་གང་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་ དན་ བྱེད་པ། པ། །དེ་ཡི ཡེ་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ མཆོད་ བཤམས་ཀྱི་དབུས་སམ། མཆོད་ བཤུམས་ མེད་ ན་ ན་སྟེགས་ མཛེས་ཤིང་ གཅང་བའི་མཆོད་ པའི་ རྟེན་གྱི ་བཞུགས་གནས་སུ་ འོས་ 
པ། མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་སར་བཤམ་ མོ། །དེའི་མདུན་ དུ་ངུང་ཟད་ དམའ་བའི་སྟན་ལ་༢ ་རང་ཉེད་འདུག་ སྟེ། ལག་པ་ གཡོན་དུ་ དུ་མཁལ་དང་། གཡས་ སུ་ཚམ་ ཿབུ་ཐོགས་ ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཚར་ གཅིག་ འདོན་པ་དང་སྦྲགས་ ནས གོང་བཞིན ་མཚཱལ་ གྱི་རྡུལ་ གཙང་ཞེང་དག་པར་ཕྱི་བ་ དང་སྦྲག་ སྟེ། གཟུ, ང་འཛིན་གྱི གྱིས་ བསྡུས་ པའི་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲོབ་ཐམས་ 

ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཚིག་ འདོན་པ པ་དང་ ! དོན་གསལ་འདེབས་པ་ དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་པ 'རྣམས་ཊཱཾ ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་སོ་ ་བདུན་མ། འབྲིང་ 
བ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། བསྡས་པ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་འདོན་པ་ ཕྱིའི་མཆྫལ་ལོ། ལོ། །ནང་གི་མངཆལ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ནི། པགས་པ་ དར་ཆ གསེར་གྱི ྱི་ས་གཞེ། རྒྱུ་མ་ལྕགས་ 
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ཟོ ཕ་ ནི། གསང་གནས་རུ་ མཆོག་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱས ་གཞི། ཡན་ ལག ་གི ཅ་ རྣམས་ལྕགས་ རིའི་འཁོར་༔ ཡུག 





༄༅། རེའི ་འཁོར་ཿ ཡུག ། །དེའི་དབུས་ སུ་སྒལ་ ཚིགས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། མགོ་བོ་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ལག་པ་གཡས་པ་ཤུར་ལུས་འཕགས་ པོ། 


རྐུང་པ་གཡས་པ་ལྟོ་འཛམ་བུགླིང་། རྐང་ཕ་གཡོན་པ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ལུག་པ་གཡོན་པ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། རྣ་བ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་ 
མེ་། སྣ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ལྕེ་འདོད་འཇོའི་བ། རྐང་སོར་བཏུ་ཕྱིའི་ལྟ་མོ་བཅུ། ལག་སོར་བཏུ་ནང་གི་ལྟ་མོ་བཅུ། ལྷུའི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ གླ 
བརྒྱད ོན་སྣོདབདན་རྒྱལསིསྣ་བདན། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང ང་བ་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 

རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་དང་། དཀོན ་མཆོག་ཡི '་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ བསྒོམ། གསང་བའི ་མཆྫལ་རྩ་ལ་བཀོད་ 


།དབུས་སུ་དབུ་མ་རི་རྒྱལ “ལྷུན་པོ། སྙིང་ག “ཤར་ ལུས་འཕགས་ 




















ུ རྣམས་ གག་ ཤིས་༔ ཀྱི་ རྟགས་ བརྒྱད། 


༡༧༧༦༠༦༠༤ས 











༄༅་ 


༢༨༩༤ 


པོ། ལྟེ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། མགྲིན་པ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། 


དམིགས ་པ་དེ་ཐ ང་གཉིས་ནི ་„་གྲུབ་ཆེན་མ ཏུའི་གསུངས་ ལྷད་མེད་ཡི ཡིན ་པས་བྱིན 





སྙི་བྲོ་བ 
སྨ 





:® 


བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
མགྲིན་ པ་ལངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ། སྤྱི བོ་ ་བད 


ལལ 


རྒྱལ་༣ྣ སྲིད་སྣ་ བདུན་ལྟ་ མིའི་དཔལ་ འབྱོར་མ་ 


༡ 


རླབས ཆ། 





རྩ་རོ་མ་ཉི་མ། རྐྱང་མ་ཟླ་བ། འི 
ེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 


ཡང་རང་གི་ སེེམས་འདི་ཕི ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 


དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་སྒྲ་གཅན། 








„= 


མར་སྣེ་དུས་མེ། 
རྩ་འདབ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་ འབུལ་བར་ བསྐོམ། 


>༡,༡༨,.༽ ༢ 
པལ ་ཆ་ཡན་ པར་བསམས་ ནས། རང་ག་ 


མིག་གི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ། སྟའི་ཝལ་གྱིདི་ནི་དིརྡོརྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ 
པ། ལྕེའི་ཡུལ་གྱི་རོ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་ཐོགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཆོས་ 


























- 


= 


༄། 


བརྒྱད་ 
སོགས་པ ་པ་མཆོད་པའེ་ འི་སྤྲིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ནམ་ 'མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་དང་། 
བར་བ བསྒོམ། འདི་ནི ་གདོང་མཁའ་ སྤྱོད་ང པ་ལ་གླང་ཆེན་ འགྱིང་རིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོས་ ལུང་བསྟན ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ ཕྱིན རླབས ་ཆེ། 
ཆོས་ དབྱིངས་མངྟལ་ རིག་པས་བརྒྱན་པ ་འདི། 








།འབུང་ ཐོ གས་ པར་ སྦྲུལ། 


༢ ༨༤ 


།ཉེར་སྤྱོད་བ འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་༣ྲ སྲིད་ སྣ་ བདུན་ བཀ་ ཤིས་པའི་ རྫས་ 


ར་ར 


དེ་དག་ ལས་སྤུལ་པ་ མཆོད་པ ་པའི་ལྟ་ མོ་ བཅུ་དུག 


ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལྔ། ིརར་འབོར་མ་དཔག་ཏུམེད་པས་ཕག་ན་བདུདཅའི་བྷཉ་ཐོགས་པ་ལ 


ཧཱ ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་མཆཱལ་ལ། 


ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
།ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། རང་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཆྟལ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ འབུལ། 
།རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆུལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 


།འགགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། 


འི་རབ་ གླིང་བཞི་གླི ཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཐུམས་ཅད་བཀང་སྟེ སེ་ཕུལ་ , 
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བཀོད། །ཅེས་ སོགས་ །གསུངས་ པའི་ དོན ་ཡང་ཡིན ནོ། དེ ་དག་ གི ་འདོན ་ཆ་རྒྱས་ བསྡུས་གསར་ རྙིང་རྣམས་ཊ ནས་དུ་མ་འབྱུང་བ། བློ་ལ་ཡོ༔ ད་ན་རང་གི་གང་ཡོད་དེ་འདོན་ཆོག དད 
མེད་ན་ཌི ཚག་ གཅིག་ པོ ་འདི་ འདོན་ ནས་ དམིགས་ པ་ བསྐོམ་ ཞིང་ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བདག་ ལུས་ ལོངས་ སྤྲོད་༈ སྣང་ སྲིད་ཿ མཁཱལ་ འབུལ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྗེ་མི་ཏྲས་གསུངས་པའེ་ 
ཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་ཚར་འདོན་ནོ། །གུ་རུ་མཛྫལ་ པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་་ ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དྲེ་ནམས་ཀྱ་གོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ ཚུལ། 

ཚོགས་ བསགས་པ་ ་ལ་ དཀོན་ཊ ་མཆོག་ མཆོད དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་ མ་ མཆོད་ ན་ ཚོགས་རྫོགས ཕུལ་ཆེ་བ་ ་དང་མཆོད་པ ་ཐམས་ཅད་ལ པ་དང་ པོར་ཡོ་ ་བྱད་བསྒྲབ་ དུས། དཀའ་ ཆེགས་ 
ཆེ་ཞེང་སྡིག་ དང་འདྲེས་ པའ་ད དྲ་མ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ སེར་སྣའི ཏྲི ་མ། རྗེས་ནས་ འཕོངས་སེམས་ དང་འགྱོད་ པའི་དྲི་མ་ དང་གསུམ་ ཡོད་ པས། མཚླལ་ལ་ དེ་ གསུམ་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་ 
དྲི་མ་མེ ཏེ། གྲི འག ་ནར་གྱིས་བརྐྱང་བ་ལ་ མཁཱལ་ འདི་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ ཆུང་བས་ 


མི ༠༧༠༦༧ངམ་ 

















དྲ་ས་ མད་ པའི་མཆོད་པ ་ཡིན་ཏེ། གླང་རས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། 














ངོ 


རྟ ༄༅། 


༤ 




















།དམིགས ་པ་དེ་ཙམ་མི་ཟིན ན། མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་པད་ ཟླའེ་ གདན་ལ། བླ་མ་ དཀོན མཆོག་ ཐམས་ཅད འདུས་པའི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ ་དཔག་ མེད་ ད་སྐུ་ 
མདོག་ བྱི རུ་ལྟར་དམར་བ། དབུ་ གཙུག་ཏོར་མཛོད་ སྨུ་དཀར་ པོ་སོགས་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ གསོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག ་གི གི་སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་བདུད་ རིས་བ ༈བཀང་བ་བསྣམས་པ། དེ་ལྟ་༔ ་བུ་གཅིག་ མངཱལ་ དང་མཆོད་པ་ནམ་འབུལ་ གྱི་དུས་སུ་ནམ་ མཁར་ལམ་ལམ་གསལ་ 
བཏབ། དེའི་མདུན་ དུ་སྐྱེ་བ འད དི་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ཿ ་ཅད་དང་ ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ བའི་ཆ རྩྭ་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ། གླིང་བཞེ་ རཾ་རབ་དང་བཅས་ པ། 

སྟེང་ལྷའི་ ལོངས་ སྤྱོད། འོག་ ཀླུའི་ལོང ངྲས་ ས་སྤྱོད། བར་མིའི་ལོངས་རེ ་སྤྱོད། དབྱར་ ཿཀའི་མེ་ཏོག་ཊ ཐམས་ཅད། སྙོན་ ཁའི་ལོ་ ་ཏོག་ཐམས ་ཅད། ལྟའི་ ཡུལ་དུ་བདུད་ རྩི་ཁ་ བ་དོག་ ལྔ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི 'བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ལུལ་བར་ བསྐོམ། དེ་དག་གི གི་ཚེ་མཆྦལ་གྱི གྱི་ཚིགས་བཅད་ཤེས་སམ། མེད་ན་ དམིགས་ པ་བསྒོམ་ ཞིང་ཡིག་ དྲུག་འདོན་པས་ 

















ཆོག་ སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ ་པོའཾ་གསུངས་ལས། སྣང་བ་ བསྣ ་ཚོགས ་ལམ་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དཔའ་ ཡིད་ལ་ཡོད་ན་ མཚོན་གོ་ གོར་མོ་རྡོ་ཡཾ 
བའི་ དཔེ་དེ་ལྟ ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་ན་ཚོགས་རྫོཿ སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ དཀའ་ཆེགས་མེ ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ན་ཡང་རྗེས་སུ། དེ་ནས་མཆོད་ ་པའི་ཡུལ་གྱི 


རང་ལ་བསྟིམས་ནསྲ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀིས་གསུངས་ཏེ། ཌ་ན 


༽” 


| 
ག་གས སྐ 


མཆྟལ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟའི་བུ་བློ ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱི ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དང་། །ཕུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱ 


༤ 


པས། །གང་གིས་གང་ལས་ བདག་ དང་སྲོག་ དང་ན། །གང་ཟག་མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ འད་ དག །ཐོབ་ནས་དེ་ ལ་འོད་ གསལ་ བཟང་ཐོབ་ བོ། །དེ་ཡིས་མི 
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ཤོ ༄། །མཆོད་པ་ལགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེེངྷེ་སྒྲ་ཆེན་ གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ། གང་ འདུ་ཤེས་ཿ དང་༔ མཚན་ མ་མི་ སྐྱེད་པ པར་ བྱེད་ པ་ པ་དེ་ ནི། ཞིན་གཤེགས ས་པ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་པ པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་ དིས ང པའི་ སྐུ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཤྲ མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན ་པས། དེའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་ གནས་ པར ་མཆོད་པ་སླ་བ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ 'གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་ མདོ་ ལས། སྟོང་ཉིད་ ཆེས་ 
ཆཾ་ ལ་བརྟེན་ བགྱིད་ཅིང་། སངས་རྒྱས ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་མོས་ ་པ། །དེ་དག་སྟོན་པ་ མཆོད་ པ་སྟེ། །མཆོད་ཿ པ་འདི ་ནི་ བླ་ན་མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །བ: དུད་རྩི་ གསང་བའི འ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། མཉེས་པའི་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་ སྟེ། །སྤོས་: སོགས་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་ མེད། །རང་ སེམས་ལས་ སུ་རུང་ བ་དག །མཉེས་པ པའི་ ་མཆོད་ པ་ ཆེན་པོ པོའོ །ཞེས་ 
# གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཚོགས་རྫོགས་ པའི ་རྟགས་སུ་ཟས་ཆེར་མ་ཟོས་ ཀུང་མི ་ལྟོགས། ཤེས་རབ་བྱེ་ བྱེ་བས་སྔར་མ ་གོ་ བའི་ཆོས་མང་ དུ་ཤེས། སྔར་ 
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བརྗོད་ པའི་ཆོས་མང་ ང་དུ་དྲན་ ཞིང་ཉམས་ དགའ་ བ་བྲོ བློ་བཀོལ་ དུ་ཐུབ་པ ་འབྱུང་། རྡི་ལམ་ དུའང་བུད་ མེད་ མང་ལོས་ཟྲས་ སྐོམ་ སྟེར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ གི ་ཐང་ལ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ཐུ་བ་ གོས་ གསར་པ་ གྱོན་ ང་པ། རྒྱན་ རྒྱན་བཏགས་པ པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། ཕ་རོལ་ 'འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་ གྲུའམ་ ཟམ་པ་བཅུགས་པ། 
མཆཱལ་ དང་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞི ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་། དུང་འབུད་པ། རྔ་བོ་ཆེ ་བརྡུང་པ། རོལ་མོ་བཀྲོལ་ བ། ལྷ་ཁང་ལ་ལྟ་བ་ སོགས་ རྨིའོ། །དེའང་ཐང་རེ་ཙམ་རྨི་བ་ལ་གཏད་ ར་ མེད་ 
པཾ རྟགས 'འདྲི་རམས་ ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ དང་། དངོས་ སམ་ ཉམས་སམ་ དེ་ དག་ དངོས་ སུ་བྱུང་ན་; ཅུང་ཟད་ ཚོགས་རྫོ' རྫོགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དྭག་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཕྱག་ ཆེན 'ཁྲིད་ 
ཡིག་ ཆེན་མོ་ ་ལས་གསུངས་ སོ། །ཡང་མཛཱལ་ སྐབས་འདིར། ཚེ་བུམ་བ མ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་མང་པོ ལོ་ཆེ ་སྤྲལ་ ཏེ་ཕུལ་བས་ ཚེ་རི རིང་། _ ཤིས་རབ་ཊུ ཀྱི་རལ་ བི ་མང་པོ་དང་གླེགས་བམ་མང་ 
པོ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ བས་ཤེས་རབ་ ཆེ། བཟང་དྲུག་ དང་སྨན་མང་པོ་ སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས ་ནད་ཞེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན ་དང་། རྒྱལ་ ལོ་ལ ་འོས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ དང་། གདུགས་བླ ་རེ་ཁྲི་ 


མཛ༧༧༦༢༦༦༤༡ 
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༄༅། །སྟན་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས་མངའ་ཐང་འཕེལ། འདི དག་ནི་དགེ ་བའི་བ འཾ་བཤེས་ གཉེན་མ། མཁས་པ་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་ རྒྱུན་ལས བུང་ངོ་། །རིམ་ གྲོའི་མཆོག་ ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ ཆེན་ཀ ཀརྨ་ པཀྲིའི་ཞལ་ ནས། མདོས་དང་མཌལ་ དང་བསྐང་བ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ གསུངས། སྔོན་ 'གླིང་རས་ ལ་མངཱལ་འབུལ་བཅུག་ པའི་རྗེས་ སུ་གདམས་ངག་ བསྟུན་ 
པྲས ས་རྟོགས ་པ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེས་ན་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ལ་ འདིའི་སྐབས ་སུ་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བ་ བ་ཡང་སྲིད། མཆཱལ་ འདི བརྒྱ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི འབུམ ་ྨ ་ཕུལ་ན། བསོད་ནམས་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་ _ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ ་ཡན། ང་བསོད་ནམས་ཆུང་ཟེར་ནས་རྨོངས་ད་མང་པོ་བྱས་ པྲས་ཅི ་ཕན། ཚོགས་ བསགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དེ ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག། །། 


༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས། 
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ྦ | ༅ ༼བ༽ །ུསརེ་ཆ་པོི་དམརཁིདག་རོགསཆངའཇུ་ཐསཔ་དོན་ནལས་ཆསཐན་བ་་མའིྣལའྱར་བསྒོཔའི་ཁིདབཞགས་ས།། | ྦ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 
མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། དང་པོ་བླ བླ་མའི་མཚན་ ན་ཉིད་ ནི། 

འདིར སྔགས་ལུགས་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་ཚེ་ 
ཚེ་རབས་རྟེན་གྱི་སྐུབས་གནས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 














ཐུགས་རྗེ་ཆེན  པོའི་མན་ ངག་ཟབ་མོ། 
་པ་ཆེ་ཆུང་ ་དང་ མདོ་ ་སྔགས་ཊ ནས་སེ་ 
དང་པོ་བླ བླ་མ་བརྟག་ དགོས་པ་ན། ནི། 


བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྐབས་ 
་ལདདི། ཟ་ བ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ ལའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་སློབ་ དཔོན་ ཞལ་ ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་ 
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དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
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༨ ༠ ༡༨ 







དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡིན་པས། །སྒོབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོན་བླ་མ་བསྟེན་མི་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་ 


༄༅། །བར། །མ་ ལུས་རྡ་རྗ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་གསུངས། 


སྒྱ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི རྒྱུད་ ལས། 


།དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ བས། 
་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡར་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། 








།དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སློབ་མ་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ ་མ་གསེར་ ང་བཞིན་ 


རེ་ཤིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
།སློབ་ དཔོན་ མཚན་ (ཉིད་ 


།ངག་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་རུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། 


- 


།ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ ནི། །སྟིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་ཁྲོ་ལ གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས ་ལ་མ་བསྡུམ་དང་། །སྤྱོམ་ དང་བཅས་ལ་མི ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། འོན་བླ བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ གང་ཞེ་ ན། རྡོ་རྗེ་ 'གུར་ལས། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན ན་ཉིད་ལྔ 'ལྐན་ ཉིད། །དེ་ཡི་ཉེ ཉེ བར་བསྟན་ པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་ ་ལོ་ལ ༥་འགྲུབ་ བོ་ཀྱི། །བརྟན་ ཞིང་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ལྡན་དང་། །རིག་། པའི་ འེ་གནས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་མཁས། སྦྱིན ་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་ གཏོར་ མའི་ཕ་རོལ་ ལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་ ་རིག །ཉེ་བར་ ར་སྤྱོད་པ པ་སྐྱོང་བྱེད་ཉིང་། ། 
སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པའི་རིམ་པར་ གུས། །གཟུགས་ལྡན་ མཐོང་ན་ དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་མཁས་ བླཟས་ང པར་ལྡན། །རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་རབ་ འཇོམས་ཤིང་ ། །སྔགས་དང་ 








རྒྱུད་ ཀྱི་རབ་ སྦྱོར་ གྱིས། །འཇཾག་ རྟེན རྣམས་ལ་བདེ་ དེ་སྟེར་བ། བ། །དེ་འདྲའི་བླ བྲ་མ ་དངོས་ བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱ ཏང་ནི ་སྨད་ མི་ བྱ། །ཞེས་ དང་། གདན ་བཞི ་ལས། དུལ་ཞེང་ 
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ལོ 


4 ༡ ༨ ༤ ༣ ༢ 


ཀ༈ ༄༅།  །ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦིན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེ ས་ །སྦྱོར་དང་བཟོད་དང་ཐབས་དག་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི ་ངག་འཇམ་ 'ཞིང་ ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་༔ བུ་གཅིག་ བཞིན། །རྣལ ་འབྱོར་ བསམ་གཏན་ མཆོག་ སྱར་བ། བ། ༩ ང་རྗེ་ཛ ཕན་ པའི་སྐེམས་ ས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་ པར་སྨྲ་ ཞིང་གསོད་ 
„ མེ་ མཾ་བྱེད། །དེ ་ཉིད་ བཅུ་པོ་ 'ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ ་ཉིད་ སྒྲོབ དཔོན་ དུ་བསྟུན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འི་སློབ་ དཔོན་ ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་རྙེད་ ན། བླ་མ་ དེ དེ་ཉིད་ 


པ དངོས་ཀྱི་སྐུར་ བསྒོམ་ན་ གསོལ་ བ་འདེབས ་རུང་སྟེ། རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ ཞབས་ སྭ་ཀྱི་གསུངས་ལས། བླ་མ་ཡང་བླ་ | བིན བླ་མར་བཅོས་པ་ལ་ མི་ ཟེར། བླ་མ་ ཡིན་ པ་བ གྭ་མར་ བྱོན་ པ་ 
ཞིག་ དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། རོ །དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན་བླ་མ་དངོས་དེ དེ་ བསྙོམས་ ལ། གསོལ་བ་ ་བཏབ ་ན་ ཕྱིན་ རླབས་མྱུར། བཱ་མ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ ན། _ བླ་མ་དེ་ཉི ཉིད་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


3 སོགས་ལ ་ལྟའི་ སྐུར་བསྐོམ་ལ གསོལ བ་བཏབ་ན། བླ་མ་སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཡིན (ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་མོས་ གུས་ཕུལ་ན། སློབ་བུ་དད་ལྡན་དེ་རྗེས་སུ་ 



























༈ བཟུང་བའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་ཕྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ པ་དེ ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་པ་ 'སྟོན་ ནུས་པར་གསུངས། ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱུན་ཐོབ་ནས་སྔར་ གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མའེ་བླ ་མ་གང་དང་གང་ལ་ མོས་ཤིང་དད་ན་ དེ ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་། བྱིན རླབས་འཇུག་པར་ ངེས་པས་ཚིག་བརྒྱུད་མི་ 
དགོས་དོན་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་བོ་རང་ལ་ ༈དད་ཆོག་ ཅེས། སྒམ་པོ ་པ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ། ཀརྨ་ །པཀྐི། ཞང་གཡུ་བྲག་པ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་པས། 
དེས་ན་ རང་གང་ལ་དད་ པའི་བླ་མ་དེ་རྩ་བའི་བླ་ མར་བཟུང་སྟེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན། ཕུག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་ཡེ ཤེས་ སྤྲིན་མེད་ཀྱི ད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་བར་ ཕྱིན་རླབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་ ས་སོ། །ཞེས་ཁྲིད་ཆེན་ལས་ ས་གསུངས་སོ། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལས་ ༈དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས ་ཐོབ་ན་གཤེ སྐུར་མི་ཊ ་རུང་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ ་རྒྱུད་ལས། _ འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། 
དཔེར་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསད་པ་བས་ནི། རྡོ་ ྲ སློབ་དཔོན་གྱི་བ་ 

















ོང 





























ཏྱ 








་དང་མཉམ། །དེ་ 
'ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། 


འན 


།སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། 
ཉིད་རྟུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


༣ 


།མཆོད་རྟེན་བཤིགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། 


འཛིན་པ་ ཏེ བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། 


' མེ་ནི་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་ཆེ་བའོ། 





།ཞེས་དང་། སྒུ 


༡ 











འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ད་ལས། སློབ་དཔོན་ཅི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཏོག དེ་ནི་ཝ བཤེས སྭ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །སློབ་ 
།སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་བས་ དངོས་ ་གྲུབ་ཅཾང་། །སྐྱོན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་ཡང་མི་ 
།ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ ལས། གང་ཞིག་མི་ཡི ༣ འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 

དེ་ལ་གནོད་པའི་སྤོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བས་ 
།དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་དག་གིས་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 


བླེ མ་སངས་ 


ས། 

















ལས་། དེ་ནས་བླ བླ་མ་སྒོམ་དང་ ང་བསྟོད་ དང་བསམ་པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དྲི་མེད་ རིག་ པ་རང་བྱུང་གི་ རྒྱུད་ལས། བླ་ 
མ་མཉམ་མེད་ (རིན ་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ པལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་ སྐྱོན གྱིས་མ་ གྲོས་པས། །རྗེ་ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སངས་ 
རྒྱས་འདུས་ པའི ༢་རྒྱུད་ལས། གང་འདུལ་གདུལ་ བྱའི་ཞིང་བཞིན་དུ། །བླ་མ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྩམ་སྟེ། །དེ་ ཉིད་ དོན་ དུ་སུས་ གཉེར་བ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ ་ཏེ། ། 
ཀུན་ ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་འབུམ་གྱི ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་སྒོ སློབ་མ་ཡི། སྒ ་རིང་བ་དང་ གསལ་བ་དང་། །སྐད་གསང་ མཐོན་པོས་། ° 
གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་དངོས གྲུབ་ བ་སྟེར། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་དང་ སྒྲུབ་པ་ ་བྱེད་ པ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་ 


ལོ 



































]༄༅། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་ཤར་བ་ ཅམ། །སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བླ་མ་ སྒོམ་ དང་བསྟོད་ དང་བསམ་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཉག་ གཅིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སྲོ། སོ། །གཉིས་ མེད་ སྦས་པ་ལས། ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད འབྱུང བའི་གནས། །སྦྱི་བོའི་བླ་མ་ལེགས་མཆོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ ཏེ། །བྱ་བ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་ངེ པོ་ལས། _བཀའ་ དིན་ མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླ རླབས་ དང་། །རྣམ་པ་ཆ་ ལུགས་རྗེས་ར སུ་དྲན་བྱས་ „ 
ནས། །མོས་གུས་དྲག་ པོས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ ཡི །ཐུན མོང་མཆོག་ གི་དངོས་ ་གུབ་° འདོད་ པའི་བློས། །ཡང་དང་ཡང་ དུ་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་གཿ གསུངས་སོ། སོ། ། ° 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི ་ཀྱི བུ་མདོར་ བསྟུན་ན། ཕྱོགས་བཅུ འཇིག་རྟེན་༔ གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ངི་སྟེད་ འཁོད་ཊ ་ཅིང་འཚོ་ནེ སྐྱོང་བ་ཏ དེ་ དག་ 
#' བམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ལྷག་ནས ་སྒོབ་དཔོན་དེ་ལ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག རྡོ་རྗེའ་ཡ འི་ཡི་ ་གེ་ 


༤ 















































ཡང་འདི་སྐད་ དུ་འབྱིན་ཏེ། 


ཿ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཿ ཀྱི་སྙོན ་པའོ། །གསུངས་ སོ། །བླ་མའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི། བདེ་ མཆོག་ སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། 
¦: འདུན་ཏེ། ཤུན་ གྱི་བྱེད་པོ་བླ ཁླཾ ་ཡིན། 
་ ཤེས་ པར་བྱ། །ཅི་ ཕྱིར་བསྐལ་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་ བསྟེན་ཏེ་འགྲུབ། 
“ ལ་རོལ ་ཕྱིན ་མི ་འགྱུར། ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ རྫོགས་ ཀྱང་། 
རྒྱས་བྱ་ བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེ་བྱུང་། 


།ཅེས་ དང་། 





བདག ཅག་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀི ་ཕའོ། །བདག་ ཅག་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམསས ཅད་ ཀྱི་ མའཾ ༨ 





བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། 


།དེ ་བཞིན་བླ བླ་མ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་ ། དགོངས་པ་ འདུས་པ་ལས། བསྐལ་ པ་འབུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་བས། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
།བླ་མ་མེད་ན  སྙིད་ཿ མཐར ་མིན། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བླ་མ་མེད་ པའི་གོང་ རོལ་ན། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 


སྒྱུ་འཛུལ་དྲྭ་བ་ལས། 





སྒུ་བ་འཛིན་པ་མེ ་མེད་པ་ ཡི། 


།ཞེས་པ་ནས་བདག་ཅག་དེ་བ བཞིན་ 


།དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
།བླ་ མ་ གཉན་ང པར་ 
།གྲུ་ཡིས་ 


།སངས་ 


ཡཿ ཞང ཡར ཡཿ „5, 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི 














¡ ༄༅། །རྗེ། །རྒྱལ་ བའི་མན་ ངག ་གསང་ཆེན་རྣམས། 
མེའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་ ང་དཔེ ་བྱད་ལྡན་པའི ལྭ །བསྒལཔ་ པ་སྟོ 

ྐ པ་བས། བླ ་མ་དྲན་པ་བསོད ད་ནམས་ཆེ། 
།བླ་མའི་བྱིན་ཆླ ས་ མི འབུག སྟེ། 
ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ཧེ་བྲར་ ལས། གཞན་ གྱིས་ རྡད མིན་ལྷ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
ཤེ ཊེ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ས་ཡ་ ས་པ བས། 


སོན་པ རི་ཡི 


དམ་ ཚིག་ གསུམ ་བཀོད་ པཾ རྒྱུད་ ལས། 
།མཆོག་གཾ་ གི་ ལམ་དང་ བཱལ་ བ་ ཡིན། 














དྲབ 





༢༨༡༤ ༨༩༠༩ ས་ 


བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ། 
།བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ ནམས་ཆེ། 
རྟོགས ་པ་ བྱིན་རླ ་རདབས་ལ་ སྐྱེ་སྟེ 
ས་གང སྐལ་མེད་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག 
།བླ་མའི་དུས་ཐབས་ ས་བསྟེན་ པ་ དང་། 
།བླ་ སའི གསང་མཚན་ལན་ '་གཅིག་ བརྗོད་པས་ ནི། 


ད་ 


ཏཾ 








།ལྷ་སྐུ་མ་སྒོམ་བྣཱ ་མ་ བསྡོམ། 


།དེ་ ཡི་རྭ་བ་མོས་ གུས་ཡན། 











ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཡང་། །འདུ་ འཛི་གཡེང་བ་སྤང་ནས་བསྐོམ་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་ དཀྱིལ་དུ་དར་ཅིག་ཤར་བ་ཙམ། ། 
བླ་མ་ བསྒོམ ་དང་བསྟོད་ དང་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཉག་ གཅིག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཡ་དང་། གསང་ ༢ སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །བཱ་མ་ ཏྲིན་ དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་། །སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ལམ་ཡན་ (ལག་ མཐིལ། སྤྲིབ བོའི་ གཙུག་ ཏུ་སུས་ ་སྒོམ་ པ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ཟག་ དཾ ཡིས་ འཛིན་ཿ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བཤུད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་གི་དྲིན་ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལྟ་ བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད་། །ཅེས་དང་། སྡོམ་པ་ པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །བླ་མ་དང་བྲལ་ ཆོས་མེད་ དེ། །ཆོས་ དང་བྲལ་བས་ གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་ དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི ་རྙེད་ དཀའ་བ། །བླ་ མའི་དྲིན གྱིས་རྙེད་སྐ སྒར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླིྨ་ པའི་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། །བླ་མ་ དང་ནི ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་ དུ པར་ ནི ་མི་ཀྱ་ 


།ཁིསམ༦༧༦མངམ་ 
254 



































། 


། 








‡ ༄༅། _ །སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ཆོ་ ས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི། །བསྟན་བྱ་དུས་གསུམ་ 

ཁ; སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ ད་དུ་འགྱུ རཾ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའ 'རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མར་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་ , 

ˆ མངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ། དེ ཏག རྡརྡེ་འཆང་། །ཞེས་ དང་། རྡ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ །ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ སྐུ། །ཡན་ལག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ 
ཆེ་། །བ་སྤུ་རྣམས ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་ག །ཅུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཟེར རྟེན་པ་ ནི་ཞབས་ཀྱི་  ་གདན། །འོད་ ཟེར་གནོད་ སྦྱིན གསང་ལ་ སོགས། །དེ་ལྟར་ 

# ཡོན་ ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་ ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སྐུ་འདི་ ལ། །རྐྱལ་བའི་ སྐུ་ནི་ རིམ་བཞིན་གནས། 














¡¦&>› 




















འདི་ཡི་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི། 


།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ེ དོ། ར་ 
སྒོམ་ན། _ །བྱང་ཆུབ་ འདི་ཡིས་ ཐོབ་འགྱུར་ ཏེ། །ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་སྐུ་པཌཱཾ་ཏས། ཉི་མ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཚ་ ཡང་། །མེ་ཤེ ི་ཤེལ་ མེད་པར་མེ་མི ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ཡོན ་ཏན་ཡང་། །བླ་མ་ མེད་ པར་འཕྱིན་མི་ ནུས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 














རླ 


4 


།ཞེས་སོགས་ལྷ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྙིང་ག 





› ༧2 


འགྲོའི་རྒྱུད ལས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་དུ དུ་ནི གྱུར་ནས་ནི། །སངས་རྒྱ རྒས་ ཤུན་ ་ཀྱིས་ཕྱག་ མཛད་པ། །བདག་ཅག་ནྣ རྣམས་ཀྱི་ཕ་ དང་མ། 5 །འད་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བ བསྐ ་པར་ ནྭ་ུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏུགྲ མ་ ལས། སྲོབ བ་དཔོན་༔ གྱིས་ནཾ ་རྟོག་ པ་ འཕྲོག །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ནི་ ན་འཇིགས་ ལ་ པ་སེལ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ནི ¡སྡུག་ 


།རྒྱ་མཚོ་ རཾ འགྱིང་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། 


བསྔལ་གྱི། 








།དངོས་གྲུབ་ འདོད་པའི་དོན་ དུ་ནི། །དག་ཏུ་བླ ས་མ བསྟེན་ པར་ བྱ། །དེས་ནི ན་ འདོད་ པའི་ ༥པྲས་ བུ་སྟེར། །དེ་ལས་ ཉམས་ 






























1; 


ཁི 








༦ 


།ན་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 


ས་པ ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཚུལ་ ལ་དུ་གནས། དཾ 
།མ ་འོངས་ བླ་མའི ་གཟུགས་‡ུ ་ཀྱིས་ གནས། །ད 


ཧཾ 


_།ང་ཡིན་སྟམ་ དུ་ཡིད་ བྱོས 
རྡོ་རྗེ འཆང་གི ་ས་ཐོབ་འགྱུར། ། 


'ལྡོག་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། 


ངོ 


།ཞེས་དང་ 
།ཞེས་དང་། 


ས་ད 
་ཉ 


གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་ 


གུར་ལས། གང་ ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ པ་ ཞེས། 
་། གཉིས་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ ར་རྒྱལ་ བའི་ རྒྱུད་ལས། 
ད་ ཚུལ་ འདིར་ བསྟན ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
_ །དེ་ཚེ་དེ་ ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། 
སློབ་ སློབ་དཔོན ་མེད་ བར་ ང་ནི། 
།ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། 


།ཅེས་ དང་ ། 


༢༨༡༡ ༨༩༤ 


73:2༢ 
༦ 


བ་ཚ་ ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི ་མདོ་ལས། 


།ཉན ་མངས་ཐམས ཅད་ སྨངས་པ་ དང་། 


དདེ་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ 

ལྟ་དང་མི་ཡི་ ་སྟོན་པ་གང་། །རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་མ། མཁྱེན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ནི་སློབ་ 
དམ་ཚཾག་གསུམ་ བཀོད་ པ་ལས། གཡོ་ མེད་མོས་གུས་ ཟླ་དྲུག་ 
།མྱ་ངན་འདས་ཞི་གོ་འཕང་དང་། །ཕྱིར་མི་ 
།དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ 
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།འི་༦༧༦༤༦ུ༦རམ 

















འཐོབ། ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 'དི་ མ་མེད་པའ ཡི་སྙིང་པོ་ པོ་ལས། བླ་མར་མོས་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་ བས། །དེ་ བས་གུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ ་མཉེས་ བྱ། །མོས་ གུས་གང་ཡོད་ རྒྱལ་བའི ་སྲས། །གཤུག་མ་ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ །འཆར། །ཞེས་དང་། ཡིད་ བཞིན ་མཆོག་ གི་རྒྱུད་ལས། 
རང་གི་བླ་མ་འདུན ་པའི་ལྷ། སྤྱི ་བོའཾ་གཅུག 'ཏུསྐོམ་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟོང་ཕྲག་ ནི། །ལག་ཊ མཐིལ་བ བཞག་ནས་ སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྟིང་གར་ལན་ གསུམ་ 
བསྟིམས་ བྱས་པས། །བརྒྱུ་ ་སྟོང་བརྒྱ་ དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ནས་ རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡི། སྤྱི གཙུག་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་ ཉིད་ དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ ་ྲ 
གསུངས། ཌཱ་ཀི ་གསང་མཛོད་ རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་བས། །བླ་མ་ཡུད་ ཅམ་དྲན་པ་ པ་མཆོག _ །གསལ་ ལ་མི་རྟོག་ བདེ་བ་དང་། །དབྱེར་མི མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། 
བླ་མ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས། །སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ། །ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་བོ་ བོར་བ་བཞིན། །མི་བརྗེད་མཆོག་ གི་ད་ངོས་ གྲུབ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན 


མཿ 


༢༥ ༥༡༧༧ 








རྩ ༄༅། 














ཡོ 





།ཀློང་གསལ་ འབར་མའི་ རྒྱུད་ལས། 
དངོས་གྲུབ་ ཆེན ་ལོ་ (དུས་ གཅིག་ འབྱུང་། །ཞེས་ཿ གསུངས་ པས། བླ་མ་ལྷ་ གང་འདོད་ དུ་བསྒོམས་༩ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷྟ་དེ་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ མི་དགོས་ 
ཟླ ཏེ། གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏྲ་ ཛྭ་ཀིའི་ཞལ་ནས། མཆོག་ འདོད་པ པས་བླ་ མ་ རེ འཆང་། ཤེས་རབ་ ་འདོད་ པས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ བསྒོམ། བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་འདོད་པས་བླ་མ་ སྤྱན་རས་ , 

ྣ གཟིགས། མཐུ་སྟོབས་ ་ཆེ་བར་འདོད་ པས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་སྐྱོབ་ལ སྤོལ མ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ ཚེ་དཔག་མེ མེད། ནད་ཞི་བར་འདོད་ པས་སྨན་བླ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བར ་འདོད་ཿ པས་རམ་ཟ ་སྲས་རིན འབྱུང་། ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། རྒྱས་པ་ལ་ ངལ་རིན་ འབྱུང་། དབང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཀུ་ རུ་ཀྲུལེ། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ 
༡ དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྒོམ་ནས། 











བླྲ་མ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ཚབ། _།མོས་ གུས་ གདུང་བས་ གསོལ་ བཏབ་ ན། །སྒྲུབ་ ཐབས་ གཞན་ ཚོ་ ག་ ལ་ དགོས། ། 


འདོད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་བྱས་པས། སོ་སོའེ་ལས་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ གསུངས། བླ་མ་ ཆཚེ་ དཔག་མེད་ དུ་ བསྐོམས་ ཀུང་ རུང་སྟེ། སྤྱན་རས་ 























གཟིགས་ཀྱིརྡ་རྗེའི་ཚ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ང་ཉིད་བསྣོམ། 


± 





༡ ཨི" ར༽ 


ན། 


བྱི པྱི ན རླབས རྣམས། 


སྲས་བཅས་དེ་ལ་ཐུགས རྗེས་གཟི གས། 





བསྒོམས་ པས་ འབྱུང་ ད 


༢༨ 


བླ་མ་ ཚེ་དཔག་ མེད་སྐུ་ལ། །མཆོག་ ཀུན་ རང་འདུས་ ངོ་བོར་ ང་བྟལྟ། །ད་ལ ཕྱག་དང་ མཆོད་ལ་ སོགས། །གསོལ་ འདེབས་ དབང་ ང་བཞི་ སྨིན 
།ཅུད་པར་དུ་ཨོརྱ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ 
དུས་གསུམ ་སངས་ རྒྱས ་ཡོན ཏན་ པདག རལ ་རྫོགས། །རྒྱལ་ པ་ ཞི་ཁྲོ་ གསང་ སྔགས་ཕྱི ཞང་ དང་། 
།ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ཡོ ན་ཏན་ ཀུན ་རྗོགས་ ལྟར། །དེ ་དག་མ་ ལུས་ཐམས ་ཅད་ བདག་འ ་ལ་ རྫོགས། །ང་ཉིད་བསྒོ བསྐོམ དང་ དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་ ། 
།གསང་ སྔགས་ཕྱ ཕྱི ༡ནང་ ལྷ་ ཚོགས ཐམས་ཅད ཀྱིས། །དབང་ བསྙུར་ བྱིན ་རླབས ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར བར་ བྱེད། 
།དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ བསྒོམས་པས་ཐོབ། །ཕྲིན་ ལས་ བམས་ ཅད་ ང་ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ འགྲུབ། 


ཿག་རྐང་ལས། 


།རྒྱལ་ བ་ 


།ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ང་ཉིད་ 
།དེ །དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་ 


།ཅེས་གསུངས་སོ། 








།དཔའ་ཌེ བོ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་ 
༥༦ 
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༄༅། །རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་ བསྙོམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད  ཆོས་སྐུ་གཅིག་ ཡིན་པས། དེ་དཀོན་མཆོ ཆོག་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྐུར་ཿ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བླན ་དད་ལྟ་༔ བུ་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་ ཏིཾ། དགྲ་ནག་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་བླ ་མའི་ འ་གཟུགས་ སུ་བྱོན། །དེ་ལ་ཐེ ཟེ་ཚེམ་ མེད་ པ་ཡིན། །མཁས་ པས་དེ་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཉེ། ། 
ཡང་ན་  བླུན་པོ་ཿ ་དད་པ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྲོ སྦྱོར་ བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ པའི་རྟོག་གེ ་བ། །དེ་ལ ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་། ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །དེ་ནས་མཐར་བླ་མ་ ངུ 
ལས་ དབང་བཞི་ལེན་ པར་ (བསྒོམས་ པས། དོན་ གྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དབང་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཕྱུག་རྒྱ ཆེ པོ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དྭགས་ པོ ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་ ཆེ་བས། དབང་མ་ 


བསར་ཀུང་ཐེད་བཤད་པ ཟུ ཕྱག་སྲོལ་དར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུ། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 





* དེ་ཡཾས་བ བགྲོད། 


།ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །རང་སེམས་ སྐུ་གསུམ་ སྨིན་པ་ཡི། །འདི་ལ་བྱིན་ 























རླབས་ རྗེས་གནང ་ཞུ། །རང་ཟབ་བླ བྲ་མའི་དབང་ཐོབ་ནས། །མུར་ བ་ཉིད་དུ་མངོན ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ བསྒོམ་( ལུགས་གསུམ་ སྟེ ཐོ་ ་བརྩེགས་ སུ་སྒོམ་ 
ཌཱ པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བ རྭ་ཆ ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལྷ ་གང་འདོད་གཅིག་ལ་ སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ གཅིག་ བསྐོམ། དེའི་ དབུ་གཅུག་ ག་ཏུ་ཡར་ལ་ ལྡོན་ཤིང་གཅིག་ ལ་ཡལ་ག་ ལྔ་ཡོད་ པ་ལྟར། 

༡ དབུས་སྲ་ཟུང་འཇུག་ བརྒྱུད་ རིམ། གཡས་སུ་ཕྱག་ ཆེན་བརྒྱུད་ རིམ། གཡོན་དུ་ དུ་བློ་ སྦྱོང་བརྒྱུད་ རིམ། རྒྱབ་ ཏུ་རྫོགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་རམ། མདུན་དུ་དམར་ ཁྲིད་ བརྒྱུད་ རིམ་ 
རྣམས་བསྐོམ། བླ་མ་ཁྲོམ་ ཚོགས་ སུ་བསྒོམ་ ན། བཱ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ བརྒྱད པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་བསྒོམ་སྟེ། དཔལ་ཕག་ མོ་ གྲུ པའི་ 
ཞལ་ནས། རྩྭ་ བའི་བླ་མ་བཅོམ ་ལྡན་བསྟན་ པའ ་གཙོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། །བརྒྱུད་ པའི་ ཆོགས ་བཅས་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སེང་གེ་ 
པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་ གདན། །སངས་རྒྱས་རོལ་ པའི་ རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བླ་མ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟེར། ལོངས་སྐུ་བླ་ མའི 





འ་རྣལ་ 


























ཤོ ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཀུན་འདུས་སུ་སྒོམ་ན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ག་ག གང་འདོད་ཀྱུ་སྐུ་གཅོག་ ཏུ་བསྒམས་ ལ། གསོལ་ འདེབས་ནེ ན། རང་གིས་ཤེས་ན་ ཕྱག་ རྫོགས་ དམར་ 'ཁྲིད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི གསོལ་ 





འདེབས་བྱ བྱའེ། །གསར་ རྙིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པས་མ་ནམ་ བཞི་ སྐོར་ གྱིས་ 'ཀྱང་ཆོག །ལེའུ་བདུན་ མའི་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ གསོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་ ང་ཆོག །གསོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ འོག་ འགྱུས སུ་བཏང་བའི་ཚིག་ཤར་རེ་བ ་ཅམ་མ་ ཡིན ་པར་ལུས་ཀྱི་བ སྤུ་ལྡང་ གདོང་མཆི་མ་ འཁྲུག་ སེམས་མོས་གུས་ བཟོད་མེད་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་སེམས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་ 
གདབ་ བོ། །བླ་མ་ཐོ་ ་བརྙེགས་༢ སུ་བསྐོམ་པ་ ཡིན་ན། ན། ཕྱིན་རླབས་ཆུ་ རྒྱུན་བ ་གཅིག་ མའི་ དབང་ ནི། རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུ་ ཕྱུག་ གིས་གསུངས་པ། པ། གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་ 








མ་ཡ། སྐུ སྐྲ་ལས་ བདུད་ རྩི རྒྱུན ་བབ་ གནས ་བཞི གང་། །དབང་ བཞ་ ཐབ་ ཅིང་སྐུ་ བཞིའི་ ནུས་ པ་ བཞག །སད་༣ རྨ ་གཉད་ འཐུག་ ཐ་མལ་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ བསྒོམ། བླ་མ་ཁྲོམ་ ཚོགས སུ་སྒོམ་ན་ འཁོར་ རྣམས་ གཙོ་ 'བོ་ལ་ ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་འ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུའི་ དབང་ནི། དཔལ་ གཙུག་ ལག ཕྲེང་བའི་ གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
དཔལ་བ བ་ ནས སྐུའི ་འོད་ ཟེར་ ང་དཀར ་ལོ་ བྱུང་། རང་ག ་དཔྲལ་བར་ཐཾ ཐིམ། ལུས་འོད་ ཀྱིས་ གང་། བུམ་པའི་ དབང་ ཐོབ། སྐུ་རྡོ་ རྗེ སྤྲལ་ སྐུའི་ གོ ་འཕང་ ཐོབ། མགྲིན་པ་ནས་ 
གསུང་གི་འ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ བྱུང་། མགྲིན ་པར་ ཐྲིམ། གསང་བའི ་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་ རྗེ ལོངས་སྐུའི ་གོ གོ་འཕང་ཐོབ། ཐུ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས ་ཀྱི་ འོད་ ཟེར་མོཿ སྔོན་ པོ་ ་བྱུང་། 

སྟིང་གར་ཐིམ་ ལུས་ སེམས་ བདེ་ ་བྲས ་གང་། དབང་གསུམ་པ་ཐེ ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ སྐུའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དྲུབས། ལྟེ་བ་ ནས་ འོད་ཟེར་ཊ རསེར་པོ་ བྱུང་། ལྟེ་བར་ ཤྲིམ་ལུས་ སྣང་ 
སེམས་ གསུམ་ གྱ་སྤྲོས་ པ་ ཞི་སྟེ། འོད་ གསལ་སྟོ སྐོང་པ་ ཉིད་བློ བློ་ལས་ འདས་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར། དབང་བཞེ་པ ཐོབ་སྟེཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྡེ་ངོ་བོ་ ཉད སྐུའི་ གོ་ འཕང་ མངོན་ དུ་བྱས་ སོ་ 
གསུངས་པ་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམ། རྒྱས་པར ་འདོད་ ན། གྲུབ་ ཆེན ་མི་ཏཱ་ཛྭ་ཀའི་གསུངས་པ། དང་པོ པོ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་གི་སྦྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པ་ ནི། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་འཁོར་ལོའི་ 






































¦ ༄༅། །སྟེང་དུ་ཨོཾ དཀར་པོ། 


དགའ་བཞེ་སྐྱེས་སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ། 





མགྲིན་ཿ ་པར་པདྨའི་ སྟེང་དུ་ཊ ཨཱ་ཡིག་ ག་དམར་པོ། པོ། 
རྣམས་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར ་དམར་ མཐིང་སེར་ འཕྲོས་པས། རང་ཐ ང་གི་ སྤྱི བོ་མགྲིན་པ་ པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་སྟེ་གནས་ 
4ླ བཞི་དག །ལམ་དགའ་ བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐུ་བཞི་ཡེ ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ། 
༣ ལས་ཆུ ཧཱ་རྒུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་རཱ་ག ་ལྟ་དུ བུ་དང་། 


སྙིང་གར་ རྡོ ངོ་རྗེའི་ སྟེང་ དུ་ 


བྭཌླུརྷ་ཞུན་མ་ལྟ་ རྟ་བུདང་། 
གསུམ་པ་ བརྟུན་ཿ པར་ ་བྱེད་ ང། པ་ཡིག་ འབྲུའི་ དབང་ནི། 
› རང་གི་གནས་ བཞིར་ཐིམ་ པས ་སྒྲིབ བཞེ ་དག་དགའ་བཞེ་ ཞི་སྐྱེས་ སྐུ་བཞི་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ། བླ་མ་ཐོ ཐོ་བརྩེགས་ དང་། 


® ༢༨༤ ་༨༧་ 


ཧཱུཾ་ཡག་སྔོན་པོ། 


༡ 








ལྟེ་བར་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་ཧོཾ 

བཞར་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ ཡད་གསུམ་འཕཾ་བའེ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ 

གཉིས་པ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བཞིས་དག་ པར བྱེད་པ་ནི། 
གསེར་ བཅོ་མ་ ལྟ ་བུའ་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན་ བྱུང་ནས་ རང་གི་ གནས་ བཞེར་ ཤྲིམ་པས་ སྒྲིབ་ བཞི་ དག 

བླ་མའི་ གནས་བཞིའི་ གདན་ ཡག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་ རྦད་ཀྱ ཀྱིས་ ཆད་ནས་ 

ཁྲོམ་ཚོགས་ར སུ་བསྐོམ་པ་ ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ ཛཱ་ཀིའི་ཞལ་ 


གནས་ བཞིའི་ཡི ་གེ་ བཞི་ „ 
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ཏངཤ་ཁངང་ 


བྱཅུག་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསྐོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་དད་གུས་རྩེ་ 








ནས། བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམས་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས། །ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། དམིགས་ 








ལས ཤ་ཚ གསས ཚ་ ཅ སྟ ༈ ཙ་ ཅེ ༡༡༩༨ ཤ་ཁ * (འག *: € གཞུལ „¬. ༤ གལ་ ༡༤ ༧ ༧ = ༧ ེ ༢. ོ -%. ༧ འ. (# ལྱམམམས་ /སམམང་ *་ གས་མ ཅྭ ཆེ དག་ཆ འྭ ༧༩༩༡ རྭ 
པ་དྲེ་རྣམས་མ་ཟིན་ན། རང་ག་སྐྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་གེ་སར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའཾ་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན 


ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བུགས་ཀར་འཛི ན་པ། གཡོན་པ ས་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ས་བཀང་བའི་ བནྨ་བསྣམས་པ། ཁ་ཊཾ་གཡོ ན་གྱི་མཆན་དུ་ 


























་ྷྭ ༄༅།། །གཅིག་པའི་ངང་ནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ང་གནས་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ། ཞེས་ང པ་བརྒྱ་ཚར་ ང་བརྗོད་ པས། གུ་རུ་ནི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད། པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་ 
ཨོཾ་ རྒྱན ་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐམས ་ཅད་ཊ ཚང་། ཡི ་གེ ་བཅུ་གཉེས་ སྡགས་ ཀྱི གླེང་བ འདི། ཉི 'ལྟར་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ པའི སྙིང་ཕོ་ ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པས། བཛ་ 'གུ་ 
རུ་སྟོང་ཚར་ རམ་ མ་ལྔ་བ ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ཨོ ཨོ་རྒྱན་ ༥འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་བིམ་ པས། རང་ དང་ དབྱེར་མེ མེད་ 'དུ་འདྲེས། རང་ གི་ སེམས་ལ་ སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ བ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ བཅོས་ 
སྨྲད ་མེད་ པར་ བྱིན་རླ རབས ས་ལས་བྱུང་བའི ་ཉམས་ སྱོང་དེ སྐྱོང་སྟེ། ཨོ་ ཙརྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེས་ གསུངས་པའི་བླ ་མ་ཆེས་ ཨ་སྐུ་སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ལས། གཉིས་མེད་ ཐུགས་ རྒྱུད་ འཕོས་པའི་ང་ ང་དེ་ལ། ། 

སྟོན་༣ ་སེར་ ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ དུ་གསལ་ དྭངས་ བཞག །སྤྲར་ མེད་ ཡིད་ཆེས་ འདི ་ཞེས་ བརྗོད་བྱ བྲ ་བྲལ། །འདི འདྲའི་ཡིན་ ན་ཡུགས ་མ་མཐོང་མཐོང་རྒྱ་ རྒྱུ་གཅིག །ས་ ཡེ་རང་ གསལ ཧོག 
མེད་ རྗེན་ནེ་བ། ། །དེ དེ་ཚེ་ རང་བྱུང་བླ་ བླ་མའི་རང་ཞལ་ མཇལ། །འགྲོ་ མགོན་བླ ་མའི་ ཕྱིན་ རླབས་ དེ་ ཚེ་ འཇུག །དེ་ཡི་དོཿ དོན་ རྟོགས་ རྒྱུན་ དུ་དེ་ ལྟར་ བསྐོམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 























ཕག་མོ་ ཐོ་གྲ་པའི་( ་ཞལ་ནས། དོན་ དམ་བློ [འདས ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །གདོད་ནས་ 'རྣམ་དག་མ ་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས། །རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ང དེ་བཞིན་ཉིད། །གློ་ 
ཌཱ བུར་རྟོག་ པའི་དི་མས་མ་ བསླད་ཅིང་། །མི་རྟོག་ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ང ངང་། །བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་རྩོལ་ བ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ། །འབད་མེད་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ ལྷུག་པར་བཞག ། 
ཐཾ བརྗོད་བྲལ་བློ བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ནི། །སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་ མེད་བླ་མ་དམ་པ ་སྟེ། དེས་ནི་བདུ དུད་དང་ཉོན་ མོངས་ལས་རྒྱལ་ པ་ཞིང་། །དཔག་ མེད་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ 

} དེ། །སྒྲབ་མཆོག་བླ བླ་ན་ མེད་པར་རྒྱལ་བས་ བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམས་ པས། ཤུམས་ རྟོགས ་ངེས་པར་སྐེ། སྐྱ། དེ་ལ་ངོ་ ངོ ངོ་སྤྲོད ཡང་མི་དགོས། ° 
གེགས་ དང་གོ །ཝ་ས་ཡང་མེད་པ་མོས་ གུས་ཆེན་ པོའི་ཁྲིད་༩ ལས་གསུངས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ སྐུ་བཞིའི་ གངས་རི་ ལ། །མོས་ ས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ ན། །ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མི་འབབ་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ།། །། 
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པབ ། ༼ད༽ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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།བྱང་ ཆུབ་མྱྱུར་ དུ་ཐོབ་ པའི་ ཐབས། བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། དོ ་གཅིག་ན་ 
།སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ 'ཁུད་པ པར་འཕགས། ། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། 
མདོ་ ལུགས་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕག ས་ཏེ། 
།དབང་པོ་ རྣོན་ པོའི་ དབང་བྱས་པས། 











༄༅། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་༔ ་ཕྱག་' འཚལ་ལོ། 
རིམ་སྒོམ་པ་ ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན ་པས། 

















ཡང་མ་རྨངས་ དང་། །ཐབས་ མང་དཀའ་བ་མེད་ པ་ དང་། 


ཞེས་ གསུངས། སམ་ བྷུ་ཊི ༥ལས། མདོར་ བསྡུས་ན་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །བསྐལ་ པ་ བྱི་ བ་གངས་ མེད་ པས། །ཇི་ སྲིད་ སངས་ རྒྱས་ གང་ ཐོབ་ 
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༄། །པ། 





།གང་གིས་དམ་པས་བདེ་བ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའམ། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕེ་ཤིས་ཐིག་ལེ་ 
ལས་། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤང་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པ་རྨིག་མཁན་ 
ལ་སོགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ནས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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༦ 


།འའིལལང༦༦ 











འགོར་ བའི ༥༢3 རྐང་ མགྱོགས་ འགྲུབ་ རས་ ཉིན ་གཅིག་ གིས་བསྒྲོད་ ར ལྟར། ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ དང་ རང་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་སྐོམ་ པའི མཐུ་ཡིན ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཛྙ་ན་ས་ 












ཌྡོ་རྗེ་ཐྲེ 


འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། །སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་ འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


དང་། སངས་རྒྱུས་མཉམ་ སྦྲོར་ལས། གསང་སྔགས་འདི་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ འདི ་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ ཅམ །ལས། ྐྱེ་དང་སྐྱེ་ བ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ རྡོ་རྗེ རེ ་ཅན་ ནི་ མངོན ་བརྩོན་ 'འགྱུར། སྐྱེ བ་བྱའུ་ དྲུག་ མཐར་ ར་ཐུག་ པས། །ཞི་ བ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ: བྲོས་སངས་རྒྱས་ ཉེད། _།འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ ་མིན། །ཅེས་ དང་། དེ་ལྟར་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ གྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ བདུན་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ལས་ ཉེ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 


༡ 


མེད་ལ། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་རབ་ཚེ་འདི་འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འགྱང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 


























རྩོབ 





༦ 





།ཀརས། 


དཔེར་ ན་ སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ །ཆུང་བའམ། 
ཟླས་ནི། །སྤུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། །ལམ་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས། །སྔགས་པས་ཚེ་ 
འདི \་འཇུག་ པ་ ན། །མཉམ་ ཉིད་ མཐུ་ལ ་བརྟེན ་ཕྱིར་ ་རོ། 





།ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོ 


རྩུགས་ ཀྱི་ཤིང་རྟས་ ཡུན་ རིང་གིས། 


།དེ་ཡང་བྱ་སྐྱོད་ རྣལ་ 'འབྱོར་རྒྱུད་ གསུམ་ལ། 





།བསྒྲོད་ པར་ཀྱ་བའི་ འ་གནས་ དེར་ ནི། 


།རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའམ་ཉི་ 


ལྟ་སྒོམ་པ་ ཡོད་ ཀྱར བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་མིང་མི་ཐོག ། „ 


བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྒྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོནས་བསྐྱེད་པ་མངལ་འབྱིན་དང་། མཆོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ 


དང་། ཆོ་ག་གསུ མ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། 


› རྣམས་ སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ཀྱི ༼རྣ་ལ་ འཕབྱོར་བྱ ཀྱའོ། 


ཆོ་ག་བློ་ལ་ །'ཡོད་པའི་དགེ་ བཤེས་ གཅིག་ ་མིན་ པས་ བསྒོམ་མི་ཤེས་ པས་གྲུབ་ ཆེན་ཌ ཀརྨ་ ་པཀྐིའི་ཞལ་ ནས། ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དེ་ཡང་། 


ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། 





གསལ་ལ་ འཛིན་པ པ་ མེད་ 




















== 


པར་བསྙོམ་སྟེ། ཁ ་དོག་ཆ མ་འདེས་པ་ པ་ནམ་ མཁའི འཇའ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་གསལ་བ ་མེ ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་ 'བརྙན་ ལྟ་བུ། སྣང་བར་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

བོ་གསུམ་མམ། བྱ་གཉིས་ ས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཁང་སྟོང་ཁྱེད་ཀྱུ ཀྱི སྐུ་ལ ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲ ་མེད་ ཕུང 
ནི་འཇའ་ཚོན ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ནི སྟོན་ པར་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། གང་ ཞིག་ ང་ཡི་ སྐུ་བསྒོམ་པ། །གལ་། ཏེ་སྒུ་མའཾ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ ༈་སམ། །གང་ 
ཞིག་རྨི ་ལམ་འདྲ་བ་ ནི། །ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་གྱུར་པས། །མངོན་སུམ་ དུ་ནི ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ཕག་མོ་གྲུ་པའི ་ཞལ་ནས། འཇའ་ ཿཚོན་ལྟ་ བུའི་ལྷ་ ་སྐུ་ 
བསྐོམ། །དགོངས་པ་ ཐ་མལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཡཾ ་དམ་ ཀྱི་ལྷ་ སྣང་སྟོང་ འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ག་ཏུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཡི་ དམ་གང་ བསྒོམ་ 








ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཐུགས་ེ་ཆནལོ་སུན་རས་གཟིགས་བརྙོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བམགས་ཏེ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། 


།ནམ་མཁའ་ ལ་ 


།མཚན་ ཅམ་ཐོས་ 
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༄༅། །པས་སྡུག་བསྔལ་འགགས། །དྲན་དང་ མོས་པྲས་ བདེ་ཿ བ་འདྲེན། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཿ བཞི་ཡན་ ཆད་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་ཕོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ 
བའོ། །དཀར་ལ་སྔོ་བའེ་མདངས་སྟོན་པ། །སྐུ་མདོག་ཀུན་ ཀྱི་ དག་པ་ ཡིན། །རྣམ་དག་རྒྱ་ ཆེན་ཀུན་ལ་ཤེས། །སྒོམ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་ མེད་ ་སྒྲིབ་པ་ 
སྒེ དག་པར་བྱེད། །འབྲེལ་ པར་རང་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཁང་ གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ པཕུར་ གཅེས། །མང་པཕོ་བསམ་པ་ སྣང་བ་དག །ལེགས་པར་ཀྱུར་ན ་གཅིག་ པུའོ། ། 
ˆ” ཞེས་དང ང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་ ་སྒྲུ་ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། བཀའ་ གསུམས གླིགས་ཿ བམ་ལས། ལྷ་ བཞིའི་ 
གདམས་ པའི་སྐབས་ སུ་སྤྱན ་རས་གཟིགས ་ལ །བསྟོད་ པ། ཞི་ བ་ཐུགས་ རྗེ་མཚུངས་ མེད་ པ། །ཐུགས་ རྡེའི་ ཚོགས་ རབ་ དཔག་ མེད་པ། པ། །སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། ། 
¥ ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ པའི། །ཕོ་བྲང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བུ་ག་གཅིག་ན་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་ དཔག་མེང་ མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 





























ལེགས་པར་༈ ར་སྤྱད་ན་ འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ང བཀའ་སྩལ་ པ། 


པྨ་རྒྱ་ རྒལ་ ལོའཾ་ རྒྱུད་ ལས། 
འདུས་པ་ ནི། །མགོན ་ཕོ སྦྱན ་རས་གཟིགས་ སྐུ་ཡི ན། 





།དྲན་པ ་ཅོམ་ གྱིས་འཁོར་ བ་ཡི། 


།ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ འི་ཚོགས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 'ཀྱི། 





།རྟོག་ པ་ 'ཐམས་ཅད་ འགགས ་པར་ འབགུར། 


།ཤུན་ གྱ དཀྱིལ་འ འབོར་ ་གཅིག་ ་པུ་ཉིད། 
།སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ བསྒོམ་པ། 





།མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 





།ཅེས་གསུངས་སོ། 
།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


། 
།སྟིང་ , 





མཁས 








པོ་མ་ལུས་ ལེགས་ང ་པར་ འགྱུར། 
པར་གྱིས། །འཆི་བའི་ཚེ ་དང་ཉོན་མོངས་ གཅེས་པ པའི འི་ཚེ། 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། 


གཞན་ལ་མེད་དེ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། སོ 


།དམ་ ཆོས་ བླ ་དཀར་ ཁོ་ ༥ལས། 


།མགོན་ དང་ སྐྱབས་ དང་ དཔུང་ གཞན་ དག་ ཉུ་འཕྱུར། 


བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། 


དག་པའི་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག ཐེ ཚོམ་ མེད་ཊཏ པར་དྲན་ བྱོས་དྲན་ 
།ཞེས་དང་། སྟགས་ཀུང་ གི ་དྲུག་པའི་ཕན་ ཡོན་འདྲ་བ་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །སྟང་པོ་བསྡུས་པ་ འདི་ ལ་ ་ནི། བེ ་ཚོམ་ 
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༄། །མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ན 


༤ 


ཐར་། །ཐེངས་ གཉིས་བརྗོད་ པས་ཡི་ དྭགས་ཀྱ། ། ལོ བྲ གུ ཡང་འགགས་པར་ འགྱུར། 
„ ཀྱང་། །འདི ་དང་མ་བྲལ་ གཙང་མ ་མར་གནས། །ཟ ས་དང་གོས་དང་བཏུང་བ ་ཡང་། 
ྭ བུ་ལེན ་པ་ ཡན། །དཔག་ ་བསམ་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ ་ལ། ཏོག ལེན ་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན །ལྷ་ དང་ཀླ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ དང་། །དྲི་ཟ་ མེ་ལྷ་ གཤིན་ རྗེ་དང་། 
བུམ་དང་། །ཕྱི་དང་ ནང་ གི་འཚེ་ བ་ཀུན། །སྔགས་ཊུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲང་བས་ ཞེ། 
སོ། 


།སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ 'པའི་མདོ་ ལས ། 





་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐེངས་ གཅི ག་མོས་པས་ བརྗོད་པ པ་ན། །སེམས་ཊ ཅན་དམྱལ་ བའི་ནད་ལས་ 
།གསུམ་ བརྗོད་ དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ པ་འགགས། 
།འདི་དག་དྲན་པས་ ཉེས་ པ་མེད། །འབྲས་ ཀྱི་ཕུབ་ བ་མའི་གསེབ་ ནས་ནི། །སྙིང་པོ་ འབྲས་ 

།ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྲུལ་ 
།ཡོན་ ་ཏན་བྲགང་ལས་འདས་པ པ་ནི། _།འཕགས་པས་གྲངས་སུ་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





རིགས་ཀྱི ་ཀྱི བའངས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ་ ལ་ ཞག་ གིས། 





།འདོད་ང པའི་ཡོན་ ན་ཏན་ ལྔ་སྤྱད་ 


འཕགས་ 





























མ༦༠༦༩༧༦༠ 











པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡིད་ ལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མ་ ཡཌི ་པདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། མནར་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །སུ་ཞིག་ ནངས་པར་ལངས་ནས་བཟླས་ 
སམ། འདོན་ཏེ་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་ དེ དེའི་ ལུས་ལ་མཛེ་དང་ ༨། ཤུབ་དང། གཡན་པ་དང། འབྲསདང་། བསྡ་རཝགདང་། བློ་དམན་པ་དང་། དབུགས་ མི་བདེ་ 
བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ ར་རོ། །སྐྱེས་སོ་ སོ་ཅོག་ ཏུ་སྐྱི་བ་དྲན་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། །འཆཾ་བ ཆི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །གར་ སྐྱེས་གང་ དུ་གནས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་སྐྱན ་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་དང་མཾ འདལ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ བརྗོད་; བྱས་ན་ཡིད་ གཞུངས་པར་འགྱུར་ རོ། _།དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་ རློ །གཙུག་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ 'ཏོག་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་དམར ་པོ ་མཆོག་ཐ གིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རཾགས་ ཀྱི་བུའམ། 

རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གིས་ཡི ་གེ་དྲུག་ པའི་རིག་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱེད་ན་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་ 

















༈ ༄། _ །པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 


།ཉེ་མ་ རེ རེ་བཞན་ཕ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་ ཨ་རྫོགས་ཿ པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ནི་འཁོར་ལོས་ 


སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ རོ། །བུ ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པར་ ་འགྱུར་ རོ། བླ་ན་ ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ ཀྱང་ཆུ་ 
འགྱུར་ རོ། །ཡི་གེ ་དྲུག་ པའི ་རཾག ་སྔགས་ འད་ དི་བརྗོད་ཅིང་རྟག་ ཏུ་བཟླས བརྗོད་ ལ་ བརྩོན ་པ དེ་དག་ནི དི ་བསོད་ ནམས ་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ བཟླས་ བརྗོད་ བྱེད་ པའི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ གང་ གུའི་ ཀླུང་ག གི་བྱེ་མ་ སྟེད་ དགུ་འདུ་ བར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དེའི་བ་ སྤུའི ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་བྱེ་བ་ དག་བཞུགས་ ་སོ། ། 


བ་ཏུ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པར་ 








བུ་ཁྱེད་ ཀྱི་ལྟོ་བ་ན་སྲོག་ ཆགས་གནས་པ་ དེ ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ རོ། 


བཞུགས་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟེུད་ཕ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་ཀྱིབུཁོད་ཀྱི་བདུན་རྒྱུད་ཐར་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
།ལེགས་སོ་བྱ་བ་སྦྱིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ 



























ཏོག་ བཀོད་ པའི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ཕ་རོལ་ གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས། འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་ ཡ་དང་། ཕ་མ་ ་གསོད་པ ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ བཤིགས་པ པ་དང་། གཙུག་ ལག་ ཁང་བཤིགས་ པ་ 
དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ ཀ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། སཚམས་མེ ་མེད་པའ་ འི་ལས་ཀྱིསྒྲིབ་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་མ་ 'ཏོག་ བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འདིས་རུ་ བ་ 
ནས་འདག་པར ་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ཞལ་ནས། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན པོའི་མཐའ་ནི་ཨོཾ་མ་ཌི་པྣེ དྷཱ ཧཱཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ ཀི་དྲུག་པ་ འདི་ལ་ཐུག་ གྲོ །རང་ དོན་ 
སྒྲིབ་པ་ སྦྱུང་བ་ ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ འགྲོ་ དྲུག་གནས་སྦྱུང་བ ་བ་ཡང་ཡཾ་ གི་ ་དྲུག་པ་ འདི་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ ལ་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བ་ ཡང་ཡི་ ་གེ་དྲུག་ པ་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟློས་ཤིག །སྒྲོངས་ཤིག 


འཛིས 


























ོ 














དིད 





རླ 


ནོ། 


ནར་བད་ཡིནནོ། །ཞས་ 
ཐམས་ཅད་ འདི་ ལས་འབྱུང་བ་ ཡཾ 
ཆེམས་ བཞག་པ། 


^༨ 


། །སྒྲབས ཤག 


༨ 


བོད་ འབངས སྦྱ ་ལ་གདམས་སོ། 


དཔའ་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས་ ཀུས་འགྲ་པ་ རིགས དྲག་ ལ་ ཐུགས་རྗ ་རེེ རྒྱུན་ ཆད་ 


།སྟོན་ཅིག །ཤོད་ཅིག ཡའ 
།ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཨོ་མ་ཌི ཁི ་པདྨེ་ཧྷཾ 
།སྙིང་པོ་ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ 
།འདི་ ཟློས་ཤིག་འདི་ལ་ནན་ཏན བསྐྱད་ཅག །ཅེས་སྦྲུལ་ 


ཡི གི་དྲུག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཀྱ་ ང་ 


།སྔ་ མའ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱ་གཤི 


མེད་ པར་ གཟིགས་ བྲ 





ཤཱ 


འི་རྒྱལ་ཕོས་ གསུངས་སོ 
ང་བརྗོད་པ་དང་ བསྒྲང་བའི་ ་མཐའ་ལས་འདས། 
འེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ སྟིང་ཡིན་ པས། 





སེམས་ཅན་ བམས ་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ བའི་ 


་སསསཐསམ 





























༢༨ 


ཕྱིར་རོ།༽ །དེས་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན ་པོ་ཟུངས་ཤིག་ །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ པ་ཟློས་ཤིག །ངན་ཟེ སོང་དུ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོགས་པ་ པ་མེད་དོ ་དོ། །བོད་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་སྐལ་ཡིན་པས། དད་ གུས་: དང་མོས་པས་ གསོལ་ བཾ ཐོབ་ཅིག བྱིན་རླབས དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཆ མི་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྨད་ ཀྱིས་འབྱོན་པ་ པ་ཡི། ། 
བོད་ ཀྱ ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་༔ ཐུགས་ལ "ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། སྲོང་བཙན ་སྒམ་ པོས། མི་ཀུན་བསོད་ནམས་འབྲིབས་པའི་དུས་ ངན་ ཅིག་འོང་། དུས་དེ་ ཙམ་ན་ ' 
བདེ་ དེ་སྐྱིད་འ འཇོམ་འདོད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་: རས་ གཟི གས་ལ ཡ་གསོལ་ བ་ཐོབ་ཅིག །སྙིང་པོ་ ཡི་གེ གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ཌི པདྨ པཾ (ཞེས་པ པ་འདི་ ཟེ ཟློས་ཤིག ཆེ་འ དེ སྐུད་དང་ 


དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས། རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ 

















རད 

















།ཡིད་ གཉིས་མ་ བྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨྲ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ ་པོའི་ཞལ་ ཆེམས་༢ ༈སུ་བཞག་ གོ །མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ངས་ནི 'སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེ 
བཙུན་ སྒྲོལ་མ མ་ གཉིས་ལ་ཕ ཡོངས་ སྲུ་གགས་ང པའི་ཁྱད་ཆོས་ྣ སུ་བྱེད་ པ་ཡིན། འདི་ ་གཉིས་འོ་སྐོལ་བོད་ ད་གངས་ཆེན ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀིསྤྲི་མྱེས་ ཀྱང་ཡིན་པར་ སྣང་ཞིང་། ལྟ་སྐུལ་ཡིན་ ངྲེས་པར་ 
འདུག་པས་དོན ་ལ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་ ནས་ཡི ་གེ ་དྲུག་པ་ འདོན་ཤེས་པ་ དུས་མཉམ་ པ་སྟེ། _འཕགས་པས་རྒྱུད་བྱེན་གྱཾས་བརླབས་པར ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པས། ངེད་ 
“ རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྷ་སྐལ་ བྱེད་ པར་རིགས ་སོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ ཡི གེ་དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་མདོ་ དོན། 
རྒྱུད་ སྡེ་ཟབ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ མ། མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་པ། _ གསུང་རབ་རྒྱ་ མཚོ་འདྲ་བ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་འོ་མ་ པ་ལྟར་བསྲུབ་ པའི ་སྟིང་པོ་ ་མར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ། ནུས་པ་ནི 
ཤཱ ནད་ གདོན་བགེགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫས་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་ཞེང་། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིད་ 
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།འཛི་༦༦༦༤༦ལ༧༦༠ 








བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ ་དང་འྲད་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། 


ལྟར་བཟླས་ པའི་གསང་ སྔགས་ ཞེ་ གྱུར་ ནས། །མཚན་མོ་ མེ་ ཉལ་ བའི་རྲི་ ལམ་ འདི་ དག་ མཐོང་། 


རླུང་། 


བམ་དང་། 


།སྟག་ དང་བསེ ་དང་གྲང་ཆེན ་ཁྱུ་མཆོག་ད་ དང་ ། །རྨི་ལ ༥སམན་ 'ནི་ དགའ་ པས་ ཞོན་ པ་ པ་དང་། 


།ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་། །ཤིང་རྟ་གང་བའམ་བ་གཞོན་བེའུ་ཕྲུག་ཅན། 
གཡུ་ཅན་ དང་ཕྲེང་བ་ དང་། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ ཉ་ ཕྱིས་དུང་དང་དངུལ། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ ་དང་༔ བུ་མོ་དང་། 
སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་བ་རྙེད་པ་དང་། །ཐོ་རངས་ཁར་ནི་ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླང་དང་། །འབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྫིང་བུ་དང་། 


།དེ་ ལྟར་ལྷ བསྒོམ ་ཞིང་སྔགས བླམས། ་པའི རྟགས ་ནི། 


།ཁང་ བཟང་ལྡོན ་ཤིང་བྲམ་ཟེ་ སེང་གེ་ རྟ། 
།མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ དྲི དང་ གོས་རྣམས་ དང་། 


དཔུང་པ་ བཟང་ལོས་ སཞུས་ པའི རྒྱུད་ ལས། 





དེ་ 
།རི་བོ་ཤིང་རྟ་སྣང་ལྡན་ སྤྲིན དང་ 
།ཤ་ཆང་ཉ་དང་འབྲས་ བུ་གླེགས་ , 


།གདུགས ་དཀར་ བསེལ་ཡབ་ ལྷམ་དང་རལ་ པ་གི དང་། །རྔ་ཡབ་གསེར་ 
།རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས་སྤྲས་ པའི་ རྒྱན། །མལ་ 
།ལུ་མ་དག་ ནི་འཐུང་ངམ་ བརྒལ་ རྲིས་ དང་། །ཡང་ན་ཁྲག་ 























རྩོ 








།གིས་ ལུས: ནི  ྲུས་བྱེད་ པའམ། །ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་འདུག་ནས་རྒྱལ་ བའི་ གཟུགས། །བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ རྣམས་ དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཟག་ མེད་ དགེ་ 
འདུན་དགེ་སློང་དགེ་ སློང་མའི། དགེ ་བསྟེན་རྣམས་ དང་སྭ་བདག་ལྟ་རྣམས་དང་། །མཆོད་ གནས་བྲམ་ ཟེ་ཡིད་འོང་སྐྱེས་བུ་དང་། མི་ དང་མི ་མཆོག་ ཕྱུག་ ཅིང་འབྱོར་པའི་བུ། ། 
ཕ་མ་མཛའ་ ༢་བཤེས་ གཉེན ་དང་ཐ གནོད་ སྦྱིན ་དང་། །གྲུབ་ པའི་ལཱ་ རྷ་དང་ན་ ཆུང་ཚོགས ་དག་དང་། །ཅི་སྟེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟ་བ་དང་། །སུ་ ཡི ་ནང་ འགྲོ ་མ། བོན་ ཀུན་འཐུང་དང་། །མེ་ ལ་ „ 
རྫི་ཞིང་ཤ་ནི་ཟ་བ་དང་ ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཐུད་ མེད་ ཞུགས་པ་ མཐོང་ ང། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ ་འདི་ དག་མཐོང་བ་ བ་གང་། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ 

གཅིག་ དང་ཟླ ཕྱེད་ ཉིན་ཞག་དང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཉེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ རྨི་ལམ་ མ་བརྟག་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ལེགས་ པར་གྲུབ་ པའི་ རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 





༡ དངོས་གྲུབ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས། མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་ན་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ 


























ཀླར་ པཀྲི་ལ་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོས་ལུང་བསྟན ་ཞིང་གནང་བའི་རྒྱུ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོམ་ཆོས་མ་འདི་ ་དབང་མ་ ཐོབ་ ན་ཡང་ རུང་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་མ་མནོས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་མ་ རྫོགས་པ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཕྲིན ་ལས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་ རྭ་གྱུར་ ར་ཅིག །ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལགས་པས་ཀུན་གྱི གྱིས་ 
བྲིས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག _ །དབང་བསྐུར་ཅིག །ཁྲོམ་ཆོས་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག །བླ་ མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི ཀྱིན་༔ 'རླབས་ཀྱིས། ལུང་མ་ མནོས་ཀྱང་། དཔེ་ 
འདི གང་གིས་བྲིས་ པ་དང་མཐོང་བར གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་ གྱི་དོན ་ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟ་ཐུར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐ གསུངས་སོ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཇོ་བོ་ ་ཐུགས་ རྲེ ཆེན་པོ་ ཁྲོམ་ཆོ་ ་ཆོས་ 
འད 'ུ སུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གོ་ གོང་ན ་ཡོད་པ་ བཞིན་དུ་སྡོད་ནས། བསྐྱེད་རི: རིམ་ དུ་སྒོམ་པ་ ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ས་བོན་ཡི ་གེ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། ཧྲཱི དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ཕྱི་ སྣོད་ འཇིག །རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་བསྒོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཡི་གེ་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་ཧྲིཿའོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། 

རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་ལྟག་གིས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་པདདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་འཛུམ་ 
མུ་ལེ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་དུང་སྙོང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དོ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ 
ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
#' ཀསྐོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདཀར་པོ་བསྐོམ་པ་ལ། 

















མཛིས༧༦༩༦༧༤མ 











ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧུ་གིས་ གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསྐོམ་པ་ ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཛྲཾ ཧཱཾ་འདོན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཁ་བ་ བབས་ པའི་ུལ་ དུ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྐོམ་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བསྟིམ་པའོ། །སྣང་བ་ སྒུའི་ཁྱེར་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅཧན་ རྣམས་ བདག་༣ སྒོམ་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ པར་ བསམ། སྨྲ་གག་བ གསུང་གི་ 
ཁྱེར་སོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲར་བསྒོམ། དྭན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུང་བའི་ཁྱེར་སོ་བློ་ལས་ 
འདས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ གི ་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ བྱའོ། །ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་ བུའི སྒྲབ་ཐབས། འགྲོ་ ་དྲུག་ ཡོངས་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་ སུ་བཤད་པར་ བྱའཾ། །འདི་ ན་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ དབ 


ཞྭ་བཞེས་དུས་ ཁྲོམ ་ཆོས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྗེ ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ གིས་ 'ཚིགས་ བཅད་དུ་ཕབ་པ་ འདི་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ ཀའི་ དྲུང་ནས་ལན་ བཞེ་ བཅུ་ཞེ་བསྒྲང་ 
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།ཅམ་ཐོབ་པས། ཕྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ཅིང། ཤ རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧྲི་ཡིག་དཀར། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 


པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱུ ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ འ་གདན་གྱི་ སེང །ཧྲཱེཿཡིག་འོད་ (དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ པོར་གྱུར། །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ ་ཞལ་ གཅིག་ པ། །པླད་རྒྱས་ལྟར་ འཛུམ་ མདངས་ཅན། །རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ བཅཾངས་པ་ལ། །རིན་ ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་རྩེ་བྲན་དང་། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ གྱཾས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག ་བཞིའི་དང་ པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ འོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ ཕྲེང་བ་ པ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་འོག་ མས་པདྨ་ ༈འཛིན། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ མགུལ་ དོ་ དང་། །སེ་ མོ་ དོ་ དང་དོ་ཤལ་ དང་། །དོ་ཤལ་ ཕྱིད་པས་ ཡང་དག་བརྒྱན། །ཕྱི་དང་ནང་ ནི་ སྒྲིབ་མེད་ གསལ། །ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་མོ་ ཀླུང་ གིས་ 


བཞུགས 


།འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ ་བ་ནི། །དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། །ཧཱཿཡག་ ཡི་ གེ་ དཀར་པོ་ ༥ལ། །ཡཾ་ གི དྲུག་ 
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པས་གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེ མས་དཔའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ ངག་ཏུ ཏུ་བརྗོད་ པས་མཐུས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ ༈ཅད་ ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ། ། །གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་རང་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །སྣོད་ཿ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་གྱུར། །སྣང་བ་ སྐུ་ཡི་ །ཁྱེར་སོ་ ཡིན། ]སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཡ ་གེ དྲུག །གྲག་པ་གསུང་གི གི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །སེམས་ནེ ནི་ ནི་ཟུང་འཇུག་༢ རང་ བྱུང་སྟེ། །དྲན ན་ཏོག་ ཐུགས་ཀྱུ ཀྱི་ཁྱེར་སྲོ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སྭོ། །གྲུབ་ཆེན་ མི་ ཏུ་ 
ཛྭ་ཀིའི་ཞལ་ ནས། ཕྱི་མདོ་ ལྟར་ འདོན་པ ་ནི། སྣིང ་ཁའི་ ཿདང་སྐུ་ལ ་དམིགས་ཏེ་སྒྲ་ཆེན ་པོས་ལྟང་ལྟུང་° འདོན་པའོ། །ནང་སྔགས་ལྟར་ ་འདོན་ཿ པ་ནི། སྟིང་གར་ པདྨ་དམར་ པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱཾ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱ༔ ཚེག་དྲག་ དང་བཅས་པའི་མཐར། ཡི་གེ །དུག་པ་གཡས་སུ་ སུ་འཁོར་ བ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 


གང་། ཀྲོ སླར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན ་ལ་ཕོ ཐོ །ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ནང་ ང་བཅུད་ སེམས་ ཅཧན་ (ལ་ ཕོག །སྦྱན ་རས་གཟིགས་ སུ་སུར། ཐམས་ ཅད་ 























པ་འ 








།ཀྱི ་ཞལ་ནས་ (སྔགས་ འདྲེན ་པར་བསམས་ལ་ཁང་པའི་ ནང་ དུ་ཚོར་ཙམ་དུ་འདོན ་པའོ། །གསང་བ་སྒྲ་ མེད་ དུ་བཟླས་པ་ན པ་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ལྩེ་རྩེ་ནས་ 
འདོན་པའོ། །དེ ཁོན ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ ནི། རང་ པ་ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་གསལ་བར ་བསྐྱེད་ པའི་སྟིང་གའི་ཧྲི ཧྲིཿལས་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོག ལུས་ཀྱི་ ཕྱི ་ནང་བ་ སྨུའི་ཿ བུ་ག་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ལོས་གང་། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ་ཁམས་ལ་ ལོག་ པས་བདེ་བ་ཅན་དུུ་བྲས། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ སུ་གྱུར། མདོར་ ན་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྱུན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྐུར་གྱུར། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི་གེ་ དྲུག་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཚམ་ བུ་པ་ལ་ གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དམར་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་ ལས། ཚཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 'བསྒྲབ་པ་ལ་ 


༣ ༡ 


3  འདིལྟ་བའིབློ་སྟོབས་ཤིག་དགོས། གཞན་ཀུན་ཡི་དམ་ཞིག་བསྙོམ། ཡང་ཅིག་སྡོམ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནིཡི་དམ་བླང་དོར་དུ་སོང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་རང་ཉིད་ 


















ལུས་ཡི ཡ་དམ་ཀུན་འདུས་ སུ་བསྒོམ། གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས ཁང་ཡིན། འདི་ན ་ནམ་ ཞིག་ སངས་རྒྱས་དུས་ན ན་ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་ པའི '་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཀུན་བླ་ 
མ་གཅིག་ བསྒོམ་ཡང་གཅིག་ སྒོམ་ བྱེད་དེ། བླ་མ་ མ་སྤང་ལེན་དུ་ ་སོང་བས། གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་། བླ་མ་ ཡང་མིར་ བསྒོམས་པས་ བྱིན རླབས་མི ་འབྱུང་བས། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་སངས་རྒྱས་ འོད་ 'དཔག མེད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ ནས་རེགས་ཀྱ ་ཀྱི ་བདག་པོ པོའ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏྭེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ དེ་ལ་རྡོ་ རྡ ་ཚན་° ལ་ཁ་བ་ 
བབ་པ པ་བཞིན་ དུ་གཉེས་ མེད་དུ་ཿ ་ིམ་ ་པས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ པའི་ ་བདག་ཿ ཉིད་དུ་བསམ། རང་ཡི ་དམ་ཀུན ་འདུས་ ས་ཐུགས་རྗེ རྲེ ཆེན་པོ་སྒོམ ་པའཾ་ཐུགས་ ཀར་ང པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་བ ཧཱིཾདདཀར་ 
། “ ཕོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ དཀར་སྐོར་རེ་བསྐོར་བར་ བསམས་ནས། དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ བཟླཱ། གྲོགས་ སུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི ་དམ་ ལྷ་ཞེས་པའི་དོན ་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ དུ་བསྐྱེད། 

ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་ན། འཁོར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཀུན་སྔགས་གཅིག་བཟླས་ཕྲེང་བ་ གཅིག་སྐུ སྐུར་ཏེ། དེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ་ 


ས་སམ 
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༄༅། །བསྟེན་ པ་ བསྐྱེལ་ བའི་དུས་མི ་འོང་། སེམས་ཅན་ བམས ་ཅད་ ཡི་ དམ་དུ་ཀྱུར་པས་ སྔགས་ བཟླ་ རོག་ བྱེད་ པར་ བསམ། འདི་ ལྟ་ བུས་ནི་ ཚད་ (མེད་ པའམ་ '་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་ པའི་བླཟླས ༈་པར་འགྱུར་ གསུངས། ཁོ་རངཡར་ཐུགས ་དམ་ལ་ཧབ་ གཅོད་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་སྣོ་ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་པར ་དག་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི། སྣང་བ་སྐུ སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ ཀྱ་ 
བ་ཡིན། སྒྲ་ཅི་ཊ ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ (གྲག་ སྟོང་ཡི ་དམ་ ལྷའི་གསུང་དུ་ཤེ ས་པའམ སྔགས ཀྱི་སྒར་ཤེས་པ་ ནི་ ནི་གྲག་ པ་ གསུང་གི་ ཁྱེར་སྲོ་ ཡིན། སེམས་ལ་ དུན་ བསྐམ་ འགྱུ་བ་ ཧི ་བུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ རིག་ སྟོང་ལྷའི ་ཐུགས་ སུ་ཤེས་ པ་ ནི་དྲན་ པྲ པ་ཐུགས ཀྱཾ་ཁྱེར་ སོ་བྱ་ཿ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ཤེས་ རབ་ ཆུང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས། དེ་རྣམས་ ཀུང་ བསྒོམ་ མི པ་ཤིས་ 


དྲ 





རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་ ་བཞི་པ། རྒྱན་ ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་བསམ་ པའི་ངྲེས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ 
དུ་ཧྲིཿདཀར ་པོའི་མཐར་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་གཡས་སུ་ ་འཁོར་ ཞིང་ཡོད་ པར་ བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
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ངུ ༢༡༧༦ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ པོའི་སྐུར་གྱུ་ གྱུར་ནས་ ས་ཡིག་ དྲུག་འུརུ དྲ་རུ་འདོན་པ ་པར་ བསྒོམ། སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་སེམས་ལ་ཡང་ལྟ་སྟེ། ཀྱི 


མེད་སྒོམ་པ་ ལོ་ཡང་མེད། །ལྷ་ མེད་ (སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། སྤྲོས་པ པ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན ་ལ། ལྒ ་དང་སྔགས ་རྣམས་ ཡང་དག་ གནས། 
དང་། །རིན་ ་ཆེན 'དཔག་ མེད་སེམས་ དཔའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལྔ་ལྡན་ལས། རང་ལུས་ལྟ་ སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཙན་ ས་མ་ ཟིན་ན། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
འཁོར་ ཆོགས ་མི་འདུ་བས། །ལུས་ ཡི ཡཾ་དམ་ལྟ ལྷ་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །བསྐྱེད་ འིམ་གྱི་ 'ཁྲིད་ ཚར་རོ་ རོ།། ད། ཁྱ 


པ 








འོད་ ཟེར་ དེས་ མཆོད། དེ་ བམས་ཅད་ (ཐུགས་རྗེ ་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ གྱུར་ནས། ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ ར་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་འོཿ དེ ཟེར ་དེས་ཕོ ལོག་ པས། 


འི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
།རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་གྲུབ་ 


༈ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བ བཟོ་ ་རིག་ གནས མད དོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲགས་ ཏེ་པ ་པར་ བསྒྲུན་ ཞུས། 





སྒོམ་ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ང ངག་ཟབ་མོ། །རང་གི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས། ཞི་གན 


༄། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ ལོ། 


ས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ མདོ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །ལམ་གཞན་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། ཞི་ 
འ 







། 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཐོབ་ན། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བཟོད་པ་བསྐོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ང་ཡི་ 
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༄༅། །བསྟན་ལ་མུ མུ་སྟེགས་ཡི ་ཡན། ། །ཅེས་དང་། དགའ་བོ་མངལ་ གནས་ ཀྱི་མདོ་ ལས། གང་ལ་མཉམ་བཞག་ སེམས་མེད་པ། ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། །ཟག་པ་རྣམས་ནཾ་སྤང་མ 'འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཿ ནན་ཏན་བསྒྲབ།_ །ཅེས་དང་། ལམ་ པ་སྒྲོན་ ལས། ཞེ་ 
གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམ་པས། །རབ་ཏུ་འབད་ངེ དེ་བསྒོམས་ཀྱས་ ཀྱང་། །ལོ་ ནི་ 'སྟོང་ཕྲག་ དག་ གིས་ ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་ འགྲུབ་པར་ མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཞེ་ གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ ལྟག་ མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ 


















































3སྫི་(91/222)@ 


བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། བླགས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
བྱས་པ་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། „ བསླུབ་པ་བསྲུང་བར་འདད་པ་ཡས། །རབ་ཏུ་བསྒྲམ་སྟ་སམས་ བསྲུང་བྱ། །སེམས་ ཞད་སྲུང་བར་མ་བྱས་ 
ན། །བསླབ་པ་སྲུང་བར་ཡང་མ་ནུས། །ཞེས་དང་། སེམས་འད་གཅག་པུ་བརྟགས་པ་ཡིཾས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ བརྟགས་པར་འགྱུར། །སམས་ འད་གཅག་པུ་བཏུལ་བ་ 
ཡས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་པར་འགྱུར། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པས་ཅ་ཞག་བྱ། །ཞས་དང་། སམས་ཀྱ་གླང་པ་ཡན་ 








བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ནས་དྲན་པའཾ་ཐག་པ་ཡཾས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ 





298 














པར 

















 ནིདགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་སེམས་བདེབ་དངྡལན་པའོ། །བསམ་གཏན་པཤི་པ་ན་བཏངསྟོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལར་ 
















༤ 


་ ༄༅། །ཞེང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་ དང་། བདགགྱི་ཉིད་དང་བཀུང་ཉདང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་ ཉམས་ བླང་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ རྣམས་ 


ཉམས་བླ་ཡཾ། །སེམས་ནི ་ནམ་ ཡང་ཉམས་མི་ བྱེད། །སེམས་ བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས ལ་ ནི། །དན་པ་ དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ དག །སྲོག་ལ་བབ་ ཀུང་ སྲུང་ ཞིག་ཅེས། །བདག་ ནི་ 
དེ་ལྟར་ ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ་ལ། །ཡ ང་དང་ཡང་ དུ་བརྟག་བྱ བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ ་ན་ མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་ ་བསྲུང་བའི་ མཚན་ ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་བ བསམ་གཏན་ ཡིན་ པས། མདོ་ སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི '༼དོན་ བསླབ་པ་ སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ སྟེ། ཐར་རྒྱན་ལས། བསམ་ ° 
གཏན ་དང་པོ་ དང་། གཉིས་ པ་དང་། གསུམ་པ་ དང་ ་བཞི་ པའོ། །དེ་ ལ་བསམ་ པ་གཏན་ དང་པོ་ན ནི། རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་དཔོད་པ་དང་བཅས་ པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ 






























[བསམ་གཏན་བཞིངི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ཤིར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
; ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། 

ཇེ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ོ གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞཾང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
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༄༅། །གནས་སོ། །དེ་བདེ་ཿ བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་ དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། 
ཡང་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ དང་དན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ ་ལ་ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་སོ། 
མཚན་མར་ མི་འཛིན་ཏོ་ ་ཏོ། །དེ་དེ ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག ་པའི ༢་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་དོ། 
'བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ཅིང་མང་ཕོར་འགྱུར་ རོ། །མང་ པོར་ གྱུར་ཅིང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ཏོ། 
ར་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། རི་ལས་ཐར་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་ བཞིན་ ནོ། 


› ནོ། །ས་ལ་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བྱེད་དོ། 





།དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། 





ཛ༽ 


བདེ ་ཕཔ་ ཡང་མེད་ རྡུག་ བསྔལ་བ་ 


།དེ་བསམ་ གཏན་ དང་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་དེ་དག་ལ་ ཡང་ 


།སྣང་བ་ དང་མི་ 'སྣང་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར བྱེད་དོ། དོ། 
།ནམ་ཊ མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་ སྟེ དཔེར་ ན་ འདབ་ ཆགས་བྱ་ བཞིན་ 


།ཆུ་ལ་ཡང་ བྱིང་བ་ མེད་ པར་འགྲོ་ གོ་སྟེ 





།དེས་ས་ཆེན་པོ་ ་པེ ་འདི ་ཡང་རབ་ ཏུ་གཡོ་ བར་ 


།རྩིག་ པ་ལས་ཐར་བ་དང་། 


དེ་སོགས་རྟགས་དང་ཡོན་ 











རར. 











; འོག་ས་ལ་ སྐྱོ ་ཞིང་གོང་ས་ལ་ཞི་བར་ མོས་པ་ དང་། ཉེར་ ལྡོགས ་ཡིད་བྱེད་ བདུན་གྱ ་གྱི སྒོ་ཿ ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ པོ་ནས་ བཞི་ པའི་བར་རིམ་པར་ བསྒྲབ། བཞི་པ ་གྲུབ་ནས་ མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་ 


ཏན་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ ས་ཏེ། དཔལ་ གཙུག་ ལག ་ཕེང་བའི ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ མདོ། ་ལས་སེམས་གནས་ པའི་ཐབས་ དགུའི་ད་ དང་པོར་ ་འདོད་ པའི་ཞི་ གནས་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ། དེ་ ནས་ 


ལམ་ལས ་མངོན་ཤེཊ ས་ལྔ་བསྒྲབ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ ང་སྲོང་རྣམས་ དང་ནང་པའི ་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ཀའི་ཐུན མོང་བ་ ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ སོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ པ་གྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཞི གནས་འདི ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ལས་སྐྱེ་བ་ སྟེ ངོ་བོ ་འདོད་ང པའི་ ༢ེ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ པ་ཉིད་ལ་བསམ ་གཏན་° བཞི་ཀའི་ ཡང་ཆ་མཐུན་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། འདིའི་ 'སྟེང་ ནས་ 








བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ལྟ་ ལྩྭ་གནས་ཀྱི ་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲབ་ན་དཀའ་བ་ མེད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞེ་རྟེན་དུ་ཞི་ གནས་ཆ་ཤས་ ཅམ་ ིདང་ ཕོར་བསྒྲབ་ཀྱི། འཇིག་ རྟེན ་པའི་བསམ་ གཏན་། ཁོ་ན་ གཙོ་ཌ བོར་མི་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་ལུས་གནད་བཅའ་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ཆེན་ལས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་བའོ། །ཆོས་བདུན་ 


























རྩོ 





།ནི་རྐང་པ་སྟྱིལ་ཀྲུང་། _ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། གྲུ་མོ་མ་འགུ གུགས་པར་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ 
ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུ་ལྟར་ཨོག་མས་ཨོག་མདུད་ནོན་པར་དགུག །སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེ་སྲོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྫི་མ་མི་གཡོབ་ཅིང་ 
ཡ་ཡོ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པར་གཏད། མཆུ་ཅུང་ཟད་འབྱར་བ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་བྱ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་ 
པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། ་མཐོང་ལྟ་བའེ་ཚདདུ་ཞག །ཕྲག་དཔུང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྔུབ་ལྟོད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ལྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 








སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །བདེ་དང་ཡང་དང་ལྷོད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ 























¡; 


།ཛ༦ལ༦༦ང༦ཨུལ་ས། 








།དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས། དབེན་པའི་མལ་སྟན་ བརྟེན་ པར་བྱ། 
།ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ ཀུ འརམ་ པའི་ སྟན་ལ་ 'ནི། རྡ རྗེ སྐྱིལ 
[ལྕེ ཡིས་ཅུང་ཟད་ རེག་པར་ ང་བྱ། །ལྟེ་བ་ཅུང་ཟད་ ་གུག་པ་ ཡིས། །སེམས་ནི་ 
།སྟོང་པ་ འདོད་ན ན་སྣང་བ་ གཏན་ལ་ ཕོབ། །སེམས་གནས་པར་ 


།ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
།འདུ་འཛི་མེད་པར་དགའ་བར་ 


རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་ཡང་དག་སྤང་། 
དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོས ུནཔ་བདུན་བྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
བྱེད་། །མཚན་ མ་ཡིད་ལ་མི མི་བྱེད་པར། །སྐྱི སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ན ནས། 

ཀྲུང་གིས་ གནས་ནས། །བསྲངས་ཏེ་མག་ ནི ན་སྣ་རྩེར་ ཕབ། །དལ་བའི་ རླུང་ལྡན་རྐན་ལ་ ནི། 
བག ་ཡོད་གནས་པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་དུས་ གསུམ་མ། ཁྱེན་ པས་ཀྱང་། །ཕ་རི་ལ་ལྟ་ན་ཚུར་རི་ནས ལྟོས། 


འདོད་ན་ ལུས་ འབྲུལ་ འཁོར་ གཏུན། ཆེས གསུངས་སོ། །ཏྲིད་ ཆེན ༥ལས། གཞན ་ཡང་ ལུས་གནད་ཁུ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཅས ་པའི་ དགོས་ པ་ ནི། རྐོང་པ་ སྐྱིལ་ཀླང་བཅས ་པས། 
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༄༅། །ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ ཚུད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ དོག་ཞི་བ་ དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་པའོ། །ལག་པ་ 'གཉིས་ མཉམ་བཞག་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བ བཞིར་ བཅས་པས་ཆུ་ རླུང་ དབུ་མར ་ཚུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞི་བ བ་ ཡིན། སྒལ་ ཚིགས་ མདའ་ ལྟར་ བསྲང་ཞིང་། དཔུང་པ་ རྒོད་ གཤོ། ག་ ལྟུར་ གདེང་ བས་ས་རླུང་དབུ་ 
༧ མར་ཚུད་དེ། གཏི་ མུག་ཞེ། མགྲིན་པ ་བྲང་ལ་གུག ་ཅམ་བྱས་ པས། མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འདོད་ཆགས་ཞི། མིག་མི་བཙུམས་པར་སྣ་རྩེ་སོར་ཏ བཞིའི་ཐད་ དུ་ལྟ་བ་དང་། 
ལྕེ་ཡ ་རྐན་ལ་༈ སྦྱར་བཿ བྲས་ རླུང་གི ་རླུང་དབུ མར་ཚུད་དེ་ང་རྒྱལ་ 'ཞི། ཤེས་པ་ཐ 'གསལ་ བར་ བྱེད། དེའང་སེམས་ ས་གནད་ ྒྱུངརུངགཞད་ཅུ། རྩ་གནད་མིག་ ་ལ་ ཡོད་ པས་ལྟ་ སྟངས་ མ་ 
འཆུགས་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ ལུས་བསམ་གཏན་ ཀྱི་ཆོས་ ལྔའམ། ཆོས་བདུན ་བཅས་པས་དུག་ལྔ་ རང་ཞིར་ འགྲོ་ཞེང་། རླུང་སེམས་རང་ བཞེན་ གྱི་སྲ་ ་ཏིར་ཚུ ཚུད་ནས་ རྟོག་ པ་ 
3 ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ ་འབོལ་ ལེ་ཤིག་གེ གེ་དྭངས་ སང་ངེ་འགྲོ་ 'ཞིང་། རྟོགས་ པ་མྱུར་དུ་འཆར་བས་ལུས་གནད་གལ་ཆེ། ཆེ། ལུས་ སྨྱོས་ པ་དང་། ཁྱག་ ཁྱིག་ སོགས་ གནད་དུ་མ་ 
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མཐོཙིཉ་པ་ར་་ཉཿ 














སོང་ན། རྟོག་པ པ་འཕྲོ་ ་ནས་ཐ སེམས་མི ་ཟིན ཞིང་འཁྲུལ་ འཁོར་གཡས་སུ་ཡོ་ན། དང་པོ་ གསལ་ཉམས་ ས་སྐྱ དི་ ནས་ ཞེ་སྣ ་སྲང་རང་ རྒྱུད པ་ པ་འབྱུང་( ཞིང་ ། གདོན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
གནོད་པཿ པའི ་ཉན ཡོད། གཡོན་ དུ་ཡོ་ ་ན་ དང་པོ །་སེམས་བདེ་ཉམས་ དང་། _ དེ་ ནས་འདོད་ ཆགས་དྲག ་ལོ་ ་འབྱུང་ཞིང་། གདོན ཀླུ་དང་མོ་ ་རིགས་ སོགས་ གནོད། མདུན་དུ་འགུགས་ 
ན་དང་པོ་མི་རྟོག་ པ་རྩོ་ལ་མེད་དུ་སྐྱེ། རྗེས་སུ་གཏི་ མུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གདོན་ས་བདག་ ལ་སོགས་པ ་པས་གནོད། ཁྱད་པར་དུ་མི་གཉིས་ལ་ སོགས་ པ་གྲོས་བྱེད་པ་ པ་མཐོང་ན། འདི་ 
གཉིས་ང་ ང་ལ་ཁ་ཟེར་བ བར་འདུག་སྙམ་པ་ དང་མི་དགའ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་ལོག་ པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ལུས་ གནད་ རྒྱབ་ཏུ་དགྱི་ན། དང་པོ་ སྟོང་ཉམས་རྩོལ་ མེད་ 
དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ ་སོགས་ ་པའི་ཉོན ་མོངས་ ས་པ་འབྱུང་། གོང་གི ་གདོན རྣམས་ ཀྱི་རྟོག་པའང་འཆར། ཁྱད་པར་ ང་དུ་སེམས་མི ་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ འཕྲོ ལུས་སྔོ་ ་སྐམས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་འཛག ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ ཞིང་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནད། ལུས་གནད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 














ཅུ 








པུད 








ཉྟ' རེ་མིག་ ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་བསྣོལ་བ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དོ་ ་དོད་ལོ་ཡིན་པས། བར་ཆོད་ 'ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །རྕགས་ སྒྲོག་ལྟར་ བསམ་པ 











།འཆུགས ་པ་གལ་ཆེའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོས་ལྔ ལྔ་ནི། བླ་མ་ ཞང་གི་ ཞལ་ ནས། ལུས་ ཀྱི་ ཊ་གནད་ལ་ ལྔ་སྟེ། མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
འགུགས་པ་དང་། རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་དང་། ལྕགས་ སྒྲོག ལྟར་ གདམས་པ་ དང་། ལི་གྲི་ལྟ ་ལྟར་ བསྒྲིམ་པའོ། །མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ནི། སྒལ་ ཚིགས ་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་ བསྲང་བ་དེ་ཐད་ ཀར་བསྲང་བས་མཾ་དྲང་ སྟེ ཀྱོག་ ཕྱོགས་ སུ་དང་པོར་ བསྲང་ བ་ བཞིན་ དུ་གསུས་ ཆུང་བའི་ ཉེར་ མ་ 'གསུམ་ པོ་དང་བ་ཅཙམ་ དུ་སྐེད་ ཚུགས་ དགྱེ་ 
འོག་གི་བཏང་བ་དེའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་གསུམ ་རང་གནས་སུ་གནས་ལ་ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་རང་ཐད་ དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་ཏེ་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཚུད་སྒའོ། །ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་འགུགས་པ་ ནི། 
མགྲིན་ པ་ ཡིད་ ཙམ་ རང་བབས་སུ་འགུགས ་པ་ སྟེ། དེའི་ཊ ་དགོས་པ་ །ན་རྩ་ གཡས གཡོན ་གཉེས་ཉ་ མོ་ཁ་ གདངས་ པ་ལྟ་བུ་ནས རླུང་དང་རྣམ་ རྟོག་འཕྲོ་བ་ བ་དེ་བཀག་ པས་མི རྟོག་པ་སྐྱེའེ། ། 
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༤༢ ༨༤ 


ནི། རྡོརྗེ་མདུད་པའི་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་པས་པུས་མོ་ནས་ཚུར་དམ་པར་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྤྲིམ་པ་ནི། འཕོངས་སུ་གོས་ཀྱི་འབོལ་ བཅུག་ནས། འོག་སྒོ་དྲག་ ་ཏུ་བསྡམ་པ ་ཡིན་ཏེ། 
པའོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལྔ་པོ་འདི་ ལ། རྗེ་བཙུན་མར་པ ་ལྷོ་བྲག་ པའི་ཞལ་ནས། 


དེའི དགོས་ ན་ ་ནི། 
དེའི་ འ་དགོས་ པ་ ནི། 


ལུས་ཀྱི་ གནས་ མི་ འཆུགས་པར་ བྱེད་ པའོ། །ལ་ 
ཆྩ་ རླུང་གཉིས་ནང་ འཕྲད་ ནས་ བདེ་ ་དྲོད་རུ མུར་༔ དུ་སྐྱེ་བར་ 
བོད་ ཀྱི་ གདམས་ ངག་ཐམས་ཅད་ རྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཞག་ པ་བ བས། 


ངའི་ལུས་ 


` 








རྟོག་ ཆེད་དུ་བགག་ མི་ དགོས་པར་ མི་ རྟོག་ པ་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་ ཡིན། དེས་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ཤུགས་ ལ་འཆར་བ་ ཡིན། 


གནད་ལྔ་པོ་འདི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངའི་ལུས་གནད་ལྔ་པོ་འདི་བཅས་པའི་གནད་ཀྱིས། རླུང་དྷུ་ཏིར་རང་ཚུད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྟེ་ 
བ་ནས་གཏུམ་མོ་རང་འབར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐི ་ལེ་རང་བབས་སུ་འབབ་པ་ཡིན། དེས་བདེ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་ 
དེས་ན་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་གལ་ཆེ་ 


























༄༅། །ཞེང་། འདི་ཉིད་ལ་ ཡུན  རིང་དུ་གོམས་ པྲས་ །ནང་གི་ འབྱུང་བ་ ཆ་སྟོམས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། 
རླུང་དྭངས་མ་ སྟོབས་སུ སུ་གྱུར་པས་སྟེང་གི ་ལྡིད་ཀྱིས་འོག་ ཏུ་མི ་གནོད་པ་དང་། 


མའི་དྭངས་ མ་ཤིནཏུ་སྨིན་པས། 


༢ 


23 


` 


རཾག་ པ་ རང་གསལ རྟོགས་ ་པ རྩོལ་མེད་ དུ་སྐེ ་བར་ ར་འགྱུར་རོ 


གར་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ བྱང་ཆུབ་ བཟང་པོས་མཛད ་པའི་རྒྱ་ རྒྱ་གཞུང་ཆེན ་པོ་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཚོགས་ དགུ་ ལས 


ལུས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་ པར་ དམིགས་པ་ དང་། ཀེང་རུས་ ལ་ སོགས་པ ་མི་སྡུག་ པར ་དམིགས་པ་ དང་། 


༤༽ 


ཁ་ཊཾ ་ག་ལ་ སོགས་མཚན་ མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམགས་ པའོ། 


ཚེ་རིང་བ་དང་། སྔར་ནད་ཡོད་པ་སོས་ཤིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྩ་ 
་ནུང་ཞིག་གསུམ་ཚོགས་པ གཅིག་པས་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། དྭངས་ 
།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལུས་ ༈་གནད་ དེ་ ལྟར་བཅས་ ནས་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ། བྱ། གྱོ 

འདིར་ ཞི་ གནས་ནི་ གཉིས་། ཏེ་ ཁ་ནང་ དུ་བལྟས' པས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པས་ དམིགས ་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་ དུ་བལྟས་ པ་ལའང་། ལུས་ལ་ དམིགས ་པ་དང་། ལུས་ལ་བ 'བརྟེན་ པ་ལ་ དམིགས་ པའོ། །ལུས་ལ་ དམིགས་པ་: པ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། 











།ལུས་ལ་ ་བརྟེན་ 














ངས་ས 


།། ༤ / ༨༡༤ ± ༤. ༤༽ ༡༩༩༧ ༤. ༤༽ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ སྟ དབུགས་ལ་དམཾགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམཾགས་པ་དང་། ཐག་ལེ་ལ་དམཾགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་ 


དང་། དགའ་བ་ དང་ ང་བདེ ་བ་ལ་ དམིགས ་པའོ། །ཀ 'ཕྱིར་ བལྟས་ལའང་གཉིས་ ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་ པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ པར ཅན ་ལའང་ ང་གཉིས་ ཏེ། སྐུ་ལ་ དམིགས་ པ། 
དང་གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ ེའདངཤིང་བ་ ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས། རྟེན་ 
ནི་རྡེའུ་ཤིང་ བུ་དང་ ། །མར་ མེའམ་བླ་མ་ དག་ལ་གཏད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །རླུང་བརྩི་ བ་ 'ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ དབུགས་ དབྱུང་ "” 
རྔུབ །དྲན་པ་ བརྟེན་བྱ་ཉེར་ཞི་བྱ། བྱ། །སེམས་ནི ཀུན་ཏུ་འབར་བས ན། །དམིགས་པ ་གཅིག་ ལ་ ལ་དམ་ པོར་ གདགས། །ཞེས་པ་ དང་། ཁྲི་པ་ ལས། ཤ་ར་ད་ཏའེ་བུ། 

དཔེར་ན ་རྫ་མཁན་ནམ་རྫ་མཁན་གྱུ གྱི སློབ་མ་མ། མཁས་པས། འཕང་ལོ་ ་བསྐོར་ བ་ ནི ་རིང་ དུ་བསྲུབ་ན་ རིང་ དུ་བསྲུབ་པར་རབ་ ཏུ་ཤེས་ སོ། །ཐུང་དུ་བསླུབ་ན་ཐུང་དུ་བསླུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
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།ཤིས་སོ། །ཤ་ར ་ད་ཏིའི་ བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༢ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཡང་། དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔུབ་ཅིང་། དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 
ཏེ། དེས་ ་དབུགས་ རིངདུ་ནུབན་ ཡང་རིང་དུ་རྔུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས ་རིང་ དུ་ཕྱུང་ན་ ཡང་རིང་དུ་ཕྱུ ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐུང་དུ་རྔུབ་ན་ཡང་ཐུང་དུ་རྡུབ་ 
པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐུང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་ཐུང་དུ་ཕྱུང་བར་ རབ་ཏུ་གིས་སོ། །ཤ་ར་དཱ་། ཏིའི བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ ་བརྟེན་ པ་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་ དན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 'འཇཾག་ རྟེན་ལ ་བརྣབ་ སེམས་དང་། ཡིད་ མི་བདེ་བ པརྣམས་བསལ་ནས། ནང་གི་ལུ ལུས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ ་ཞིང་གནས་ 
„ ས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱུང་། དེ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཕྱིར་རྒྱུའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ནང་དུ་རྒྱུའོ་སྟམ་དུ་ 


༢༨༩༤ 


› ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོ དོན་ནི། རླུང་ག ་འགྲོ ༥འ༢ང་ལ དྲན་པ་ མ་ཡེངས་པར་ གཏད་ན ནས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ རྒྱ་་ དང་དེ ་ལ་མ་ཡེ་ངས་པར་ བྱ། ནང་དུ་ 
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ཚུར་ བྱུང་ན་མ་ ཡེངས་པར་བྱ། 


ལས་། ཇི་ལྟར་ ན་དྲན ་པའི འི་དབང་ གིས་ཡང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དབུགས ཉི ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ ཅེ་ན། 


འབྲུ་ག: །སུམ་རྡོ རྡེ་བཟླ ཟླས་པ་ནི། རྣམ ་སྣང་མངོན་ འབྱུང་ཞེས་རྙིང་མ ་ལས། རླུང་སེམས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡཾ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་སད་ རབྱེད 


འགྱུ །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན། 











ཀྱུར་། 
པར་བྱ་སྟེ། ཡིག་ གཟུགས་དང་དཀར་པ་ལ་སགས་འབྱུང་མ་དགོས། 


དེ་ལྟར་དྲན་ པའི་རྟེན་ ༈་རླུང་སྲོག ཙྩོལ་རྒྱུ་བ་ གཉིས་ ལ་ཀྱས་ ཏེ། དེའི ངང་ལ་དྲན་ པའི་སོ་ ་མ་ཤོར་བ བར་ བུའོ། 


ཡང་ དདག་པ་ཇི་ལཱ་བ ་བཞིན ་བགྲང་བ་ དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། རྲོ 
འཇུག་པ་ ཨོཾ་དང་གནས་པ་ ཨཱ། །དབྱུང་བ་ ཧཱཾ རྣམ་ པ་དེས། 
སུགས ང་ཐུགས་ ཀི་རྡ ་རྗེ་འགྲུབ། 


དེ་ནས་ཇེ་མང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་གཡོན་སྲོག་དང་། 


།སའི་ སྟིང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་ བཅུ་པའི་ མདོ་ 


། 


༡༨-༨-༥༥༠༠༠༧༣ 


།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
།སྣ་བུག་ནང་ནས་རྒྱུ་ཡང་ནང་དུ་འོང་ཚེ་ཨོ་གྱི་གདང་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་ཚེ་ཨཱཿདྲན་པར་བྱེད། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཛྭཾ་དྲན་ 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྔ་བཅུ་ཙམ། 

















སེ 


རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ སེམས་ འཛིན་ མ་ ནི། མདུན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞག་ པའས་ མེད་ ན་ བསྒོམ། 





མེམ ཱ བོ 
པཾ གཡས་རྩོལ་བའི་རླུང་། སྦྲིམ་པ་ ཀློད་པ་ ་སྤེལ་ མ། ཀློད་པ་ ་འདྲ་བ་ དེའི་རྩོལ་པ་ དོར་ བའོ། །གྲུབ་ ཆེན་མི མི་ཏྲའི་དམར་ཁྲིད་ (ལས། རུང་བོ་ གནས་ དུ 

(༄། བན ་མ་ལ་བརྟེ ལི ་གནས་དང་། རྟོག་ པ་ལ་གཏད་ པའི་ཞི་གནས་དང་། རྟོག་མེད་ དུ་འཇོག་ པའི་ཞི ་གནས་དང་གསུམ་མོ། །དང་ང་ ་ 
གསུམ ཏུ། བཾ ཀྲུ སེམས་བཟུང་བའོ། །ཕྱི་ལ་གཉིས་ཏེ་མ་དག་པ་དང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་བདུན་དང་ ལུན སུ པས་ ས་དང་བཅས་ 
'ཏེ། རང་གི་མདུན་དུཀ་བ་བུམ པ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ནས་མ་ཡེངས་ པར་གམས་བཟུང་ །ལས་ཡིངས་ སུང 
འདུག ག་རྟོག་ང མདུན་དུ ཏུ་ཀློད་ལ་འཇོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་ན ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་ དུ་སེམས་ འཛིན་ང ང་ཤན 


༢༨. 


དེ་ལས་རྟོག་པ་ཡང་མི་སྦྲོ་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་ 
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འཇུག ༈དེ་ཐོག་ ཏུ་མ མ་ཡེང་ ངས་ཙམ་དུ་ཀློད་ནས་འཇོག་པ་ནི། དག་ པ་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ སེམས་ ༈འཛིན་ པའོ། ། གཉིས་ཿ པ་ ་ནང་། ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། མ་དག་པ་ 
དང་དྭག་ པའོ། །དང་པོ་མ་ ཿདག་པ་ ཐིག་ལེ་ལ་ སེམས་བཟང་པ་ པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ ་གར་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ དཀར་ ལོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་སྲན་འབྲ་ཅམ་ལ་སེམས་བཟང་ ་སྟེ། དེ་ 
ལས་རྟོག་པ་ཡང་མི སྤྲ ཡེངས་ ་སུ་ཡང་མི་འཇུག །དེ་ནི་རྟོ་ རྟོག་པ་མ་སྤང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ ངག་གོ །ལམ་གྱི་ཞི་གནས་རྟོག་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ་ཞིང་རྟོག་པ་ལམ་ དེ་ ཉིད་ལ་ གཏད་ _ 
ནས་ སེམས་ བཟུང་བའི་ མན་ངག་ གོ །གཉིས་ པ་ དག་ པ་རྒྱལ་ བའི་ སུ་ལ་ཇ ་སེམས་ འཛིན་པ པ་ པ་ནི། རང་གི ་སྟིང་གར་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་ དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ ཀྱི་སྐུ་ཚོན་ གང་བ་ འོད་ དང་། 
བཅས་པ་ལ་སྤེམས་ བཟུང་། དེ་ལས་རྟོ རྟོག་པ པ་ཡང་མི 'འགྱེད་ཡེངས་ སུ་ཡང་མི འཇུག །བྱིང་རྒོད་བྲུང་ན་ དག་པ་ད པ་དང་མ་དག་པ་ གཉིས་ ཀཱ་ དཔྲལ་བ་ དང་ལྟེ་ བར་བ བསྒོམས་ ནས་ སྤེམས་ 





བཟུང་ངོ་། །དེ་ནི གཾ ་མ་ལ་བརྟེན ་པའི་ཞི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ རྟོག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ པའི་ཞེ་གནས་ ནི། ལྷག་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་ལ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 





























མེད་ཀྱི 
སྐྱང་། 





།གཟུང་འཛིན ་འཁོར་བའི་ རྣམ་ རྟོག་དགེ ་བ་ བཅུའམ། ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་གམ་ བྱའི རྣམ་པར་ ང་རྟོག་ པ་ལ་ སོགས ་ཡི་ དགེའི་རྣམ་ རྟོག་ གང་ སྐྱེས་པའི་ཌ ་ངོ་བོ་ལ་ རྟོག་ 
ས་ཅེ ་རེར་བལྟས་ པས་འཛིན་མེད་ དུ་ཞི་ནས ་རེག་ པ་གསལ་སྟོང་ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་གསལ་ ས་ལེ་འཆར་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རང་རིག་ རང་ངོ་ཤེས་ ལྲས་རང་ ་གྲོལ་ གྱི་ངང་ དུ་ 
༈ སླར་ཡང་རྣམ་ 'རྟོག་ གང་སྐྱེས་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་ སེམས་ གཏད་ན ནས་ སྤང་བླང་མེད་པར་ རང་ངོ་ཤེས་པར ་བྱས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ལམ་ཁྱེ ཁྱེར་ གྱི་མན་ ངག་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བྱའོ། །གསུམ་ ཁྦ 
།གནས་མཐར་ཐུག་ རྟོག་ མེད་ལ་ སེམས་བཟུང་བ་ ནི། གནས ་མུན །ཁང་དབེན་ པར་འབོལ་བའི་ སྟན་ལ་ ལུས་ ་རྣམ་ སྣུང་གཾ ་ཆེས་ བདུན དང་ལྡན་པ པར་ཧྲས་ལ་ མིག་ བར་སྣང་སྟོང་པ་ ལ་ 
ཧད་དེ་ གཏད་ ནས། ཡིད་ ལ་འདས་མ་ འོངས་ ད་ལྟར་ གྱི་ རྟོག་པ ་གསུམ་དང་ དགེ ་མི་ དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དུས་ གསུམ་ རྟོག་ པའི་ རྒྱུ་འགྲུལ་ བམས ས་ཅད་ རྦད་ ཆོད་ལ་ 
༈ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ། སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ། ས་ ལེ་ཧྲིག་གེར་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་གནས་ 

















མི་སེ 


; 








སྐྱེའོ །དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ དང་། སྡང་བ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞུ ཞུགས་མ་ པ་ཞུགས་ བརྟུག་ལ་ པ་སྐྱོན་ ཡོན ན་ཕྱི་ སྟེ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནང་དུ་ཐམས་ཅད ་འདུས་ཏེ། མདོ་ལས་ གསུངས་པའི་། སེམས་ གནས་ཐབས་དགུ་ན། ནི། འཇོག་ཀུན་ཏུ་འཇོག་ངེས་པར་ ང་འཇོག་ཉེ ཉེ་བར་ འཇོག །དུལ་བར་ བྱེད་( ཞི་ བར་ བྱེད། ཞེ་ 
བར་ཞེ་བར་ བྱེད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་ འཇོག་ ཅེས་པའི་ པཱ ནི '་དམིགས་ པ་གང་ རུང་གཅིག་ ལ་གཏད། དེ་ ་རྒྱུན་མཐུད་ འཕྲོ་ན་ དྲན་པས་ བཟུང་དེའི་ འི་སྟེང་ དུ་འཇོག་ དེའི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ། འཕྲོ་ན་ དེལས་ལོ་ ལྡོག་ འཕྲོ་བའ འི་རྐྱེན་ངོ ངོས་བཟུང་། འབད་རོལ་མི ་དགོས་ པར་དེ་ལ གནས། དེའི་ངང་དུ་འབྱམས་པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ འཕྲོ ་བ་ཞེ་ ནས། 

སེམས་གར་ གཏད་ ུརེ་གཅགཏུགནས་པནིཚ ་ཞཾ་གནས་སོ། དེ་ནི ཕྱི་རོལ་པ་ དང་། བོན་དང་། ཉན་ ཐོས་ བྱི་བྲག་པ ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ པ་རྣམས་ཐུན་ མོང་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་ནས་དེ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་དང་། མུ་ 














316 



















༨༡༧ 


།སྟེགས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་འགོགས་པ་རྣམས་ཐུན་ མོང་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་མིན་ན། དེ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་མ་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གནས་སོ་སྟུམ་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ར་རོ། །སམ་བྷུ་ཏྲི་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེཔང་ང ཕས རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་སེམས་ལྟན་ནེར་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་སོ། །ཐར་རྒྱན་ལས། ཞི་གནས་ 
དག ལནནེ་མེར་རེ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 


ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་ སེམས བཟུང་བ་ལ་ཕན་ 


༡. „¬ 











` ` 
ཤཱ 


མ་རྟོག་ཞེ་ནས་ 
་པའི ་ཏིང་ངེ་ ཛིན་ལ་ བརྟེན ་ནས་སེམས་ལ་ སེམས་འཇོག་ པ་རང་སར་གནས་པ། ནེ་མེར་རེ 
་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚང་། བུམ་ཆེན་ནི་ཕལ་གྱིས་མི་ཆུན་པས་འདིར་མ་བཤད། 







































ཡོན །དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པར་ བཤད། ད་ལྟར ་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་པ པའི་ཏིང་ངེ ་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ (་ལས། འོད་ (དཔག ་མེད་ཀྱི་ ་སྐུ་མདུན་ (དུ་བསྒོམ་པ པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤུད་པ་དང་། ཆོས་འད དི་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། མདུན་དུ་སངས་ རྒྱས་འོད དཔག མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ བསྒོམས་ལ་དེ་ལ་རིག་ པ་རྩེ་གཅིག་ གཏད་དོ། །དེ་ལ་ སེམས་ 


རི མི་འཕྲོ་ ་བར་གནས་ཅེ་ཐུབ་གྱིས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ མ་ཟིན་ན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་འོད་དང་ལྡན་པ པ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་གནས་ཅི་ ཐུབ་བྱ། 
རླ དེ་ལ་མི ་གནས་ན། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སེམས་ཀློད་དེ་བཞག་སྟེ སྟེ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བཅད་དེ་སེམས་སེ སེམས་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤྲོས་མེད་ དུ་ཀློད་ཤིགས་སེ་ 





བཞག །དེ་ཡང་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བསམ་པ་ནྷི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ་བར་བཞག་པ་སྨོ སྣོན་པ་མེད་པ། ད་ལྟ་གང་ཤར་ཅིར་ཡང་ 
མི་འཛིན་པར་ཀློད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞི་ག གནས་བསྒྲབ་པའོ། །མཚན་མོ་བཟང་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། གང་འདས་པ་ལ་ 





























༣ ༄༅། །རྗེས་སུ་ཕྲད་པར་མ བྱིད་ང པ་ དང་ ། མ་འངས་པ་ལ་ར་བ་ མི་ཀྱེད་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ བ་ལ་ རྟོག་ པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མོ་ ལམ་བཟང་ མོའི་མདོ་སྡེ སྡཾ་ལ་གནས་པ་ ཞེས་ 
བུའོ །ཞེས་དང་། རྩ་ཚིག་ལས། ར ཞེ 


རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟོས། །ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཆེན་རྩ་ཚིག་ལས། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་ཆོས་བདུན་སྐྱོན་མེད་བཅའ། 
སེམས་ གནད་དུས་གསུམ རྟོག་ པའི སྤྲོས་པ་ བཅད། །གང་ཤར་ངང་དུ་མ་ཿ ཡེངས་རྩོལ་མེད་ བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་ ཅི་ཐུབ་ བྱའོ། 








པས་གནས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །དེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཚར་རོ།། ད། 








ཌཱ 


༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ 


པར་བསྨུན་ཞུས། 


།དེ་ལྟར་བྱས་ 


། 
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༄༅།། ༼པ༽ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བ 


མ་པ 


འི་ཁྲིད་བཞུགས་ 





སོ། 














སོ 











(ཚིལ་ཿ9:2༦ྱུ&3@ 



































༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། །འ 


བདག ་གི ་ཆོས་ གཉིས་ ཡང་དག་ མི་སྟོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི མཁའ་ལ་མདུད་པ ས་ བོར། 








འཁོ 


ཁོར་བ་ནས་ཐར་ཞིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྙེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཅིའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། བདག་དང་ 


།དཔེར་ ན་ དོགས་ པའི་ འདུ་ཤི་ ས་ཀྱཾས་ ནི་ དུག་ 
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༄༅། །བླངས་པ། པ། །དུག་ དེ་།ཁོ ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ བརྒྱལ ་བར་འགྱུར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ བྱིས་པ་བ བདག་དང་བདག་ གི་ ལས་ ལེན་ ང ། ། 
ལྟ བདག ་དེར་ འདུ་ཤེ ས་ཡང་དག་ མི ་རྟགས་ སྐྱེ་ཞིང་འཆི། ། །ཇི་ལྟར་ འཛིན ཌོ ་དེ་ལྟར་ ང་ཀུན ་ནས ་ཉོན་ཿ ་མོངས་བ བསྟན། །བདག ་དང་ བདག་ གི ་མླི ་དམགས་ 
ཝཾ རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གང་ཞིག་ བདག་ མཐོང་དེ ༣ྨ ་ནི། །ང་ "ཞེས་རྟག་ ཏུམངོན་ ་ཞེན་ འགྱུར། ། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲད་འགྱུར་བ། །སྲེད་ པས་ སྐྱོན ་རྣམས་ སྒྲིབ་ པར་ བྱེད། །ཡོན་ ཏན་ མཐོང་པྲས་ཡང་ ་སྲེད་ པ། །ངའེ་ འི་ཞེས་དེ དེ་ ཡི་ སྒྲབ་ བྱེད་ 
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ལན །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། 
དེ་དག་ དང་ ནི ་ཡོངས་ འབྲེལ་ ལ། །ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱལ་ལོ་ པོ་ལས། བདག་ ཏུ་རྟོག་ པས་སྤེམས་ གཡེང་ སྐྱེས་ གྱུར་པ། དེ་ནི 
རབ་འབར་ ར་མཚོན་ ཆའི་ འཁྲུལ་ འབོར་ ང་འདྲ། ཡ་ལ་ ལ་རྗེས་ རྡ སུ་བརྟེན་ ནས་ སྡེམས་བཅོམ་ པ། །ཡོངས་སུ་སྟྲིན་ ནས་ མི་ བཟོད་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ །ཞེས་ ་དང་། ཡུམ་ལས། 
གཟུགས་ནི ་བདག་གམ ་བདག་ ་གིས ་སྟོང་། ཞེས་སོགས ་གསུངས། ཡང་ངར་ འཛིན ་པ་དང་ ཿ། ང་ཡིར་ འཛིན ་པས་སེམས་ཅན་ 'རྣམས་ འཁོར་ བ་ན་ འཁོར་ རོ། །ཞེས་དང་ ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདེ་ཆེན་དེས་ཀོ་ 
བདག་ལ་ཅཾ་ཞཾག་བྱ། །བདག་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་མ་ བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་བར་ མི ་ནུས་ ཏེ། །ཇི་ །ངེ་ལྟར་ མེ་ ནི ་མ་བཏང་ན། །སྲེག་ པ་སློང་བར་ མི་ ནུས་ བཞེན། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ང་དང་བདག་གི་རྩ་བ་གཅོད་དགོས། ང་དང་བདག་གི་རྩ་བ་གཟུགས་ཕུང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་བས། ཕུང་པོ་འདི་ལ་ང་བདག་ག་ན་འདུག་ང་དང་ 
བདག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཚོལ་དགོས་ཏེ། ཀླ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོཿ ར་འཛིན་ཡོ། ད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོ། ད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལ་ཆགས། །ཐེར་ཟུག་བརྟག་པ་བདག་བརྟེན་དངོས་པོར་ལྟ། །དེ་དག་གིས་ནེ་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུན་མ་འཆད། །དེ་དག་ངན་སོང་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རྒོད་དང་། དྲེལ་རྒོད་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་རང་སེམས་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 

དམག་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྷག་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གླང་ཕོའི་ནང་ནས་གླང་ཆེན་དང་། ། 
ལྟ སིནྡྷའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་དེས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་གྲོལ་ 
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ཡིན་དགོས་པས། སེམས་དེ་ཚོལ་བར་བྱ་སྟེ། སམ་བྷུ་ཏི་ལས། 


༄། །ཕྱེས་ལ་ཚོལ་ མཛོད། ནང་ཁྲོལ་ ཡང་སྡེ ཚན་ནས་ ཞིབ་ཏུ་ཚོལ་ '་མཛོད །ཡང་ཕྱིའི་ས་ཆུ་མེ རླུང་ངམ། འབྱུང་བ་གང་ལ་གནས་པར་འདུག་ཐག་ ངེས་པར་ཆོད་ 
མཛོད་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཐོག་ མར་པགས་ པའི་རིམ་པ་ ཀ་ །རང་གི་བློ བློ་ཡིས་ཐ་ དད་ལྱེ། །ཤཱ་དང་ རུས་པའི་ དྲྭབ་ལས། །ཤེས་རབ་ མཚོན་ གྱིས་ གུད་དུ་ཉྱེ། །རུས་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བྱས་ནས། ། །རྐང་པའི་བར་དུ་ལྟ་བྱ་ཞིང། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཧི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཅྭ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 


ཕུང་པོ་ ་བདག་ ཡིན་ན། ན། །སྐྱེ་དང་ འཇིག་ པ་ཅན ན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ རྣམ་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན ་ཉིད་ མེད་ཿ པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་པས་ལུས་ 


འདི་ལ་ཡང་ང་བདག་མི་འདུག་ སྟེ ལུས་སོ་སོར་ བསལ་བས་ གང་ལ་ ཡང་ང་དང་བདག་ ཟེར་བའི་ སྙིང་པོ་ ་ཏིལ་ འབུ་ཅམ་“ ཡང་མི ༦ པའི་ཕྱིར་རོ། འོ འོ་ན་ ང་དང་བདག་ དེ་སེ སམས་ 
མ་ལས་ སྡུག་ བསྔ་ལ་ བཅིངས་ ལྲས་ གྲོལ་ འདོད་ ཅིང་། །རྫོགས་༢ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བདེ་ ས་ འདོད་པ ཁ་ གང་། ། 





ྨ 

















སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཡོ ད་དམ་མེད་པ་དག བརྟན་པོ ལོར་ཀྱས ནས་འབད་ དེ ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་གི རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣུང་ 
„ྷ མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེས་ འདི ་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ཁྱེན་པ་ཉིད་ གང་ ལ་བཙལ་བར་བྱ། གང་གིས་ 
༡: མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་པ།, གསང་ ང་བའི་ བདག་ པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ནི་ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་བཅཙལ་བར་ 
¿ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ པ་དཀོན ་མཆོག་ སྤྲིན ལས། སེམས་ནི་ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ སྟེ། སེམས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ 
ˆ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ པའི་ལེའུལས། སེམས་ འདི་ ་ནི་སྔོན་ ལོའམ། སེར་པོ ཕོའམ། དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། བཅོད་ཁའམ། 
ཤིལ་གྱི གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུའམ། ཡང་དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། 


།ཞེས་ཤིག་སོ་སོར་རྟོག་ཅིག 





།འོད་ སླུ སྲང་ གིས་ ཞུ ཞས་ པའི་ ལེའུ་ལས། 
པའམ། _ ཞེ་སྡང་བར འགསྱུར་ པའམ། གཏེ མུག་པ པར འགུར བའ་ འི་སེམས་ དེ་གང་ཡིན། ཅེས་ འདས་ ལའམ་མ་འོངས་པའམ་ དཱ་ རྟར་ཇྱུ པཕྱང་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ། 








འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་ སུ་ཚོལ་ཏེ ཏེ། 





འདི ལྟར་འ དོད་ཆགས་ 
ཞེས་སྲོ སྲོགས་རྒྱ་ ཆེར་ 


གསུངས་སོ། །དེའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ མདོ ལས། སྲིད་གསུམ ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ གྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ ཉིད་དེ་ ་ཡང་རྟག་ཏུ་ བསྟན་ དུ་མེད། །གཟུགས་མེད་ 


ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ སྒྱུ་མ་ འདྲ། །མཁས་པ ་དེས་ནི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་: ཚོལ། 


དང་། རྫོགས་ ཆེན་ཀློང་གསལ་འབར་མའི རྒྱུད་ལས། སེམས་ ཀྱི རུ་ཤན་ཊཱ ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར། །བསམ་ མནོ་འདི་ལ ལ་ཉག་ གཅིག་བྱ། །རིག་པ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
#' གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད། །སེམས་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྱུ་འགྱུ་པོ། །འོལ་འོལ་ཕྲིག་ཕྲིག་ཡད་ཡུད་འདི། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། 


།སེམས་ དང་སེམས་ནི ་གང་ཐ གིས་ ཚོལ་བྱེད་ པ། །དེས་ ནིཿ སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ མཐོང་བ་མེད། 


།ཅེས་ 


འའ 
།འདི་ལ་བྱུང 


། 




















2 








འགྲོ། །གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྟག་དཔྱད་ནས། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 
གསུམ་རྩ ་བཅད་པ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་ཡང་། 


རྡ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་བོ་རི་བྲན་མདོར་ན་གང་ལས་བྱུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་། བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ལེགས 


དབྱིབས་དང་ ཁ་དོག་ཇི་ལྟ ་བ པུར། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བཤི ག་ འདྲལ་ལྟ། །ཞེས་ དང་། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། དང་ པ 


རྱ་སྣང་བ 


7 


ལུང་། 


༡༩ 


རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་དོན་སྟིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ནས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་གནས་ལེགས་པར་བརྟག་གེ 
སྟེང་དུ་ལེགས་ པར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ཞེས་ མི་དྲན་ དགུ་དྲན ་མི ་རིག་ དགུ་ ་རིག་ འདི་ ཁྱོད་གང་ནས་བྱུང་མཚན་ ཉིད་ ཇི་ལྟ་ བུ། 


་སེམས་ཀྱི ཀུ་བྱང་ས་ དང་ ། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་ 


22 ཤེ 


།དེ་ནས ་འཇོག་ སྒོམ་ ཀྱས་ ཏེ། སྤེམས་ཉེ 'ཉིད་ རང་གི་ 







གསལ་ སྙིང་ཐིག་ ལས། དང་ པོ་ བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
ཡུལ་ལ་དཔྱད་ལ་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ས་ 
ས་པར་ བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ ཡང་ 


༤༢ ༨ 


ཞེས་ར རང་གི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །དེ་ལྟ་ 
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༈' གཅིག་ན་སྣང་བ་ སྟོང་པ། 


༄༅། །བུར་ གནས་པ་ དང་། འགྲོ་ས་ ཐམས་ཅད་ (ལེགས ་པར་རྩད ་གཅོད་ བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁ་ལྟ་ དྲེད་པོ་ དང་། ལས་དང་ པོ་པ་ རྣམས་ ལ་ཕུ་ཐག་ ཁྲུས་ པར་བཅད་ 
པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ སེམས་ཉིད་ཆོ་ ཆོས་སྐུ་རྣལ་མ་ མ་འདི ་འགྲོ་བ་ བ་རིགས ་དྲུག་ཏུ་འཁམས་ཤིང་འཁྲུལ་ང པའི་རྒྱ ་རྒྱུ་མཚན ་ཇི་ལྟར་ འདུག །དེའི་ངོ་བོའམ། ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ ་སམ། 
མཚན་ ཉིད་ཇི་ ལྟར་ ང་འདུག ། །དེ་ཡང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ འདི་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་གང་ ལས་བྱུང། དངོས་ པོར་གྲུབ་ བམ་ མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ ཇི་ལྟར་གླུབ། མ་གྲུབ་ ན་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཡིན་ 
ནམ། ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ལ ་སོགས་པ་བརྟག་ གོ །དེ ནས་ཡང་གྲུབ་ན་ དེའི་མཚན ན་ཉིད། གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་ སོགས་ཇི་ ལྟར་འདུག །སྟོང་པ་ ཡིན་ན་ ཇི་ ལྟུར་ སྟོང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་ ་བུའི་སྟོང་པ་ ཡིན་ན ་ནམ། རླུང་དང་བྲག་ཆ ལྟ་ཐུ ་བུའི་ སྟོང་པ་ ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ ཇི་ ལྟར་ སྟོང་ལེགས་ པར་བརྟག ་གོ །དེ་ནས ་ཡང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་ གཉིས་གཅིག་ གམ་ཐ་ དད། 
གནས་འགྱུ་རྣམས་ སོོ་སོར་ཅྲིས་ འབྱུང་། གྱེས་ དུས་དང ་གྱེས་མཚམས་ གང་ནས་བྱས། འཁྲུལ་ པའི་ཌྩ་བ་ གང་ནས་བྱུང་། བདག་དང་གཞན་ གཉིས་ 
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༼ང་ ༡༨ ༨ ༨༩༤ ༢ ༽ 


སུས་བྱས། དྭི་རྣམས་ལེགས ་པར་བརྟག ་གོ །དེ་ལྟར་ ཐག ་ཆོད་ ཀྱི་དྲི་བ་ གཅང་མ་གཏག་མ་ བུང་བར་བརྟག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་ ་བུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ ནས། 
ལར་ནམ་ འཆི་ཚེ ཅག་ །མེད་ ལགས་ པས། །མང་པོ་ ་ལ་བསམ་བློ་མ་ བཏང་ བར། །གཅིག་ཆོ། ཆོད་ཀྱཾ ཀྱི ་གདམས་པ་ལ ལྟོས་ཤིག་ ཨང་། །ཞེས་དང་། བདེ་ ཆེན་སེ སེམས་ལ་མ་ རྟོགས་ 
ན། །ཚཾག་ ཁ་ལ་བ བརྡོད་ཀྱ ཀང་ དགོས་ པ་ མེད། །བརྡར་ ཤྭ་སེམས་ ལ་མ་ ཆོད་ན། ན། །ཚིག་ ཐ་ སྙད་ཊ མཁས་ཀྱང་ དགོ། ས་པ་ མེད། །རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ན། །རྗེས་ 
དཔག་ བསྐོམས་ པས་དགོས་པ པ་ མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་གལ ་ཆེའི་ཕྱི ཕྱིར། །རང་ སེམས་རི རཾག་པ་ལྟ ཡང་འཚལ། །ཞེས་ དང་། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་ བའི་ཞལ་ ནས། 
ཐབ་ཀྱི་མེ ་བསད་ན་ རྩིག་ །གསེབ་ཀྱི་དུ་བ་རང་འགགས་ སུ་འགྲོ། སྤྲོས་ པ་ནང་ནས་ཆོད་ གསུངས། རྒྱལ་ དབང་རྗེས་ཞལ་ནས། པྟཾ ཏའི་ དཔྱད་བ བསྒོམ་ པ་ལྟ་བུ བུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ་ 


འབྱོར་ པ་ཁ་ནང་བལྟས་ ཀྱི་ དཔྱད་ བསྒོམ་ཡཾ ན། སྒྲོ་འདོགས ་ནང་ནས་གཅོད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད ཀི་ ད་ལྟའི་ འི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ 




















$® 





༄༅ 


༄⁄་༄་ 


མཐོང་བ་ མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི་སྦུབ་ 


།ཏུ་ལྟང་གིས་ཞོག་ལ། བཞག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་། ལྟོས་དང་། 


མཁན་དེ་སུ་ཡིན། དེ་ཉིད་རང་སེམས་རྟོག་པ ་མིན་ནམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བལྟས་ 


༢ ༤ 


ཀྱི་གཏེ ར་བཞན་ད 





པ་ཞིག་གམ། གཉིས་ཀ་ཞིག་གམ། གཉིས་མིན་ཞིག་གམ། 
སེམས་འགྱུར་ཆུག་ལ། འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟོས་ཤིག ། 





ན་མི་སྣང་ཧ 


།མ་ན། 
་བས་ན་ སེམས་དེའུ་ཁ་དོ དག ནི་ཅི། 


༢༨ 


དེ་ཅམ་ གྱི་སེམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་མ་ མཐོང་ན། 


* ལུས་ལ་བྱུང་ངམ། ཕྱི་སྣང་བ་གཞན་དག་ལས་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཕྱི་ནང་གང་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། 


།ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་གམ་སྙམ་ན་མི་སྟང་ངོ་། 


སྟུམ་མཁན་དེ་ལ་ཡང་ལྟོས ། 


དབྱིབས་ནི་ཅི། 
སྐྱེས་པའམ་ བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག །གལ་ཏེ་གནས་པ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན། 





།ཞེས་འཛིན་ 
ལྟ་མཁན་ དེ་ ལ་ཡང་ ང་ལྟོས་ཤིག ། མ་ 
ངོ་བོ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ པཾ ་ཞིག་ གམ། མེད 
ཆད་དུ་ 
སླར་སེམས་ དེའི་ག གཞེ་ རྟེན་ ལ་ ལྟོས་ཤིག །ནང་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་ཁོ་ནའལམ། རླུང་ངམ ་ཐིག་ ་ལེ་ 




















།འི༦༦༦༤༦༦༤༠ 





གང་ལས་བྱུང་ལེགས་པོ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ཤིག །ྱི་རོལ་ གྱི་སའམ།_ ཆུའམ། 








མེའམ། རླུང་གང་ལས བྱུང་འབྱུང་བ་ ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་ལས་ གྲུབ་ པའི་རི་ཁང་ཁྱིམ་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 


བརྟན་པ་ པ་དང་གཡོ་ ་བ་གང་ལས་ སེམས་དེ་བྱུང་བ་ ནན་ཏན་དུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ ་དང་འགགས་ པའི་ གཞི་འདི ་ཡང་དག་པར་བཅཙལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ ནས་ཡང་: ང་དུ་བཙལ་ 


› བྲར ་བྱའོ། །སེམས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ ་སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ།༽ གང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས། གང་སྐྱེས་ གང་ དུ་སྐྱེས་ ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཊ དེ །བཞན་ ན་དུ་གནས་པ ་དང་། འགུགས་ པ་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ མཐའ་ 


ཆོད་ པར་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ཤས། སེམས་མདུན་གྱི གྱི་ནམ་མཁར་ ཧྲིག་ གེ་ ཞོག་ བྱས་ནས། ཡོད་དེ་རིག་ ནས་བཞག་ རྒྱུ་རང་གི ་དངོས་ 
པོ། དེ་ཅ ་འདྲ་ཞཾག་འདུག་ ་ལེགས་པ ་པར་ ལྟོས། བཞག་ཿ ་མཁན་དང་བཞག ་རྒྱུའི ་སེམས་ ས་གཅིག་ དང་ གཉིས་༔ སུ་འདུ དུག་ གམ་ ལྟོས། གཉིས་ སུ་འདུག་ ན་ སེམས་གཉིས་ཿ ་སུ་ཡོད་ དགོས་ 


པྲས ་གཅིག་ སངས་རྒྱས ་རྩ་གཅིག་ འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པས་ གཉིས་སུ་ སུ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་པ་ ཞེག་ དགོས། 











གཅིག་ ལས་མི་ འདུག་ན་ གཅིག་ པོ་དེ་སེམས་ཡིན་པར་ 

















རོ 





རད 











༦ 


བསྒོམ་ཅི ་ལ་ཤེས། མ་རྙེད་སྟམ་ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད། ཅི་ཡང་མེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་མཁན་དེ་གང་ཡིན། སེམས་མ་རྙེད་བསམ་མཁན་ ཞིག་ མི་ འདུག་གམ་ལེགས་པར་ལྟོས། 









དྲ །ང་སི་སྡིང་ངོ། སེ 
།འདུག་གམ་ ལྟོས། སེམས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཅི་འད་ཞི ཞིག་འདུག་རང་ལུགས་ སུ་ལྟོས། ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་ཚོལ་བས་ནི་རྙེད་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅི་ 


^ 


འདྲ་ཞིག་ 


་པ་རེ་ལ་རེ་རེ་ རཾ ! མས་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་གམ་ 
ཡོད་བསམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ལ་ཚོལ་ཞིག །སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་ལ་ཚོལ་དང ང་། དོན་ལ་ ད་ཡད་པ་ཅག་ཡན་པར་འདུག་ག 


༡༨༩༡ 


ལྟོས། ཡོད་ན་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ འདུག །ཟླུམ་པོར་འདུག་ གམ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ལ་༔ སོགས ་པའི་དབྱིབས་ སུ་འདུག་པ་ལྟོས། ཐག་ ཆོད་པ་ཞིག་ལྟོ་ ལྟོས་ཅི་ 'འདུག་ སྙམ་ན་ 


ཙ༽ ༤ 


== ཡིན་ 
འདྲག་སྤམ བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་ པའི་དབྱིབས་ དངོས་ པོ་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ དབྱབས་ (ྱས་སྟོུང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ 
` སག ཁ་ཁོག ཆུར་ར དི ག་ཐུས་ན། སྟནམ དུ་བཅུག་ ལ། དྲེ་རྣམས ་གང་ དུ་ཡང་མི་ འདུག་ ༈སྙམ་: ན། འོ་ན་ ཅ་ཡང་མ་ འདུག་ པའ་ སྟོང་པ་ དེ་ 


ཡོད་ སཔར་ 














ཀོ 


> 


འདུག་ན་ཅི་འྲད་ཞིག་ཡོད་པ་ན་དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་ཅིག་ཡོད་དགོས་ཏེ་ཁྱེར་རྒྱུ་འདུག་གམ། མེད་ན་བསམ་མེད་རོ་འྲད་ སྟེ་དྲན མཁན་ཅིག་འདུག་གམ། དེས་ན་ཡོད་མེད་ 
མཚམས་སྲ་ཅཾ 'འདྲ་ འདུག་ཐག ་ཆོད་ པར་ལྟོས། ཞེས་ དང་། ཆོས་སྒུ་ཊ ་མཛུབ་ ཚུགས ་མ་ལས། ལུས་སེམས་ གཅིག་དང་ཐ་ དད་ལ་ལྟ་བ་ ནི། འོན་ ལུས་ ་སེམས་གཉིས་ གཅིག་ གམ་ 
ཐ་དད། གཅིག་ན་ ལུས་ སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་དང་སེམས་ ྱེའཛིག མེད་པ ་གཉིས་ག་ ལ་ གཅིག་ ལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་བེམ་ཕོ སེམས་ཤེས་པ་ གཉིས་ ཀྱུང་མི་ གཅིག །གཅིག་ ན་ ལུས་ཤི་ 
དུས་ཟ སེམས་ ཀྱང་ཤེ་བར་འགྱུར་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ན་སེམས་ལའང་ ཟུག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ལུས་ལ་ ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལུས་སེམས་གང་ གིས་ ཚོར། ལུས་གཅག་པུས་ཚོར་ན་ 
རོས་ཀྱང་ཚོལ་བར་འ འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ ན་ལུས་ སེམས་ཐ་ དད་ཅིང་ལུས་༔ ཟུག་རྡུ་འབྱུང་བ་སེམས་ ཀྱིས་ ཚོར་ཚེ་ས་རྡོ་ལ་གནོད་པ པ་བྱས་པའང་སེམས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བར་ རིགས་ 











པ་ལར ་དེ ་ལྟར་ མི ་འབྱུང་ལ། དེས་ན ་ལེགས ་པར་ བལྟའོ། །དེའང་བྱུང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་རླབས་ ལྟར་ཤེས་ པར་ཀྱས་ལ ་བལྟའོ། །ཞེས་ དང་། དྲུང་ ཆེན་ ཀུན་དགའ་རྣམ་ 





























༡ ོ༽ ༡༨༩༤ ༢༨༩༧ 


ངོ ༄༅། །རྒྱལ་ གྱི་གསུང་ལས། རང་རེས་ ས་སྒྲིམ་ཀློ '་ཀློད་སོགས་ལ '་བརྟེན ་ནས་ 'སྐོམ་ ་བཞིན་ པའི་སེམས་ དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་རྟོ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་སེམས་ གནས་པ་དེའ་ངོ་བོ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་ བུ། ཁ་དོག་ གཟུགས དབྱིབས་འདུག་གམ་མི་འདུག ག་དང་། དེའི་ངང་ནས་ཐོལ་ སྐས་ཀ རྣམ་ རྟོག་འཕྲོ་བ་ དེ་གང་ནས་འོ འོང་། གར་གནས། ཐ་ མ་ཅི་ལྟར་ འགྲོ། །རྣམ་ 
རྟོག་ཡལ་བའི་ཚེ་མེད་ནས་ འགྲོའམ། གནས་པ་ལྟར་ འགྲོའམ། སྟོང་སང་ངེ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཡལ་བ་ འདི་ལ་ཊེ ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། མི་ རྟ་གླང་ སོགས་བག་ ་ཆགས་ ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤར། ཇི་ ལྟར་གནས། ཐ་མར་འགྲོ་ ཚུལ་སོགས་ལ་ངེས་པ་གཅིག་ དང་། ཡང་གནས་ བཞིན་པ་ དེ་ལྟོད་མེ་རེ། བདེ་ལྷམ་མེ་ སྡོད་པ་ཁོ་ན་རེད་དམ། 
གསལ་ལ་ལྡན་ ནེ་ལྷང་ངེ་འདུག་ གམ་མི ་འདུག་ །སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་ཿ པ་འདྲ་ཅིག་ རེད་ ངེས་པ་ གཅིག་ དང་། རང་ལུགས་ སུ་ལྟོད་པ་དང་བརྟག ་དཔྱད་ཏ བྱས་པའི ་ངོ་བོ་ །ཏྱད་འདུག་གམ། 
' འདི་རྣམས ་ངེས་པར་མཛོད་ལ་ངེད་ལ་སྨྲོས་མཛོད། གཉིས་པ་གཞི་རྩ་བཅད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་གཙོ་བོར་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚོལ་བ་ 

































།གིས་མར་མང8ས།་ 














དེ་རྗེས་ནས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ་དག་ལ་ཕྲ་ ་ཞིབ་ ཀྱི །རྟོགས ་དཔྱོད་ཅི་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཉམས་ ལེན་ ལའང་ བདེ་མི ་བདེའི་གནད་འགགས་ གེགས་ དང་ བོགས་ གང་ བྱུང་གི་ ཁུད་ 
པར་བཞག་ཐ ཐབས་ཁོ བ་ནའི་སྟེང་ནས་བློ་ ་ལ་མ་བདེ་བས་ཐེ་ཚོམ ་དང་ཁུ་འཕྲིག་ སང་ ཕྱིས་ཀྱི་བསླང་ ་དོན ན་སོགས་ ཀྱིཞུ་རྒྱུ ་གང་ཡོད་མ་ག གསང་བར་ངེད་ལ་ སྨོས་ ཐར་པའི་ལམ་ མཁན་གྱཾ གྱི་ 'བླ་མ་ 
དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལམ་ མ་གྱི་གེགས་ དང་མི་ཤེས་ པའི་ སྒྲིབ་ གཡོགས་བསལ་མཁན་ ཡིན་མོད། ཞུ་རྒྱུ་མང་ཡང་སྨྲ་མ་ ལོད་ཟེར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བཟང་ བའི་རློམ་སེམས་ 
དང་། ངན ་པའི་སྐྱིད་ལུགས ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ནས། དེ་འ འདྲ་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཀར་ མེད་པས་ཞུ་ བའི འ་རྒྱུ་མཚན་ ཆུང་སྙམ་དུ་གསང་བ་དང་། སེམས་བསླང་ འདྲ་བ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ངའི་ 
འདི་འདྲ་བ་བླ་མས་ཀྱང་བཅོས་ (རྒྱུ་མེད་ སྟམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་ དྲིས་པས་ བྱ བྲག་འདི་ རྣམས་ མིན་པའི་ ༥་རྟོགས་ འབུལ་ ཟེར་བའི་ཡ་མཚན་ ན་ཅིག་འ འབུལ་ དགོས་སྟམ་པ ་སོགས་ ཀྱི་ 


སེམས་ལས་ གཏན་ན ཞནས་ མི ་དགོས་ ཡར་ ལ་དྲིས་ པ་ འདི་ རྣམས ་ཀྱི །ལན ཐོབ། ཕྱིར་ ལའང་ད ་ྟ ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ ་འདི་ ༥ལ་ དཔག་ པའི་ སྐྱོང་བབས་ སློབ་ པ ཡཱི པས་དེ་ ལྟར་བླ བྲོ་ལ་ངེས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ་ ཕ་ཞུ་བའི་ གྲབ་ མཛོད། ཡང་མ་སྐྱེས་ན་ རྫུན་ གྱི་གཏིབ་ ནོན ་འོང་། སྔར་ཡང་རྫུན་གྱི གྱི ་གཏམ་ངན་ སྤྲེད། རང་ཆེ་གཞན་སྒོད་སྐོམ་ཆེན་ བསྲེགས། 


ཞིང་རང་ལ་ཉེ ་ཉེས་པ་ བསགས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། རྟོག་པ་ ངོ་ འཕྲོད་ པའི་གང་ཟག་ དེ་ སྒོམ་ སྐྱེས་བདག་པོ་ 'མེད་ པར་སོང་ན་ཐར་པའི་ལམ་ ཡུ་ཟིན་ པ་ཡིན་པས་ 
དགའ་བ་བསྐོམ། ངོ་མ་འཕྲོད་ ཀྱང་འཕྲོད་ལེའི་ གཏམ་སྙན་བསྒྲགས་ན་སང་ ཕྱིས་རང་གི ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ གསུམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ མཚང་སྟོན 'འདོད་དང་གཞན་གྱི ་གྱི ་སྒོམ་ཆེན ་དེའི་ཁ་དོན་ ག ཉིས་ 


ཞེས་ 
བཤད་ པས་ཁ་ཅིག་ གི་མདོ ་རྒྱུད་དང་། གོང་མའི་ཉམས་ འགྱུར་སོགས་ ལུང་འདྲེན་བྱ ཀྱས་ ནས་དེས་ཉོགས ་འབུལ་ གི་གོ་དེད་པ པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཞུ ཞས་པའི་ དཔེ་ 
„ བཞག ་ལེན ནས་ཞུ་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་ལ །ཉམས་མྱོང་མེད་1 ཀྱང་སྡར་ བསྒོམས་ བྱས་དུས་བཟང་པོ པོ་ཚོ་བྱུང་ཚུལ་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་ཕལ་ གྱི་ངོ་བསླུང་ལ་ ཡོད་ ལོར་ 

བཞག ་པའི་རློམ ་པས་བླ་མ་དེ་ལ་ཕུལ་ཟིན ་པ་ ཡིན ་ཟེར་བ་དང་ དྲིས་པ པའི་ལན་ མེད་ པར་མ ་དིས་པའི་ མངས་ ལས་ སྐྱེས་ དུས་ཚུན་གྱི་ ་བདེན་ རྫུན་མང་ པོས་བླ་མ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ མགོ་ བསྐོར་ 
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མགས མས་མ 























ལ་བསྟུན་ནས་ཁྲེ 'བྲེལ་དོགས་ ཡོད་ པས་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ མཛོད་ ལ། དོ་དགོང་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྟོགས ་འབུལ་ བྱེད་ད དགོས་པ་ པ་ཡིན ་པས་མ་ཆག་པར་རིམ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་སར་བྱོན་མཛོད། 
ཡང་སང་ནས རྟོགས ་འབུལ་ཐོན་པས་བག་ཡངས་ སྣུམ་དུ་བཀྱཾ ཀྱིག བཀྲོལ་ ་ལྟར་ སྤྱོད་ལ ལམ་གུང་བདེ་ བདེ་དང་མཚམས་ ས་འདོན་ པ་ སོགས་: མ་ བྱེད་ པར་ཁར་རྩང་ལན་ལྟར་དུ་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ ལོ་ 
ཡེངས་མེད་ མཛོད་ དང་། ཁྱེད་ཅག་ ལ་སེམས་ ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཐ གང་ཡོད་( ལ་ 'འཕྲོད་ པའི་ངོ་སྤྲོད་ དང་རྒྱབ་ ཆོས་དང་ ང་ཞལ་ད་ རིམ་བཞིན་འོང་བ་ཡང་ ་ཉམས་ ལེན་ དང་སྦྱར་ པ་དགོས་པ པའི་ 
རྩོལ་བ་ཐོན་པ ་གལ་ ཆེ ཆེ་ཞིང་སྔོན ་འགྲོ་ དུས་རང་གར་འདུག་པ་ དང་མི འདྲ་ བའི་ཕེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན ་དང་ཞག་ རེ་ལའང་བོགས ་ཆེན་པོ་ འོང་བས་དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ མཛོད་ (ཅིག །ཅེས 

དང་། དུང་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ ནས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་གོ་ ཡུལ་ གྱིས་མི ་ཕན། སྣ་ཟག་དང་ ཁ་སྐད་བཟང་པོ་སྟོ སྙོང་པ་ ཡིན། མ་གྲུབ་པ་ ཡིན། མེད་པ་ ཡིན་ ཟེར་ བ་སོགས་ དེ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་དྲི་ད་ལན་གང་དྲི་ན་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མཛོད། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 


























ངི 





























༄༅། །ཕུང་གསུམ་ཤོ་རེ་མཾ རེ་མི་ འོང་བས། ཆོས་ ས་སྐད་ གཅིག་ ཀུང་མི ་འདོད། བླུན་ ཚིག་རྐྱ རྐང་པས་ ས་ཆོག་ པས་ངས་ འདི་ ལྟར་ བསྒོམས་པས་ འདི་ རེད་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ འདུག་ འདི་ 
ཅིག་བྱུང་གསུངས་ པ་དེ་འདོད་པ་ཡིན། _ འབད་ལ་ བསྒོམ ་གྲོགས་མཆེད་ལ་ ཡང་དྲི་རྟོག་མ་ བྱེད་འདི་ལ་སོ ་ཞིག་ མ་ཐེབས་ ན། ཁྱེད་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་ན་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ མི་ '་བདེན་ 
པའི་ཐག་ ངས་ཆོད་ ཁྱེད་ རང་ཡང་དེ ལྟར་ སོམ་ མཛོད། དེ་རྣམས ༣ ་ཐུན་ བར་ དུ་ཡིད་ ཆེས་ངེས་ཤེས་དྲང་པ་རེ རེ་མཛོད། དེ་ནས ཡར་སེམས་ མཉམ ་ལར་ བཞག །དུས་རྒྱུན་ དུ་ཚོལ་ བ་ 
དང་རྟོག་ དཔྱོད་ ལ་འབྱམས་པར་མི་བྱ་ སྟེ རྗཾ ་བཅུན ་ཆེན་པོ བོ་མི ཏཱ་པ པའི ་ཞལ་ ནས། ཆོས་ (ཀུན ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་པོ ལོ་ལ། །རང་བཞིན ་མ་ བཅོས་གཤུག་ མ་ ཡིན། །བསམ་ དུ་མེད་ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས། མ་ང ་བཅཙལ་བཞག་ན་ བསྒོམ ་པ་ སྟེ །བཙལ་ 'ཞིང་བསྒོམ ་པ་འཁྲུལ་ པའི་ བྲོ ཞེས་ག གསུངས་པས། མདོ་ ལུགས་པ ཌཱི ཌཱི་ཏའི་ ་དཔྱད་ བསྒོམ་ འགའ་ ཞིག་ལ། ལ། 

› རྒྱུན་དུ་ཡང་ སེམས་ཚོལ་ ཞིང་བརྟག་ དཔྱད་ དགོས་ པའི་ ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ དེ། འདིར་ ཕྱག་ རྡོལ གཉིས་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ ནི། ད་རེས་ཆོས་ ཐུན་ འདིའི་ འི་ཚེ། སེམས་ཚོལ་ ཞིང་ བརྟག་ 






















ཀོ 


དཔྱད་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་རྒྱུན་དུ་ ་ཚོལ་མི་ དགོས་པ་ ཡིན་པས་ཀཿ ཐོག་ལུགས་ལ་ ནི། སེམས་ཀྱི་ཁ་ ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ རེ་རེ 'ནས་ལུས་ ཕྱི ནང་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཞག་གསུམ་རེ་ རེ་ཚོལ་ 

བས། སེམས་ཚོལ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་མང་པོ་འགོར་སྐད། འདིར་དེ་ཙམ་ ལོང་མེད་པས་ སང་ཉིན ་ཆོས་ ས་ཐུན་མ་ བྱུང་ཚུན་འདི ་ལ་སྐད་ ཅིག་ཀྱ ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ། 

› དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་གྲུ་ས་ན་ལོ་མང་པོ་བ ཞུགས་ནས། དབུ་མ་ དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། པོ་ཏི་མང་པོ་བློ་ལ་བཟུང་། ཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་མི་ 
ཚེ་སྐྱེལ་ བ དེ། སྤྲོས་པ་ ཕྱི ་ནས་ གཅོད་པ ་ཡིན། དེ་ལོབ་ དཀའ་གོ ་དཀའ་ཤིས་ དཀའ་རྟོགས ་དཀའ། དེ་ལོབ་ ཅིང་ཤེས་པ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ཀྱང་དོན་མ་ རྟོགས་པ་ མང་། སེམས་ཚོལ་ 

བ་འདི་ལ་སློབ་ གཉེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་ནས་ ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ སྤྲོས་པ་ ནང་ནས་གཅོད་པ་ ཡིན་པས། ལོབ་སྒ་གོ་སྒྲ་ཤེས་སླ་རྟོགས་ སླ། དཔེར་ན་ཐང་ཤིང་སྐམ་ ལོ་ 

འདོད་ན། འབོལ་ཁབ་དང་ཡལ་ག་རེ་རེ་ནས ་གཅོད་ཅིང་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྲོས་ པ་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ དཀའ། ཐང་ཤིང་དེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་རྣམས་ཤུགས་ ཀྱིས་ 


མས ' 





























རས ༄༅། །སྐམ་པ་ལྟ་བུནི་སྤྲོས་པ་ པ་ནང་ནས་ གཅོད་ པ་འདི་ཡིན་པས་ ས་སླ་ སྟེ ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རྩ་བ་གཅིག་ 
བཅད་ཡལ་ག་ ཁྲི བྲ་འབུམ་སྐམ། །དེ་ང ་བཞིན ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཅད་པས་ འཁོར་ བའི་ལོ་འདབ་ སྐམ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ་གནད་ཆེ་བས། སང་ 

ཉིན་བར་ལ་མ་ཡེངས་མ་ གཉིད་པར་ ཚོལ། སང་ནམ་ལངས་ནས་ ་ཁྲིད་ གཉེར་ པ་རྣམས་ལ་ ཞུ་དགོས། འདི་ལ་༔ ་ཐག་ །༈ཆོད་ མ་བྱུང་ན ཆོས་ཐུན་རྒྱབ་མ་བཤད་ཞན་འདྲ་བས་གལ་ 
ཱ ཆེ། མ་ རྙེད་ཆ ན་མ་ རྙེད་པའི་ཿ ལུགས་དེ་ཤོད་ དང་ཆོག །སེམས་ངོ་ ངོ་རྟོགས་མི་རྟོགས་འདི་ལ ་རག་ལས། ཁྱེད་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོལ་དང་། འབྲུག་ལུགས་ལས། རྩེ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་རྗེས་སླར་སེམས་ཚོལ་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས ་པར་བཤད། ཚར་༢ རོ།། །། 


༨ 


3 ༈ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 






































༄༅། ༼ཕ ཕི །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངེ པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་བཞི་པ་ངོ་ 
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༢༥༩༤ 





༄༅། 





ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསྒྲང་ཞིང་། གཞལ་ ལ་དཔྱོད 








དང་། རྔོགསཔ་ཆན་པ་གཞི་ཁྲེགས་ཆདད་་སྤྲོདཔན། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞི་གནས་ཙམ་ དང་། ཏིང་ངེ་འ ནཱ གྱི་རོ་ 























གས 


^ˆ 


།ཐུ 
ད་ཅིང་ 





7 སོར་ 






སོར་རྟོག་ཅི 





ང། 








་རྡེ་ཆེན་ པོའི་མན་ངག་ཟབ་ མོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 'དད་པ་རབ་ ཏུ་སྒོམ་ཿ པའི ་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 


་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ པར་མི ་འཛིན་ གྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉིད་ ལ་ ལ་གནས་ན ནས་ ཐྲེག་ པ་ 


དེ་ལ་ བསྒྲང་ཞིང་གཞལ་ ལ་དཔྱད་ཅིང་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ རྣམ་ 













































༄༅། །པས་ 'ལྷུག་ མཐོང་རབཔ་ བཱ འོ། །ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། །འཕགས་ང པ་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ 


ཟླ ཡོངས་སྲ་བཅཙལ་བས་མ མི་རྙེད་དོ། དོ། གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས ་པའོ། །གང་མི 'དམིགས་ པ། དེ་ནི ་ནཾ་འདས་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་ ༦ 
ཟཾ མ ཡིན། ད་ ལྟར་ བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིད་ ཞོ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་པར་ '་སྣང་མཛད་ བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ བདག་ ལོ་ཇི་ ལྟར་རང་ ང་གི་ ༠ 





























སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་འདི ་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ། །ཁ་དོག་ཏུའམ། དབྱིབས་སམ། ཡུལ་ དུའང་། གཟུགས་སུའམ། ཚོར་ 




































བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བདག་ཏུའམ། བདག་གིར་རམ། བཟུང་བར་རམ། འཛིན་ པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་ 
དག་པར་རམ། ཁམས་སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་ ་དུའམ། རྣམ་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཡང་མི དམིགས་པ པ་ ་དེ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ཞེས་ སོགས་རྒྱ རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
› ཀྱི་སེམས་ འགྲེལ་ ལས། བས་ནི་ན་ཅམ ་ཡིན་ང པ་ སྟེ །མིང་ལས་ གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་ དུ་ནི ན་རྣུམ་ རིག་ བལྟ། །མིང་ཡང་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་ ཡིན། །ནང་ 

ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ ལམ། །ཡང་ན་ གཉིས་ཀའི་བར་ དག་ ཏུ། _ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ ཟི རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ སྒྱུ མའི་ བྲ བཞིན་ སེམས། །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ནི་དབྱེ་ 
བའམ །གཟུང་བ་དང་ན ནི་འཛིན ་པའམ། སྐྱིས པ་ བུད་མེད་མ་ ནིང་སོགས།  །ངོ་བོ་ སེམས་ནི་གནས་པ་ མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་ 





གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞེན་མེད་པའ རང ང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕག་གྲུས། སེམས་བྱ་བྱེད་བཅས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
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་‹ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས་བྱུང་བར་འ ར། 











།བྱ་ བྱེད་ཊ བྲལ་ན་མྱ་ ༈ངན་ འདས། 
ཟེ་ཆེན་པོས། བུ་ལྟོས་ཤིག་ རང་གི་ཿ ་སེམས་ལ་ ལྟོས། 


ཡེ་ཤེས་འོད་ ་དུ་ཤར། །ཤར་ བ་ཉིད་ནས་གླུ་ གྲབ་ པ་མེད། 
ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡ 


།སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར། 





།འཁྲུལ་ པའི་རྩ་བ་ མི་ཆོད་པས། 
།བལྟས་པས་ སེམས་ལ་ གྲུབ་པ་ཿ མེད། །གྲུབ་པ མེད་ པའི་སེམས་ཉིད་འདི། 
སེམས་སྐྱེ་ ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ སྐྱེ་འཇིགས་མེ ་མེད། 





།དང་པོར་ཿ སེམས་ ཀྱི་རྩ་ པ་ བཅད། 





།ཅེས་ གསུངས། བྲམ་ 


།སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ 
སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ ལོའི་སྐུ། །རང་ལ་ ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ ་ཆེ། །རང་ཊ སེམས་ཆོས་ སྒུའི་མེ་ལོ ་ལོང་ལ། །གཉིས་མེད་ 


བེ་ཆན་ལནཅག་སྐྱེསཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ 
ང་བསྟན་དུ་མེད། །ར ང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། 


།སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། 





།གཟུགས་མེད་ལུར་དུ་མ་བསྟན་སྒུ་མ་འདྲ། 





།མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
























ཆོས་ ཉིད་ ཚོལ། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །སེམས་དེ དེ་ཟ སེམས་གང་གི གིས་ ནི་ཚ ་ཚོལ་བྱེད་ པའི། །སེམས་དེ་ཡིས་ནི་ 
རང་བཞེ མ་ ང་བ་ མེད། །ཅེས་ དང་། རྣམ་ སྣུང་མངོན་བུ བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་དེ ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་ཀྱང་མ་ གཟིགས་ མི ་གཟིགས་ གཟིགས་ པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །བ 'དོག་ 
མ་ ཡིན ་དབྱིབས་སུ་སྣང་བ། མུན་པ '་སྐྱེས་པ་ བུད་ ེད་མ་ན ནང་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་ ལས། ནང་ངམ་དེ་བ བཞིན སྱིར་ རོལ་ ལམ། །ཡང་ན་ཐ གཉིས་ ང; 
ཀའི་བར་ དགྭ་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་མ་ རྙེད། །ཅེས་དང་ ། སྡེས ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ ་སྟེ། །མིང་ཙམ དུ་ནི རྣམ་ རིག་ བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞེན ་མེད་པ སྟེ། ཛྷ 
དེ་ཕྱིར་ སྒུ་མའི་ རང་བཞིན ་སེམས། །ཞེས་ དང་། འོད་ སྲུང་གིས་ཞུས་པའི ་མདོ་ལས། འོད་ ྲུང་སེམསནི་ཞངན ཡང་མེད། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ མེད་ པ་ཡང་ 
དམིགས ་སོ། །འོད་ སྲུང་ སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། པ། རྟེན ་མ་ ཡིན་ པ་སྣང་བ་ མེད་ པ། རྣམ་པར་ རིག་ པ་མེད་པ ་གནས་པ ་མེད་ པའོ། །འོད་ སྲུང་སེམས་ན ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 





ཧཱ ༈ ༦ 
 མི་ཡཔ་ཤྱཡང་མ 
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༄། །མ་གཟིགས་མི་ མི་གཟིགས་ གཟིགས་ པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །འོད་ སྲུང་སེམས་ནི་ ཀུན་ ཏུ་བཅལ་ ཡང་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་ 
དམིགས་པ ་དེ་འདས་པ ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཀྱམས་པས །གསོལ་ བ། 
ནང་གི གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྙུལ་པ། སེམས་ནི་དབྱིབས་ མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ་ གནས་མེད་པ། ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ དང་། ཞེ་བ་ལྷས། 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ཡིས་ རང་ལ་རང་། །ཅི 'ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ ཉིད། །ཅེས་ དང་། སྡུད་ པ 
པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མཾ་ཿ མི་མཐོང་ཚོར་བ་ དག་ ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ མེད་ ལ་སེམས་ ས་དཔའ་ མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ དང་ སེམས་ཡི ས་ཡིད་ མཐོང་ 


#' མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བསྟན། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་ 


ཧཿ 


























།བྱུང་ནི ་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །འདོད་ ནི་ཐེག་པ་བཅུ་ གཉིས་ ལྟར་དུ་འདོད། །མིང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྲོ་ 
།སེམས་ཅམ་ 


དད ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ལ་ལ་དག་ གིས་སེམས་ཉེད་སེམས་ཉིད་ ཟེར། མུ་སྟེགས ་ལ་ལས་བདག་ཉེས་མིང་ དུ་བཏགས། །ཉུན་ ་ཐོས་པས་ནི་གང་ ཟག་བདག་ མེད་ཟེ ཟེར། 


།ལ་ལས་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མི མེང་དུ་བཏགས། །ལ་ ལས་ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་མ་ ཟེར། །ལ་ལས་བདེ་གཤེགས ཨ་སྙིང་པོ་ ་མིང་ དུ་བཏགས། ། 
།ལ་ལས་ཐ་མལ ་ཤིས་ཊ པ་ ་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མིང་ དུ་བཉགས། །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 'ཞེས་མི མང་དུ་ 


པས་ན སར་བཏུགས། །་ མིང་དུ་བཏགས། 

ལ་ལས ཡུག རྒྱ་ཆེན་པོ་མིང་ དུ་བཏགས། 
།ལ་ལས་ཀུན་ གཞི ཞེས་པའི ་མིང་དུ་བཏགས། །འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་ མཛུབ་ཚུ་ ཚུགས ངོ་སྤྲད་ ན། །འདས་ ་པའི་ཤེས་ པ་ རྗེས་ མེད་ ཡལ་བའི་སྟེང་། 
།ད་ལྟའི་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པའི་དུས། 


` 














།མ་ འོརས་ རྟོག་ པ་ 
།ཐ་མལ་རང་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །རང་གིས་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་ ལྟ་བའི་ འི་ཚེ། །བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་ 
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༄༅།། །མེད་པའི་ས་ལེ་བ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་ནེ ནྲེ་ཧིག་གེ་བ། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་རེ་བ། །རྟུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ས་ལེ་ཧིག་གེ་བ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ། །དུ་མར་མ་གྱུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །གཞན་ན་མེད་དོ་ 
རང་རིག་འདི་ཉིད་དོ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ། །འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅི་ཡང་ཚང་། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་པའི་རང་ ༢ 
མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །འགགས་མེད་ཅི་ཡང་ཤར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །རང་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་ཉིད་མཛུབ་ཚུགས་བཙན་ ཐབས་ངོ་སྤྲོད་ནི། །ད་ 


ལྟར་ རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཿ ་ཀ་ཡིན། །མ་བཅོས་ རང་གསལ་ཤེས་པ་ འད་ཀ་ལ། །སེམས་ ཉིད་མ་ གཏོགས་བྱ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར ར། །འདི་ ལ་བསྒོམ་ རྒྱུ ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསྒོམས་ 
3 པས་མ བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་འདི་ཀ་ ཡིན ་པ་ལ། །རང་ སེམས་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །གསལ་ རིག་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ འདི་ཀ་ལ། །སེམས་ངོ་མ་མཐོང་ 
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བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་མཁན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལ། །བཙལ་བས་མ་ རྙེད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། 
མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པ ་ལ། །གནས་སུ་མ་ བཏུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེ ར། །བྱར་མེད་ཅོག་གེར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ། 


སྟོང་གསུམ ་དབྱེར་ ༨་མེད་ གཅིག་ པ་ ལ། །གྲུབ་དང་མ་ འགྱུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ ར། ། རྒྱུ རྒྱུ་རྐེན་མེད་པ པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། 


གྲོལ་ རུས མཉས་ ཡིན ་པ་ ལ། །གཉེན ་པོ་མ་ བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། 











གསལ་ བར་ཤེས། །རང་ དྲུང་རང་གསལ་ ཉི ་མའི ་སྟིང་པོ་ འདྲ། 


།ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀྭ་ཡིན་པ་ལ། 


པར་ངེས། །རང་ སེམས་ དངོས་མེད་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ 'འདྲ། །འདྲའམ་ མི་ ་འྲ་ རང་གཱི་ སེམས་ལ་ ལྟོས། 


།འདྲའམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། 





།འདི་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ པ་ལ། 


།སྟོང་པ་ ཕྱལ་ ཆད་ཆད་ ལྟ་ཊ མ་ཡིན་ (པའི། 
།རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ རྒྱན ཆད་མེད་ པར་ངེས། 


།བྱས་པས་མ་ མ་བྱུང་བྱ་ བ་ཅི་ལ་ ཟེར། 
དེ་ལ མ ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེ ར། །གསལ་ རིག་ 
།རྩོལ་ བས་མ་ནུས་ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །རྟ ཏོགས་ བཾ ་ཤུར་ ]; 
།འདི་འ ་ལམ མི་ཤེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །སེམས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ཿ གཞི་ མེད་ ཡིན་ 








། 


།རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡེ་ནས་ 


།རིག་ པ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ 



































¡ ༄༅། །ཆུ་བོའཾ་གཞུང་དང་འདྲ། 
འདྲ་། །འདྲའམ་མ་འདྲ་རང་གོ ་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 


 ལ་ ལ་ལྟོས། །མཚན་ མ་ ཐམས་ཅད་རང་ སར་གྲོལ་བར་ངེས ས། །རང་བྱུང་རང་ གྲོལ་ བར་སྣང་ སྤྲིན དང་ འདྲ། །འདྲའམ་ མི་འདྲ་རང་ པ་གི་ཟ སྤེམས་ལ་ ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །, 
| ཆས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནང་འཛིན་ཟ ་སེམས་ནི ་སྟོང་པས་ ་ན། །ནང་གི སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ ཡི་ཡུལ་ འཛིན་ཐེ ་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡཾ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ཉི །ནང་བར་གྱི་དབང་པོ་ 'ལྗ། །འཛིན ་བྲལ་ སྟོང་པ་ གཉིས་ སུ་མེད། །ཕྱི་ནང་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན། །དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ 

།གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དོ། །འབུང་བ་ ཆེན ་པོའི་གྒེ གླེང་བཞེ་དང་། །རི ་རབ་ལ ་སོགས ་གང་ལའང་། 


རྗོགས ་ཆེན ཀློང་གསལ་འབ° འབར མའུ་རྒྱུད་ ལས། 


ཐཱ རུ། །འཛིན་མཁན་རང་ཡང་སྟོང་པས་ན། 


། 





འདའམ་མི 'འད་ རང་གི་ སེམས་ལ་ 'ལྟོས། „ །ནྣོམ་ རྟོག་ འཧུ་དྲན་ ངྲོས་བཟུ ཟུང་མེད་ 'པར་ངེས། །འགྱུ་པ་ དངོས་ མེད་ བར་ སྣང་སེར་ བུ་ 


= 


།ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངེས། 













།སྣང་བ་རང་སྣང་མེ་ལོཿ ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །འདྲའམ་ཿ མི་འདྲ་རང་ གི་ཿ སེམས་ 








།ཆགས་པའི་འཛིན་པ་ 



























་པ་ཉིད་དུའོ། དུའོ། །ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ སོགས། །རྟོགས་ པ་དོན་དམ་ སྟོང་ཉིད་ཡི ཡིན། །དགེ་རྩ་བཟང་སྟོབས་ནློ རླམས་པས་ན། །འདུས་ 
མ་བྱས ཀྱི དགེ་བ་ཡིས། །རློམ་སེམས་ངང་གིས་ སྟོང་པའ་ ཕྱིར། །འདུས་མ་བུས ་ཀྱི་ སྟོང་པ ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་ཀྱི་ འཛིན་ང པ་ སྟོང་། ། 
་དོ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རྭ། །སེམས་ཅན་ རྣམསྭ་ཀྱི་དོན་བྱེད་རྱི ཕྱིར། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པས་ ན། །ཐོག་: མ་ཐ་མར་ སྟོང་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་མི་འདོར། །དོར་བ་མེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ སྟོང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། 
། །རང་བཞིན ་དངོས་པོ་ 'སྟོང་པའི ་ཕྱིར། །ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ མཚན་ དཔེས་བརྒྱུན གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་བདག་ 


; 


མཚན་ཉད་ སྟོང་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ མི ་དམིགས་ པ་ རུ་ནི། །སྤུ་ཅམ་ འཛིན་ པ་ སྟོང་པས་ན། །མི་ དམིགས་ པ་ཡི་ སྟོང་ པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 


སྤངས་པས་ན། །ཆེན་ པོ་སྟོང་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུའོ། །འདུས 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ ཆེན་པོའི་ཚེ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུ་ ས་ཀུན 
འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 





ཧཱ ༈ ༦ 
མས ༧༦༩ ༦༧༤ 























:± 








༠༡༩ སྐ 


༄༅། །པའི འི་འཛིན་པ རྣམས། །མཐའ་དེ་འཛིན་པ ་པའི་དངོས་ པོ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པར་ཐ་ སྙད་ 
རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ་ནི ་འདཾ་འདྲ་བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་བཞེན་རང་སེམས་འོད་གསལ་ ་བརྗོད་ གྱུར་ཀྱང་། །བརྡོད་ པས་འདི་འདྲ་ ད་གྲུབ་ ཅེས་ གདག་ གཞི་ ༈་མེད། ། 
ཅེས་དང་། སེམས་ནི ་ནམ་མཁའི 'དཀྱིལ་ ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས ་འདས། །དེ་ངང་ བཏང་བཞག་ མེད་པར་ ར་ཀློད་ ལ་ ཞོག །སེམས་ ལ་གཏད་སོ སོ་མེད་ཿ ན་ཕུག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་གོ་ ་གོམས་པས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ས་ར་ཧས། འཁོར་ ར་འདས་ཀུན་ གྱི་ལྩ་བ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། །རྟོགས་ན་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ ཅིང་མ་བཅོས་ ལྷུག་པར་ “ 
ཞོག །རང་ལ་ བཞག་ནས་གཞན་ལ ་ཚོལ་བ་ཨ་རེ རེ་འཁྲུལ། །འདི་ ཡིན་འདི་མིན ་མེད་དོ་ཐམས་ཅད ་གཉུག་ མའི་ངང་། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉཾ རཱི མ་རྩལ་ གྱིས། སྣ ་ཚོགས་ 
3 སེམས་ཀྱི ཆོ ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྩ་བ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། སེམས་ 


- 


འི 
3 - 





























ལ་ ་བལྟས་ང ་པས་ སས་བ 'མེད། །ཡུལ་༩ ལ་ བལྟུས་ པས་ སྤྲས དང་ ངྲ་བྲལ། གཉིས མེད་ དོན འདི་བ ་བློ་ལས་ ས་འདས། །ངས་ ས་ཤ མིས །ཞེས་དང་། རྷཱ་ན་ཤྲིས། རྩ་བ་ 


358 


༨ 


རྔ གཞུག་མ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ འདི། །བསམ་ བསྒོམ་བ བྲོ་ ཡིས་ མ་བཅོས་ ཊན། །ཆོས་ སྐུ་ གཞན་ ནས་ བཙལ་མི་ དགོས། །རང་ ཆས་ ཡིན་ ནོ་ ལྕུག པར་ ཞོག ཅེས དང་། རྗེ་ན་རོ་ 
` ལས། རང་ རིག་ བདེ་ གསལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ སྐུ་སྟེ། །གྲུབ་པ་ ཡོད་ན་ཞེ་འདོད་རིག་པ་ལ། །གྲུབ་པ ་མེད་ པའི་ཞེ་ འདོད་ཅི ཅ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 


དང་། ཤ་ཝ་རི་པས། ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
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ལཱ ༄༅། །དུའང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། བིདྷཱ་པས། སྲིད་དང་ཞི་བ་ མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་མ སྒྱེས་རང ང་བཞིན་རྣམ་པར་དག 
མཚོན་བྱའི་གནས་ལུགས་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལམ་ཆད། །རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་ལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ། །བརྟག་དཔྱད་ མེད་ཅིང་མཚོན་བྱའི འི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་ 





། 
བྲལ་ཉིད་ལའང་མི་གནས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། དབུམ་རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
༡ མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ང་ལ་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ན། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྲོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན། ཅེས་དང བཞི་བརྒྱུ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །གྲ ན་ཀུ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཤཱཿ ཡིན་། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་བ། བདག་དང་བདག་ གིར་འཛིན་པ པའི་གཟུང་འཛིན་ ལས་ 
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གྲོལ་ཞཾང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ ་རང་བཞིན ་གསལ་བ་རྣམ་པ་འགགས ་མེད་ ད་ཀྱི་རིག་ པ་ པ་ཡུལ་མེད་དུ་ དཱ་མར་ ་སྣང་ཞིང་། གསལ་བ་མཐོར་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 

བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ བ་དེ་ཉིད་བཟོ་ ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ ལྷུག་པར་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ ་དང་ བྲལ་ 
བས་བྱར་མེད། གང་ཤར་ ངོས་འཛིན་ དང་བྲལ་ བས་འཛིན་མེད། མཉམ་བཞག་ གི་ཤེས་པ་ ལ་བཅོས་ར སླད་དང་བྲལ ་བའི་ཧད་དེ དེ་བ། མཚན་ ་འཛིན་ མེད་པས་ ས་སྟོང་སང་ངེ་བ། 

རང་བཞིན་ གྱིས་འོ འོད་ གསལ་ བྲས་ས་ལེ 'ལེ་བ། སྨ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་མ་གོས་པའི་རྗེན ན་ནེ ་བ། རང་ངོ་རང་གིས་ ཤིས་པས་ ཤྲིག་གེ་བ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གི འཛིན་པ་ཞིག་པས་ 

རིག་པ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་ སུ་འཇོག་པས་ ཐ་མལ་ཤེས་པ། རྣམ་རྟོག་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྙིང་མི་ འཇུག་པར་ ་རིག་ཿ པ་སོ་མ་ཞེས་བྱ་ 

འདི་ལྷག མཐོང་ཉམས་ཟྡ སུ་བྲང་བ བའི་ཚ ་བོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐོགས་ 
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༄༅། །མེད་ དུ་གཟིགས ་པས་ན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ་སོ། །བློ་ འདས་མཐའ་ དབུས་དང་ བྲལ་བའི་ ཀུན་མཁྱེན་ གྱི 'སྤུན་ གྱིས་ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུར། མ་ 
འདྲེས་པ་རང་གསལ་ དུ་གཟིགས་ང པས་ན་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ སོ། །རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི སྤྱན་གྱི གྱིས་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ གཟིགས་ པས་ན་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ སོ། །གཟུང་ 
འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི ་སྤྱན ཀྱིས་སྦྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་བའེ ་སེམས་ གཟིགས ་པས་ན་སྤྱན ་རས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་ ་སྙམ་ ལོ་ལ་ ངུ 
གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ ་སེམས་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པར་ འདུག་པ་ སྟེ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རང་ལ ་གནས་པ་ཡིན། རྩལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་འགགས་པ་ཤར་ ཀྱང་། རྩ་བ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ པས་ 
#' མ་འགགས་རང་ཤར། 


༨༧༨ 


ངོ་བོ སྟོང་པ་ ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ ལས་རྩལ་མ་འགགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ ྐུ་དངཡེཤིས་ སུ་ཤར། སེམས་ཅན་ ལ་དུག་ལྔ་ལ་ སོགས་ པར་ 


མི་ གནས་ཏེ་ རང་གོལ་ བས་ཡེ་ཤེས་ ས་འཆར་ རོ། །སེམས་ཉིད་ ་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ ་ཆེས་ སྐུར་༢ ཉམས་སྲ་པླང་མ་ འགགས་ པ་ གསལ་ བའི ་ལོངས་སྐུ་ཉམས་ སུབླངས། 











ཧཱ ༈ ༦ 
རང་ར 

















སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་བ་ སྤྲལ་སྐུར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ ['སྙིང་ཐིག་ ལས། 
གནས་ ས་མེད་དེ་འ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐ་ མ་འགྲོ ་ས་མེད་པ པ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཞེས་ གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་རང་ཐ གྲོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 


༡༨༩༤ 


དང་པོ་ ཕྱུང་ས་ མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི (སྐ 


༡༢༡ 





ཀློང་གསལ ལ་སྟིང་ཐིག་ ལས། དེ་ལ་ །གང་ཤར་གྱཾ གྱི ངོ་བོ་ཤར ་གྲོལ་མཉམ་གྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུ་ཞིང་འཕྲོ ་ཡང་། དོན་ རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། _འགྱུ་བསྡོ་ གསལ་ སྟོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་ 


རཾ ན་པར་སྟོང་པའི་རང ཐུལ་ ལས་གཞི་མ་ གྲུབ་ སྟེ བརྗོད་ མེད་སྤྲོས་བྲལ་དོ དོན་ལ་གདངས་མ་འགགས་ ཅམ་ དུ་ཅི་ ་ཡང་སྣང་བས། སྣང་བའི་ངོ་ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཡུལ་མེད་བློ་ 


རེ 


| 


༈ དེའི་དོན ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི ནི་ལྕང་ངེ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཚིག་° ལས། རང་གི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། ཅེས་དང་། 
རྗེའེ་ཞལ་ ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དོན་ 'དུ་གཉེར་ བ། ཆོས་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཟེར་བའི་ སྒྲ་བོ་ བོ་ཆེ་ གཡེར་པོ པོ་ཆེ་ དེ་ རང་གི་སེམས་ 
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རིག་པ་ འདི ་རང་ལས་མ་འདས། སྡེ་ སེ་སྣོད་མདོ་༈ ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ ཀྱང་འདི ་ཡིན། འདི་ ཉམས་ སུ་ལེན་ན་ བསྒོམ་ རྒྱ་ཅི ཡང་མེད། རིག་ པ་འདི་ཧྲིག་གེ་རང་སར་ ང་ཞོག །དེ་ཕྱག་ རྒྱ 
ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཡག་ཏུ་རེ་བ་དང་། ཉེས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡེ ཡེ་མ་བྱེད། རྟོག་པ་སྤན་ སྨུན་མང་པོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། རིག་པ་ཧྲིག་གེ་རང་གི་ - 
ཐོག་ཏུ་ཞོག །ལྟོད་དེ་ཀློད་ལ་ཞོག །སྒོམ་རྒྱུ་ཅི ཡང་མི་ བདོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་ ང་དུ་བསྐོམས་ པས་དུས་ཆོད་ གཅིག་ ་ནས་རྣམ་ རྟོག་ རང་ངོ་ཤེས་ ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ བག་ པ 
ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ ང་སྟེ། དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ ་བྲག་ ཕྱེད། ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ གཅིག་ མ་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ 
ཤ རྣམས་ ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ཡོད་རེ་ཤི ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ སྤེམས་ འདི་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ 


ཤཱ ༄༅། །ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན། རང་ སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ངའི་ སེམས་ངའི་སེམས་ཟེར་ བའི ་མི མཧན་ དྭུ་དན་ དེ ཡིན ་འཁོར་ བ་དངྱ་ཡུ་ ངན་ ལས་ ༈འདས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ གུང་ ། 


རེ 
1/ 






























ནོ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འཐད་པ་ལས། དེ་དག་ན་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་གམ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། རིག་པ་ཙམ་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟམ་ན་རིག་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རིག །ཡུལ་མི་ཞིག་རིག་གོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དེ་རིག་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་སྣུང་བའི་ཚེ། དེས་ 
སེམས་ལས་གང་རིག་ཉེ་བར་དམིགས། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་རང་གི་སོ་ལྟར། དེས་ཅི་ལྟར་རིག །དགྲ་གཉེན་ཡིད་དུ་འོང་མ་འོང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟ་བུར་ཏེ། , དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཏགས་པ་ཅམ་ཁོ་ན་བརྟུགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རིག་གོ་ཤེས་སོ། །རྟོག་ 
གོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྟོང་སྟམ་ན། རྟོག་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ། དེ་ངེས་པར་གཞིམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་རིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རིག་པ། ཤིས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་པ། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་སེམས། ཡིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡིད། རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལགས་མོད། གོའམ་ཨེ་མ་རིགས་ 


མགིས་སསས་པངམ་ 









































.&$ ཧི 














ཀྱི་བུ 





སེམས་ ས་འདི་ནི་ན ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 





ནས ་མ།བའ་ལ་ འདི་ ཞེས་ གྲུབ་ པབ ་འདུག་ གམ། 











དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ རི་བོང་གི་རྭ་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩ་བ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་བརྟན་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ་དིབས་མེད་པ་རང་ 


ག་ངོ་བོ་མེད་པ། བྱུང་བ་མེད་པ་སོང་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ། 
གཟིགས ས་གཟིགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། 
འདི་ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ལེགས་པར་བབས་སམ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་སེམས་སོ། །ཡིད་དོ། 
ཇོ བསྔལ་བའོ། 





།འབྲུལ་ལོ། 





།གྲོལ་ལོ། 





།དག་གོ 





= 


།མ་དག་གོ །མཆོག་གོ །དམན་ནོ། 





དེ་ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ པས། 


།རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 


།བཟང་ངོ་། 





།ངན་ནོ། 





ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་པ པ་ ཉིད་ ཀྱས་ཀྱང་ ། 3 ་གཟིགས་མི 
།ཅུང་ཟད་ཅིག ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པས་གཟིགས ་ཏེ། གཞི ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཡི གཟིགས་ པ་ ཉིད་ དོ། དོན ན་གྱི་ངེས་པ་ 
།དགའ་བའོ། །མི་ དགའ་ བའོ། །བདེ་བའོ། སྡུག་ 


།ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་དཀྲུགས་ 






















༤ ༨ 


ས། སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཡིར་དེ་དག་ཇི་ཉར་དམིགས་ཏྲེ། ད་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སེམས་མ མེད་ པའི་ངང་ དུ་ཞོག་ [ཅིག །བསམ་ དུ་མེད་ པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །དགག་སྒྲུབ་ མེད་ 
རཱ པའི་ངང་ ཞག ཅིག །སྤང་བླང་ཿ ཡེད་པ་ ༨་ངང་དུ་ཞོག ཅིག །ེ ངེ་དོགས མིད་པ་ པའི་ངང་ པ་དུ་ དུ་ཞོག་ ཅིག །ཡིན་ མིན་ ས་པ་ པའི་ངང་ པང་དུ་ཞོག་ ཅིག _ །བཟང་ ངན་ མེད་ཿ པའི་ ངངང་དུ་ཞོག་ 


3 ཤག ཅེ ངྡ་ནམས་ཆི་སམས་མ་ཏོགརངསང ༣ཤཱ་ནང ས་མ་ གཟོས་དའི་འབལ་ ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་ འདུག་ གམ། འདི་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ 
ཡི ཞོ ཁོ་ར ང་ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་དང་། དངོས་པོ་དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ལྟང་ ང་ངེ་བ་ 


པ་དེ་ཡི་གདངས་མ་ འགགས་པ་ས་ལེ་བ་འདྲ་བ། སང་ངེ་བ་འདྲ་བ། འོལ་ལེ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་གམ། འདི་ལ་ 
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༄༅ 


མེད་མི་ཕྱེད་པ་ཧྲིག་གེ་འདྲ་བ། 
ཡིན། 


དབུལ། 





བསམ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན ་པས། 
 མིང་ དུ་བཏགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །མཐོང་ ་རྒྱུ་མེད་ བཞིན་ དུ་གསལ ཚེ 
སུལ་ བཞིན་དབྱེ བྱེ་བར་བྱེད་ པའི་མཁན་པོ་ ངཡང་འདི་ཡིན་ པས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 


' དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས། 


3 


།རང་བཞིན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ བོ་ཅི་ལྟར་ཡ ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ ང་ངེ་བ་དེ་དང་། 


། 
༨༩༡༤ 


ལྟང་ངེ་བ་ འདྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ལ། 


༡ ༠ ༠ 


དོན་དམ་པའེ འི་བདེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ། 


སེེམས་ཞེས་མི མང་ ་དུ་བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ །། 
་ནེ་ཅེ་རེ་ལྷག་གེ་མཐོང་བས། 





དེའི་གདངས་མ་འགགས་པ་གསལ་བ། 
ཁར་དངོས་སྭ་སྨུ་རྒྱ་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ལྟའི་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ལ་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ལྷག་ཊ མཐོང་ཞེས་ནི མིང་དུ་བཏགས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །བྱེ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤ་ མོང་གི་ 
རླ །དེ་ལ་སོགས་པ་ བདེ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐི ་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཉག་ གཅིག 


རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ པོ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འད་གཅག་ པུའི་མིང་ཡིན་ ནོ། 





དེ་གཉིས་དབྱེར་ 


།མི་དྲན་དགུ་དྲན་ གྱི་མཁན་ཕོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས། དྲན་པ་ ཞེས་ 


། 
། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་ མ་ལས། ད་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ སྤེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས དོན་དུ་ དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་པས་ན་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ན སུངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ ་འགྲོ་གནས་ བྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ ་རྨེ་ལམ་ གྱི་རྟ་གླང་ལྟར་ དོན་ལ་ མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་ 
པས་སེམས་ སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་ པ་ཡིན། སྟོང་ཞིང་གསལ་དྭངས་ ཀྱི་ངང་ནས་ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་] ུ་གྱིསགྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་རིག་སྔོངཔ་ལུནགྲབ་སོས་བྲལ་འབྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆན་པོལས་མ་གཡོས་པར་སྫུལ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ལྟར། 

ཤར་གྲོལ་དུས་མཉུམ་པར་ངེས་པས་ལུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སེམས་དེ་ནི་ཐ ་མལ་ཤེས་པ་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་མི་རི ་རག་དགུ་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ ་དེ་ཀ་གསལ་ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡེན་པས། དེ་ལ་ 




















ངོ 


¡× 














༄༅། སྒོམ་རྒྱུ་ཅ ་ཡང་མེད་ (པར་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མ་ཡེངས་པར་ རིག་ པ་ཧྲིག་གེ་རང་སར་བཞག །ལེགས ་སུ་རེ་བ་དང་ཉེས་ སུ་དོགས་ པའི་རེ་དོགས་གཿ གང་ཡང་མི་ བྱ་བར་ ལྷོད་ 


དྭ་ཀློད་ལ་ཐྲ བྲ་ མལ་ཤེས་ པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བའི་ སྐད་ཅིག་དེ་ལ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཛུག་ དེ་སྤི སྤྲིན མེད་ཀྱི ཀྱ་ནམ་མཁའ་དག་ པའི་དཀྱིལ་ ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 


4 དུ་འབྲེལ་ ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ ལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཐར་ པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་གོ་བཅད། ཅེས་གསུངས་སོ སོ། །ཇོ་འབྲོམ་ ཞུས་ལན་ལས། རྗེ་ཡང་ཡང་བཙལ་ ཞིང་མ་རྙེ རྙེད་ ན། 


།ད་ཞི་ལྷག་ ཟུང་ 
། 


ྲ འབྲོམ་ རང་ལུགས་ ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ་མ་རྙེད་ པ་ལ་བཞག་ལགས་སམ། །འབྲོམ་ལྷོ ལྣོད་དེ་ཀློད་ན་དམ་ པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ མགོན་ གྱི་ཞལ་ 
ནས། རང་གི་རིག་པ་ རིག་ རིག་ ཏུར་ ཏུར་ཕོ་འདི་ལ་བ ་བལྟས་པ་ པའི་དུས་ཿ སུ་གང་ཡང་མ་ མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་ བའོ། །ཞེས་ '་གསུངས་ སོ། །དོན་ལ་སེམས་མི ་འཕྲོ་ བར་ ཀྱི་ 
ཧཱཿ ལེ་ གནས་པ་དེ་ཞེ་གནས་ཡིན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་ གིས་མཐོང་བ་དེ་གནས་པའི་ འི་སྟེང་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། སེམས་ཅུང་ཟད་མ་གནས་ན་མི་མཐོང་ 
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བས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ས་འཕྲོ་བ་མཐོརང་ ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། འི་ངོ་བོ་ལ་བཝུས་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་འགྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། སེམས་མི་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་མི་གསལ་བས། །སྒོམ་གཞུག་མ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོཿ ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཚར་ 


རོ།། །། 


2 
2༢ 
བླ 
2 
ཟླ 
ཟླ 
.3ཱ 
ཌཱ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྣིང་ཉམས་གསོ་ ཀྲ ང་གི སྲ སྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 














ཡཿ 


[བྱ 1:6 ༤ ཏྱ 

















༄། ༼བ༽ །ཐུག 











འི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་པ་ཉམས་ལེན་ ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །། 














༄། 


མི་རྟོག་རྒྱས། 


ཡིད་དེ་གསལ་སྟོང་ལམ་ལམ། 














།ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁའ་འགོ་ ཀློང་གསལ ་འབར་མའི་ རྒྱུད ལས། 











༢ ༡ 


།རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གང་ཤར་ཡང་། 
།སེམས་ ལྤས་་”་ཉམས་ རྟོགས་ བྱུང་གནས་སྣ ་ཚོགས་པས 'སྟོང་པར་ ཧད་དེ་དེར་བྱས་གདའ་གར་བྱ། 
།འཛིན་པ་་འཛིན་པ་འདི་སོར་མེད་པ། བྲལ་བ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །སྡུག་བསྔལ་ཤར་ གྱིན་ བདེ་བ་ 


པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། 


།རིག་རྩལ་ཡིན་པས་དགག་མི་དགོས། 


འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། 








།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐངས། ། 
།རྟོག་པ་ཤར་གྱིན་ 


།ཡེད་ ལས་འདས 
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། །རྒྱས། །ཉོན་མོངས་ཆེ ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཧྲག །ཤིང་ཕུང་ཆེ་ཞིང་མེ་ཆེན་འབར། །གཟུང་འཇིན་ཆེ་ཞིང་གྲོལ་ཆ་ཆེ། །འཁུག་པ་ 
ཆེ་ཞིང་ཆུ་ཆེན་སྐྱེས། །སྤྲིན་ཚོགས་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ཆེན་འབེབས། །སྦུལ་མདུད་གློ་བུར་ཀློད་ལ་ཞོག མ་ོ་བཞིནདུ་སྐུརལ་ཞོག །དྲི་ངན་ 


བཞིན ་དུ་བོར་( ལ་ ཞོག །བགག་ན་སླར་ ཡང་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ། །བདས་ན་སླར་ཡང་ ང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། །བསྡམ་ན་སླར་ཡང་འཕར་ བའི་ རྒྱུ. །བརྙུལ་ 
ན་སླར་ཡང་གྱོང་བའི་རྒྱུ། །བསྲེགས་ན་སླར་ཡང་འཁྱག་པའི་རྒྱུ། །དགག་སྒྲུབ་ཕྲོ་ལ་ལ་ཕྱལ་ལེ་ཞོག །སེམས་རིག་པ་བསྲེས་ནས་ཡིན་ལུགས་ 
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ཁྲེགས་ཆོད་པའི་ལེའུནས། སེམས་རིག་དབྱེར་མེད་ བདེ ་བ་ ་ཆེ། །སེམས་ འབོར་ བ་འདུག་ གོ སྟུམ ་པ་ ཡི། །དོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ རང་སར་ གཞིག །དབྱེར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ སྐུ་ 
གསུམ་ངང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེར་ ཞུལ མཇལ། །རྣམ་ རྟོག་ར ང་གི་བ བླ་མར་ རྟོག །བླ་མ་རང་ རིག་ ་དབྱེར་ མེད་འཕྲོ ཊས། _ །རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ད་ཞུས། །རིག་ པ་རང་ 
གསལ་ རང་ཚུགས་: ཐུབ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཉིད་ ཀྱི་ དམ་ ་ཚོག་ བསླུང་། །སྲུང་མཚམས་བྲལ་ང བ་རང་ ཐག་ཟེ ཆོད། །རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ ཀྱི་ ལུས་ ལ་ བརྟག །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ སྐུ་རང་ ངོ་ 
འཕྲོད་། །རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ང་ ངག་ལ་བརྟག །གྲག སྟོང་གསུང་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །རྣམ་ རྟོག་ཏ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ བརྟག །རིག་ སྟོང་ རྡེན པར་རང་ངོ་འཕྲོ ཕོད། །ཡོངས་ལ་ གསལ་བ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ལོ། །ཡེ་གྲོལ་བྱར་ མེད་སོ་མའོ། །ཤུགས་ཊ གོལ་ རང་དང་སོ་ ་མའོ། །འབད་མེད་ལྕོག་བཞག་བྱར་ མེད་དོ་ དོ། །རིག་ པ་ པ་རིག་ པ་ཞེས་པ་ནི། ནི། །རིག་ ཅིང་ གསལ་ བྲས་ 
རིག་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་རང་སར་གྲོལ། །ཕྱི ་མའི ་དེར་ འཛིན ་མ་ཤར ་བའི། །བར་དེར་གཉེན་པོའི་བཅོས་སྐད་བྲལ། །དྲི བྲལ་སེང་དང་ ཕྱེད་ པ་ འདི། །རིག་ པ་ ཡིན་ 


1:8༦ &38 























།པར་ངོས་ ཟུངས་ཤིག 
།གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིག་རྩལ་སྤྲོ། །གཱས° 


འི ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ ཡོངས་ཤེས་ནས། 


།ངོ་བོ་སྟ ་སོང་ལ ་༢ང་ ང་བཞིན གསལ། 


།ཀློད་ན་ གྲོལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། 
།གདོང་དུ་བབ་ པ་ འདི་ལྟ ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། 














།གསལ་ སྟོང་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཉམས་ཊ སུ་ལོངས། 


།ཐུགས ་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ། 
།སྒོམ་པ་ ཉིད་ནི་ བསྙོམ་པ་ "་མིན། 


།དེ་ནི་རིག་ པའི་གནས་ ལུགས་ ཡིན། 
།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བརྟག་ གཉིས་ ལས། གང་ཕྱིར་ ཡིད་ ཀྱིས་མི་ཟ མི་སྒོམ་ པར། ། 


།ཅེས་དང་། 


ད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ངི །དངོས་ ལོ་ གང་ གིས་ རློངས་ པ་བཅི་ ངས། 


སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ བྱོས། 


།མཁས་ རྣམས་ དེ 'ཡིས་ཡོངས་སྲ་ ཨུ་གྲོལ། 


གསང་ འདུས་ ལས། 


།ཞེས་དང་། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
།ཞེས་དང་། 


།ཚོགས་ ༈་དྲུག་ སྟེང་དུ་རྩལ་ 


དངོས་པོ་ ཕོ་མེད་ ་ལ་ སྒོམ་ པ་ , 
འཛུར་བུར་བཅིངས་ 
ཇི་ལྟ ར་ནགས་ལ་ 

གང་དང་གང་ 


























གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དདེ་ཉིད་རྣམ་སྤང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ ཟྐེ། 
‡ དང་། ཆགས་པས་འཇིག་ཏེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ གྲོལ་འགྱུར།. །ཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་ རྒྱས་མུ་སྟེགས ས་ཀྱི་ས ། 
/› ཞེས་དང་། སྤྱུན་རས་གཟིགས་ ཀྱིས་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་ལ་གདམས་པ་ལས། གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤུར་དྲན་པས་ མ་ལ་རད་ན། །དེ་ཤར ང་པ ཉིད་འདག ༦ 
ཤྭ ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ པོ་གདོན་མི་ཟ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ་གང་དུ་ཡང་མ་ཤར་བའོ། །ེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་ ས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ པ 
ˆ“ ཚུལ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། ། །དེ་སྙེད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་གཞན་ ཡིན་ནམ ། །སྲེད་དང་ 
མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གློ་ བུར་བ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །དེ་གཉིས 

















༄༅། །ཐ་དད་ མེད་ པར་ ང་གང་ གིས་ཤེས། །དེ་ི །དེ་ཉིད་ཿ ཟུང་ ངདུ་འཇུག་ པར་ངྲས་ 'སྤྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཐ སོ། །ཌཀྐི་ མ་ ནོར་ བུའི་ འེ་འོད་ ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། །གང་ འདིར་མ མ་ 
རྟོགས་པ་ཡཾ པ་ཡི ་དུས། །ཤེས་ པ་ འཕྲོ ཚད་ རྣམ་ རྟོག་སྟེ། །རྟོགས ་པའི ་དྲུས་ན རྣམ་ རྟོག་ ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་ ལྡས་ ནི ་མ་ འདས་ ་སོ། །འདི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲའ མཚང་། །འཁྱག་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཆུ་ཡིན ་བཞིན། །རྟོགས ་དང་མི རྟོགས ་གཉིས་ མེད་ པར། །མཁས་པས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ལྟན་ ཅིག་སྐྱུ་ སྐྲེུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྒྱུད་ ལས། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱི ཕྱིར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ར ང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་ ད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་མི་བྱ ་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཡུམ་ལས། ཡིད་ལ་༔ མི་ 
བྱེད་པ པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ལ ་སྐྱབས་ སུ་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོཿ (པོས། _སྤོས་ད དང་བྲལ་ བའི་རང་གི་སེ སེམས་ མཐོར ནམ། །སྤྲོས་པ་ ཆད་ མེད་ བྱེད་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ 
» ནི། ། །ནོར་བུ་རྙེད་ ནས་འཆིང་བུ་ཚོལ་ བ་བ བཞིན། །ཞེས་ དང་། བསྐོམ་ དུ་མེད་ པའི་ཡི ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཐ་ མལ་ཤེས་ པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ། །བཅོས་ པའི་ དམིགས་ པ་ 


- 


ཨུ 























ཁེས་ 


'སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཤ་ལ་རིས་ཀྱང་དེ ལྟར་གསུངས། བླིརླ་པས། ཡོད་ མེད་ཅི་ལ་མི་ རྟོག་མ་ མ་ 
ད་བློ་ལས་འདས་པ་ དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་ སྲོགས་ གུང་ཡང་ཡིད་ལ་ ལ་བྱེད་པ་ནི། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གནས་ ཤིན་ ཏུ་ཡེངས 


 དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི 


པའི 
མེ 


ཡེངས་ ས་ངང་ལ་ཞོག །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་ ཀང་ སྐྱེ 


ཤཿ བའོ །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ ་པས། བློ་ཡཾ་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི ་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཤ་ལ་རི་པས། ཡིད་ལ་ བྱར་ „ 
ྫ མད་ཕྱག་ ྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ རྒྱ་རྡུལ་ ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། །སྒོམ་མེད་ །དོན་ དང་འབྲལ་ མེད་སྒོམ་ པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཚིག་ བསྡུས་ལས། རང་བཞིན་མ་ 


༩ 


བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །བསམ་དུ་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་སྟེ། །བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པ་འབྲུལ་པའི་བློ། །ཞེས་དང་། „ ནཾག་པོ་པས། གང་ཞིག་བློ་ 
ཡིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྟོགས་པ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནད་ཁམས་ལྡང་། །རྟོག་པའི་དོན་ལ་བསྙོམ་པ་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ། །ཡུལ་དང་ 





























༄། །མཁན་ པོ་ཉིད་མ་གྲུབ། །མི་རྟག་ རྫུན་པས་ བདེན་པ་ མེད། །དེ་བས་དེ་ཉིད་ འབྲུལ་ པའི་ལམ། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོསཿ ཧ་ཅང་དཔྱད ་ཆེས་ནའང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ སྐྲུན དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ ་ཤཱི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དདམ་པར་རང་ བཞན ་མེད་ པར བསམ་མོ། །རང་བཞིན ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ་སྟམ་པ་གང་ཡང་། 
ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱིས་སྤང་སྟེ། ཡོད་མེད་ལས་ འདས་པའི་ ཡུལ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ བསྐོམ་པར་བྱའཾ། ། 


=< 


379 


།ཡུང་དང་ 





 ཞེས་དང་། ནོར་བྭ་གིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིག་རྣམས། །འོད་གསལ་ཤེས་ན་དགོས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་དེར་སྣང་མངོན་སུམ་ལ། 
།སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་དོགས་པ་ 


རྗེས་དཔག་བ ་བཙལ་མི་ དགོས། །ཕྱོང་བ་ དངོས་ ལོའ གཤིས་ཡིན་ པས། 
མེད་། །ཅེས་ དང་། ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ ་ལས། བདག ་མེད་ གཉིས་ སུ་བསྐོམ ་པ་ན། །འོད་ གསལ་ཤིས་ན་ དོགས་ པ་ མེད། 


།ཆད་པར་ལྟ་ བའི་ འཾ་དོགས་ པ་ ་མེད། །གང་ལ་ དེ་འོ་མི་ སེམས་པས། 
།གླུང་པོ་མངོན་སུམ་རྙེད་བཞིན་དུ། །གླང་པོའི་ 
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༤༨ ༤ ཛ༤༽ 


རྗེས་ནི་ཚོལ་ལམ་ཅི། །ཞེས་དང་། ཁྲི་ཆོ་ཅྭ་ ཙོནས་བསྒྱུར་ བའི་ དྷོ ཧའི 'འགྲེལ་ པ་ལས། ཡང་དག་པར་ལྟ་ བའི་བློ བློ་ལས་ལོག་ནས། དྲན་རག་རྣམ་ 'རྟག་ ག་ལྟ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 


རཾ 


དགོངས་པར་འདོད་དེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་གློ་ [ཐུར་བ་ཡིན་པས་ བཅོས་མའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཏེ་ལོ་ ་པའི་ཞལ་ ནས། མི་མནོ་མི་སེམས་མི་སྐོམ་མི་དཔྱད། སེམས་ནི ནི་ 








རང་བཞེན་དུ་གནས། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དེ་ཡང་ གང་དུ་ངོ་ འཕྲོད་ ཅིང་ རང་ངོ་ཤེས་ ཅཙམ་ ་གྱིས་ མི་ཆོག་ སྟེ། དཔེར་ ན་རྟ་ རྒོད་ལོ་མང་ པོར་ ཡན་པར་ 
བཞག་པས་བདག་པོས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་རྫི་བོས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྟ་རྒོད་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ཞིང་ཁོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་རྨུ་རྒོད་ 
འདི་ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བསམ ་གཏན བར་དོ་ ་འཆར་དུས་དེ དེར། །རྣམ་ གཡེང་ པའཁྲུལ་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས། །ཡེངས་མེད་ འཛིན་ 


མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་འཇུག །ཅེས་ གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་བསྐྱང་ ཞིང་བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། རྟ་རྒོད་པོ་མ་དུལ་ བའི་ དུས་སུ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་ 


༦༦༦ ལ་ཕུལ 






































འདིར་ ཡང་ལས་ དང་པོ་ང པ་ཡེརས་ ན་ རྟོག་ པ་རང་།ར་ འཆོར་ ནས་ ངན་ 





རཏ ༄༅། །འགྲུས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཤིང ༨། ཡེངས་ན་ རྟ་རྒོད་ཤ ཤོར་ ཞིང་བརྡབས་ན ནས་ཕུང་བ་ལྟར། 
སོང་དུ་ལྟུང ་ཞིང་ཕུ ཕུང་བར་འགྱུར་བས། ཡེངས་པ་མེད་ པའི ་དྲན་ པས་སྒོམ་ ་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྐ ས་ལེ། ཡེ་རེ། ཕྱམ་མེ ་བཞག །དང་ ལོ ་ཐུན་ཆུང་བ་ལ་བསླབ། གོམས་ ནས་ ཛེ་རིང་ཇཛེ་རིང་ལ ་བསླབ ཅིང་། འཕྲོ་ འཇོག་པའ ཚེ། ཧར་ལང་ དུ་མི་བུ ་བ་བར་ བསྒ མས་ཉམས་ 
། དེ་མ་ཤར་ བར་དལ་བུས་ལང་ལ་ རིག་པ པ་ ངང་མ་ཤོ ར་བར་མ་ཡེངས་འཛིན་མེ མེད་] ཀྱི་རང་ལ ་འགྲོ། བཟའ་བཏུང་སྒྲ་ བརྗོད་ སོགས་བྱ་ བ་གང་༔ བྱེད་ཀྱང་ཡེངས་ ས་མེད་ཀྱུ ཀྱི ༡་དན་ པའི་སོ་མ་ མ་ཤོར་ 
བར་བསྐྱང་། མཉམ་བཞག་ལ་ བྱུང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ སྦྱོད་ འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ སྤྱད ལམ་གང་ བྱེད པ་དང་བསྲེས་པས། ཉི་བྱེད་སྒོ: སྒོམ་ དུ་འཆར་རོ། རོ། 


དམིགས ་པ་དང་ བསྒོམ་རྒྱུ་ཅ ་ཡང་མེད་པར་མ་ཡེངས་ཅམ་ དུ་ཧྲིག་ གེ ། 


། 


སྒྲིམ་ཀློད་སོར་བཞག་ཆ་ཡང་མཉམ། །སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་བསྐོམ་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་དྲེད་ཐག་ ཆུར་ 











གིས་སོ 

















བཅུག་པ་ལྟར། ལུས་གནད་ དང་ རིག་ པ་ཀྲིམ་མེ ་བསྒྲིམ། དེའི་ ངང་ལ་ལྷོ ད་ཀྱིས་ ཀློད། དེ་ཀའི་རྗེས་དེ་སོ་མ་ཙན་ནེ། ཧྲིག་ གེ་སེང་ངེ་ཐལ་ལེ་བཞག་པས་ བསྤྲི་མས་ པ་དེས་ 


གསལ་ཆ་སྟོན། ཀློད་པ་དེས་ཧྲིག་གེ་དང་བདེ་ཆ་སྟོ་ སྟོན། དྡ་་མར་བཞག་པའི་སྟངཔ་དང་། གཏད་མེད་གཉུག་མ་སྟོན་པས། དེ་རྣམས་ཐུན་དང་ལྟ་ སྟུངས་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 
འཇོག་ པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའེ འི་སྒོམ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ ཡུན་ དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོ། རྟོག་འགྱུ་ན་ བསྒྲིམ། གསལ་ཆ་ཆུང་ན་ཀློད། སྐྱོན་ མེད་ལ་ 
སོར་བཞག་གཙོ་བོར་ བྱའོ། །དེ་ ཚེ་རིག་ཐོག་ ན་ངོ་བོ་ སྟོང་སྲེང་ངེ་ བ། རང་ ་བཞིན་ ་གསལ་ རྗེན་ ནེ་བ། རྩལ་ གཏད་ མེད་དུ་ཐལ་ ལེ་བ། གསལ་རིག་སྟོང་གཟ སུམ་ངང་གཅིག་ 


ན། གནས་པ་ དེ་ལ སྐྱོན་མེད་ཊ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 'སྟོང་པའི་ ངང་བསྒྲོམ་ བྱ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ ས་དང་། སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོས། ཐུགས་ཌ རྗེ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་བསྟུན་པ་ལས། བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དཔེ་དོན་ཕྱུག་ གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་མར་མེ་ རླུང་གིས་ མ་བསྐྱོད་ 
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༢ ༩༧༠༩ 


༄༅། །པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མར་མེ་ རླུང་གིས་མ་བསྟོད་པ་དེ་རྩ་བ་འབར། སྐེད་པ་གསལ། ཙྩེ་མོ་ནྣོ་བ་ ར་སེམས་མ་ བཅོས་པ་ལ་བཞག་པས་ སོ་མ་རང་དངས་ 

ལྷུག་པར་འདུག་པ་ན། གཉིས་པ་དྲན་རྟོག་སྟོང་ཕར་ཤེས་པ་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་པས་རྐུ་མེ་ནུས་ པ་ལྟར། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་ 

ངོ་བོ་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ལྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོར་གནས ་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དཔེ དོན་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ སྟེ གཉིས་མེད་ ཐུག་ འཕྲད་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་ - 

དི བུ་ནི། དཔེར་ན་མ་དང་ཐུངོ་ཤེས་ནས་ཡིན་མིན་ཡྱིཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ ལྟར། སྣང་བ་ལ་གང་ཤར། ཡིད་ལ་ཅི་དྲན་ ཡང་དེ་ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དཱ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་ པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ དང་སྡོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི། 

3༡ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གནས་པ་འདི། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་ན་དེར་འདུག་ སྙམ་དུ་ཝལ་ གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ 


ཤུ 








མཆིསས༦ལ༦༦རམ༦ 
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ལྟར། རང་གི་ སེམས་ཉིད་འདི་བླ་མས་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོས་ ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བའི་ ༨་དགོངས་པ་ ནགས་ལ་ མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། ད་ལྟར་ གྱི 
རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བར་མཚམས་མེད་ ་པ་འདི ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནགས་འཐུག་ཕོར་ གཅིག་ ལ་ ་མེ་འབར་ན་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེ་ ཡི ཕ་གྲོགས བྱེད་ པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད ་དང་པོ་ ་བུང་ས མེད་དེ་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས་ མེད་དེ་སྟོང་། ཐ་མར་འགྲོ་ས་ ་མེད་དེ་སྟོ་ སྟོང་པས། སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཁོ་ནར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ མ་རང་གྲོལ་གྱྱ་ ཌདགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ ་པ་ལྟ་བུ་ནི། དངོས་པོ་ ལོ་མཚན་མར་ སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ སྟེ དཔེར་༔ ན་ཆུ་བུར་ཆུ་ལས་བྱུང་ནས་ཆུ་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ ལྟར། ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ལ ལས་བྱུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ཁོ་མྟཱ ཧེ་རུ་ཀའི་ ་དགོངས་པ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
 ཆེས་ གསུངས་པ་ནི། ཆུ་མ་ རྙོགས་ན་དྭངས་བ ་བཞིན་དུ་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །ཉི་མ་སྤྲིན་གྱི བྱིས་པ བསྒྲིབས་པ་བཞེན་དུ། ཚོགས་ དྲུག་མི་འགགས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་ 
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1:8༦ &38 


ཇང 














རྒྱུ་མེད། 


འཕྲོ་རུང་། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ པ་ལྷུག་པར ཞོག 
ལས་གཡོ་ རེ་ཤི། །གསུངས་སོ། །དཔལ་ རྒོད་ཚང་པའི ་ཞལ་ནས། གཤུག་མ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ ལ་ཤེས་ པ་འབོལ་ ལེ་ཤིག་གེ གེ་ ་ཞོག་ གསུངས། ཞོག་བྱ བྱ་བ་འདི་རང་ 


ཡང་ཚིག་ ཡིན། བཟང་ལ །བཞག་ རྒྱུའམ། བཏེག་ ནས་ བཞག་ རྒྱུའམ། བཅོས་ལ་ བཞག ་རྒྱུའང་མེད་དེ། 





བཅས་བཅོས་མ་ བྱེད་ཀློ ཀློད' ལ་ཞོག །ཤེས་པ་མ་དགུག་ཡན་པར་ཐོངས། །ཞེ་འདོད་ མ་བྱེད་ཕྱལ་བར་ ་ཐོངས། །དམིགས་ གཏད་མ་བཅད་ཕྱལ་བར་ཐོ ཐོངས། །བྱ་བྱེད་མ་མང་ 
ཙན་ནེ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་མ་ཚོལ་ བར། །རྟེན་མེ ་མད་ བར་སྣང་ལྟ་བུར་ ཞོག །འདས་ང དང་མ་ འོངས་ད་ལྟ་ལ། །མི ་བསམ་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་( འཕྲོ་རུང་མི་ 
ང་། །མདོར་ན་ཅི ་ཡང་མ་བསྐོམ་པར། །ཤེས་པ་ཅི ་དགར་ཐྲོ ་ཐོངས་ལ་ ཞོག །གང་ལ་ཡང་ཉམས་དང་ བྱ་མི་ དགོས། །ཆོས་ སྐུའི ངང་ 


ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིན ་བཞིན (འཇོག་པ ལས་ བློས་ བྱས་ལ་ བམ 
སེམས་ཁོ་ རང་རང་བབས་ས་ སུ་འཇོག ། 





| 


ཐབས་ལམ་མི་གཏུན་པ་ལ་གཏུན་རྒྱུ་མེད། 





མི་གསལ་བའི་བསྐོམ་རྒྱུ་མེད། སྙིང་པོ་ ་མི་ལྕོགས་པ་ལ་འདོན་རྒྱུ་མེད། 





























༡ ༄༅། །མེད་ གཉེར་། ཁ་མེད་པར་ ་འཇོག་ པའོ། །མ་ བཅོས་པར་ ཞོག་ ་ཅིག་ བྱས་ཀྱང་། བཅོས་ ས་ཤིང་བདེ་ བདེ་གཅིག་འདོད་གནས་གནས་པོ། དྭངས་དངས་ པོ། 
གསལ་གསལ་པོ། མེད་མེད་ པོ། །སྟོང་ སྟོང་པོ་ 'ཞེག་འདོད། དེ་བཞིན་ མི་བྱ་ དེའི་འ འཇོག་༔ ལུགས་ སོ་མ་ ལྡུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དུ་བཞག །དེ་ཡང་སོ་ སོ་མ ་ཤོར་བཿ བས་སོ་མ་ 
„འབད ་རྩོལ་ མེད་ པས་ལྷུག་པ། གཉེན་པོ པོ་མེད་ པས་རང་དྭངས་ སུ་ཞོག །ཅེ ངས་གསུངས་སོ། ཡང་ དགོན་ པའ་ཞལ་ནས། རྣམ་ རྟོག་ ཏོལ་གྱཾ གྱིས་ སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ ་གཤིས་ཅི་ ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་གདང་ཅི ཡང་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་གསལ་ སྟོང་རྗེན་ལྷག་ གིས་འཆར་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཏུན རྟོག་གཅིག་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ ལྟ། གཉིས་ སྐྱེས་ངོ་བོར་ 
བལྟས་པས། རྣམ་ རྟོག་ གང་སྐྱེས་ ཐམས་ཅད་ཟླ་ མེད་ དུ་རྒྱང་རྒྱང་། དུམ་བུར་སྦུད་སྡུད། ཟང་ཐལ་དུ་ཐ་ལ་ལ། ཡུལ་ མེད་དུ་རྡེན་ ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ འགྲོ སྟེ 


༤༥༨ 


རཾ › སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ཐག་ ཉེ། འཁོར་བ་འདི་རང་གཟན། འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། འཁོར་བ་བཀྲག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ཧྲུལ་པོ ཕོར་བྱེད་པ པ་ཡིན། 


ཏཱ 
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དེ་ལམ་ཐབས་ཤིས། སྣང་སྟོང་རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རམ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག ་ཏུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་ 
ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། གཤིས་རང་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་ག གནས་པས་རང་བྱུང་། དེ་ཟག་པ་མེ མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་གྲོལ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ 
ཅན་། གཞི་ འཁོར་ ར་འདས་ལ་ མི ་གནས་པའི་གནས་ ལུགས། ལམ་ འཁོར་ འདས་ལ་ མི་གནས་པའི་ ཟུང་འཇུག །འབྲས་ བུ་འཁོར་ འདས་ལ་ མི ་གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟེ 


༢༨༧ ཛ༽ 


ཤིས་ པ་སྐད ་ཅིག་ མའི་ཐོག ཏུ་སུས་ཀྱ ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པར་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་རང་གྲོལ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཁྲང་ངེ་བ་དེ་ལ་རང་ བྱུང་སྙིང་པོ་ རང་གྲོལ་ ཿཤེས་བྱའོ། 


ཤེས་རྒྱུད་ འདི ་ཉིད་ ཡུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་རྗེན ་པར་ ར་ངོ་ཤེས་ ནས། 
པས་རང་བབ་ སྟེ། བསྐོམ་ རང་བྱུང་གཉུག་ མའི་རང་བབྲས ་སོ། 


དེ་སུས་ཀྱང་བཟེ་ ་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་། གདོད་ མ་ནས་དག་ཿ པའི་གཞུག་མ། གཤིས་ རང་དེ་ ་བཞིན་དུ་འདུག་ 


།དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའེ་ ངང་ལས་མི་བསྐོམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ། 





༢༤ * 


༤ 


།བ་ མལ་ 


:÷ 


ཡེངས་ན་སོ་སོ་ 
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པ་ 


ཟེ 


གྱ 


སྐྱེ 

























ཀཱ ༄༠། །བོར་འདུག་པ། བསྒོ: མ་ན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གོ ལ་ས་ལས་མི ་འདུག་པས་བསྒྲོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ནས་མ ་ཡེངས་ཤིག _ །ཅེས་ གསུངས་སོ །ོ། །གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
པའི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པ། དན་ །རྟོག་ རང་ཡན་དུ་བཏང་བ། སྣུ་ཚོགས་གྲོ་ ་གྲོགས་ སུ་འཆར་ བ། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་ ་སྐྱོང་བ་ དང་བཞི། དེ་ལ་དང་པོ་མ་བཅོས་ 
སོ་མར་བཞག་ པ་ནི། བྲམ་ཟེས་ ས་སྐུད་པ ་འཁེལ་བ་བཞིན དུ་ལྟོད་ དེ ་བཞག །སོག་ མའི་ཕོན་ ཐག་ཆད་པ་ པ་བཞིན ་དུ་ཤིག་ གེ་བཞག །འབོལ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་བརྫིས་པ པ་བཞིན་ དུ་འབོལ་འ ལེ་ 
བཞག ༈དེ ལྟར་མ ཡིན ་པར་ སྲིན་ བུ་ཁ་ཆུས་འཐུམ་པ ་བཞེན་ དུ་རང་གིས་ རང་ བཅིངས། བྲག་སྐེད་ ཀྱི་ཤཱིང་ཐུན ་བཞིན་ དུ་ལུས་ཿ སེམས་བམས་ ཅད་བསྡམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་སྡོད་ དུ་མི་ 
འདོད་། བསྒོམ་བྱ བྱ་སྐོམ་ བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ ནས། སེམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཆུན་པར། མ་ ཡེངས་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་སེ སོ་བཙུགས་ ནས། རང་སར་ཕྱ་འ ་ལེ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡན་དུ་བཏང་ 
#ྟ བས། རྔེའུ་བཟུང་ནས་རྔ་མོ་བཏང་བ་ བཞིན ་དུ་རང་མལ་དུ་འཁོར་ནས་འོང་བ་ ཡིན། དེས་ན་སེམས་འཛིན ་པའི་གནད་ ལ་མ་ཡེངས་ པའི་ངང་དུ་ ་མི་ བསྐོམ་པར་ཀློད་ཤེས་པ་ ཞིག་ ཁོ་ 


ཅི 
































མི་ཡང་༤མང༦ 





ན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་ཀློད་ཤེས་པ་འདི་ཀ་སླ་མོ་ ་ཞིག་ མ་ ཡིན་ གསུངས། གཉིས་ པ་དྲན་རྟོག་རང་ཡན་ དུ་བཏང་བ་ལ། སེམས་ 'འདི་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐུར་གནས་པ་ 
ཡིན དེའི་རང་གཟུགས་དྲན་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཚོགས དྲུག་པོ་ ་འདིའི་ སྟེང་ན་ རེས་ འཇོག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ [རྒྱུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་མྱོང་ 
བ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ དྷལ་བའིརྟག་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན ་པའི་ངན་པ་ཞིག་འབོར་ རྒྱུའམ། དེ་ལས་ ་བཟང་བ་ཅིག་ ལོག་ ་ནས་བསྒྲབ་ རྒྱུ་མེད་ 
དེ་གང་ཤར་༔ ཀྱི་ རྟོག་པ་ དེ ་ཀའི་སྟེང་དུ། མ་ཡེངས་པ་ ཆུ་བོའ རྒྱུན་ད བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ པ་སྣ་ཚོགས་པྲོ གྲོགས་ར སུ་ཁྱེར་བ་ནི། ཆོས་བ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཡང་། སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་གྲོགས་ སུ་གཅོད་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་བུའི་དེའི་ གནད་ཤེས་ན་མི རྟོག་པ་ ཆེད་ དུ་ན་བ བཅལ་མི མ་དགོས། རྣམ་ རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་མི་དགོས། ཉཞམས་ལེན་གྱི་མུ་ 
གེ་མི་ཡོང་བར་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སེམས་གནས་གནས་པོ། གསལ་གསལ་པོ། བདེ་བདེ་པོ་མ་ཚོར་བར། གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ ཉམས་ སུ་ 





























༄། །ལོངས་ཤིག །འདི་ ལྟར་ཐ་ མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་བཟོ་བཅྲོས་ མེད་ པར་རང་ རིག་ རང་ གསལ་ འདི་ ཉིད་ ཆོས་ཐམས ཅད་ ངོ་སྤྲད་ ནས། 








། གང་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་རྟོག 
ཤར་གྱི་སྣང་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ལམ་ཐམས་ཅད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་ཏེ། གསེར་གླིང་དུ་རྡོ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་ས་རང་ས་ནས་སོ་མ་ཉམས། མདོག་མ་སྒུར་བ། བཟོ་མ་བྱས་པར་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར། རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
' བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོ་སྟན་བརྒྱུད་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ ད་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། ༢ 

ཅོག་གིས་འཇོག་འཆར་སྒོ་མི་དགག །གཉེན་པོ་མི་སྤང་། བློས་མི་སྒྲུར། བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད། གང་ལྟར་ཤར་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀ་ལྟར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བཅས་བཅོས་ 
དང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། རང་ལུགས་སྲུ་ལྟོད་དེ་ཞོག །འཛིན་མེད་དུ་གསལ་ལེ་ཞོག །ཨ་རོའི་ཅོག་བཞག་ཆེན་མོ་ཟེར། ཨ་ཅི་བར་བྱེད། 





།གང་ 


ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ ། 


ཡིན་ཡང་ཡིན་པར་འདུག་ 


རུ 





















གསུངས། གདོང་མཁའ་སྦྱོད་པས། ས་ར་ཧ་ཞལ་ པ་གཟིགས་དུ་ དྲུས་ས་ ར་ཧའི་ཞལ་ ནས། ཀྱི་ཧོ བུ་ཉོན་རང་སེམས་ལྟོས། །ད་ལྟའི ཤེས་ པ་མ་བཅོས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི དགོངས་པ་སྟེ། སྟེ། །རྟག་ ཆད་ མུ་མཐའ་ ཀུན་ལས་ ས་གྲོལ། །སྒྲིབ བྲལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ པ་འདི། །སྤང་བླང་རེ་དོགས ་བྲལ་བས་ ན། །ཇི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ སེམས ཉིད་ལ། །དེ་ 
ལུས་ བཅོས་པར་མ་ བྱེད་ ཀྱི། །ལུས་ སེམས་གྲུབ་མིན ་ནམ་ མཁའ་ཡི། །འངའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་ སྣང་ཡང་སྟོང་། །དེ་ལྟར་ཐ 'གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ། དེ། །ནམ ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐིམ་ , 

།ལྟུད་ཿ ་མོ ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ངོ་བུ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ ཀྱི་ བརརམའི་ ཞལ་ནས། གང་ཤར་ གང་བྱུང་ངོ་ བོ་ལྟོས། །ལྟ་ མཁན་ འདུག་ན་ དེ ་ཡང་ལྟོས། །བདེ་ན་ 
ལོ བའི་ངོ་བོ་ ་ལྟོས། །ལྟ་མཁན་བྱུང་ན ་དེ་ཡང་ལྟོས། །སྡུག་ན་སྡུག་ པའི་ངོ་བོ་ ་ལྟོས། །ལྟ་མཁན་འདུག་ན་དེ ཡང་ལྟོས། _།བལྟས་པས་ལྟ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་ན། །དེ་ཡང་ མ་ ཿའཛིན་ 
ཕྱལ་བར་སྐུར། །ལྟ་མཁན་རང་ཡང་མ་རྙེད་ན། །དེ་ཡང་མ་ འཛིན་ཕྱལ་བར་སྐུར། །ཅེས་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ལས། རྫོགས་ རིམ་ནི་ལུས་ 


: 









































༢༨ པབ 


༄༅། །གནད་རྣམ་ སྣང་གི ་ཆོས་བདུན ་བཅའ། རླུང་རང་སོར་ བཞག་ །སེམས་ཅི ཡང་ཆེད་དུ་ དཱུ ་ཡིད་ལ་ མཾ མི་བྱེད་ པར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཧྲག་གེ་འཇོག་ པ་ནི། དང་ཕོར་མ་ཡེངས་ 


པར་འཇོག་པའོ། །དེ་གོམས་ནས་རྟོག་པ་ 'གང་ཤར་ཊ ངོས་བཟུང་སྟེ སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ ་རང་གར་ འཇོག་ པ་ ནི་ བར་དུ་མ་བཅོས་པར ་འཇོག་° པའོ། །དེ ་བརྟེན ་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐུམས་ཅད་ ལ་གར་འགྲོ་ཕྱམ་མེར་བཏང་སྟེ་དེ དེ ་ཐོག་། ཏུ་ཀློད་པ་ནི་ཐ་མ་ཅི ་དགར་བཏང་ བའོ། །བྱིང་ན་ བསིལ་སར་བསྡད་ལ་ལྟ སྟུངས་སྟོད། རྒོད་ ན་ཊ དྲོ་སར་བསྡད་ལ་ལྟ་ ལྟ་སྟུངས་སྨད་ 

།ཞེས་དང་ ། དཔལ་ གཙུག་ ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་ བདེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ གསུམ་ལ་ སོགས་ བཟང་ངན་གྱི་ རྟོག་པ པ་གང་ སྐྱེས་ཀྱང་ ང་རྗེས་ སུ་མི་ 
འབུང་བ བར་དེ་རང་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཅེར་བལྟས་ པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རླྨན་པ་ལ ཁྱད་ མེད་པ པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ངོ་སྟོང་གསལ ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ་ཁོ་ནར་ ལྷག་ 
གིས་འཆར་བས་གང་ལ་ཡང་དགག་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ནང་ནས་ཤེས་ཏེ་བློ་བྲལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་འདིས་ཟིན་པའི་ 














སྦྱིན ་སོགས ་དགེ་བ ་ཅི་བྱས་ ཀྱུང་སྦྱིན ་པའི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་མི 


ཅེ 


རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་ མཔ་།ཞལ་ ནས། 

རྣམ་ རྟོག་ ཅི་ཤར་ ཡང་ཆེད་ དུ་སྤང་བླང་དང་བཅས་ བཅོས་ གང་ཡང་མཾ་ མི་བྱེད་ང པ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བསྒོམ་ སྐྱ བའི་རེ རེ་བ། མ་ སྐྱེས་ པའི་ 
གེགས ་དང་གོལ་ སར་ཤོར་བའི་ དོགས་ པ། སྤུ་ར ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་ ར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ ་ཡང་ མེད་ པར། མ་ཡེངས་ 

ཁམས་སྟོད་བཟོ་ རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


སསམ 


ཉམས་ རྟོགས ་བཟང་བའི་རེ་བ བ། 
ས་ྱི་བན་ རྗི ་བརྟེན་ པར་ མཛོད་ཅིག་ ཆར་ རོ།། 








༡༨༡༩ 


ང་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་  མེད་ང པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་གྲུང་ལོ་ ་ཚོགས་ གཉིས་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར། ཐིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་ ་དག་ པའི་དོན་གཅིག་ ཆར་ དུ་བསྒོམ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ནང་ན ནས་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། གསུངས་སོ། །དྲུང་ཆེན་ ཀུན་དགའ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ལ་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཀློད་ལ་ཞོག །ཀློད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྗེན་ལྷང་གིས་ལྟོས། མ་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཉམས་རྟོགས་ ཇི ལྟུར་འཆར་ཚུལ་ ཞི དེ་ལ་ 


སྔོན འགྲོ དང་ དངོས་ གཞིའི་ཆོས་ རྣམས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་པོ ་སས་ ཉམས་ སླུབང་ན། སྔོན ་འགྲོའི་རྟགས དང་ དངོས་ གཞིའི་ རྟགས རྣམས་ འ༢ངར་ ཏེ། 


ཡུན་མི ་འགོར་° པར རྟགས རྣམས་ དུས་ གཅིག་ ༨ལ་འཆར་བ་ བ་ནི། སྔོན་ གྱི་ལས་ འཕྲོ་ ཅན་ གང་ཟག་ ཅག་ ར་བ་ པ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ དཀོན། རྟྙགས་ རྣམས་ མ་ 


ངེས་པ་འཆར་ཞིང་མཐོ་དམན་ཆེ་བ་ནི། གང་ཟག་ འབྲིང་ཐོད་རྒལ་ བའི་ རིགས་ཡིན་པས་ བསྒོམ་ན་ རྩལ་ཆེ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཁྱེར་ན་ཐ་མལ་པར་ 
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༄༅། 


བཾ 
པར་བྱས་ལ། 


རྟགས་ ངན་པ་དྱུ་ ཕྱང་ན་ 'སྒྲིབ་པ་དག་ པའི་སློངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 


།འགྲོ་ཉན་ཡོད། རིམ་ སྐྱེས་ པ་ནི །རྟགས་ འོང་ 'དཀའ་ འ་སྟེ། _ གཞུག་བསྲིངས་ནས་བསྒོ་ མས་པས་མུས་ཀྱིས་འོང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 


བསྒོམས་པས་རྟགས་ཀྱང་། ནམ་འོང་ངེས་པ་རང་མེད། རིམ་པ་ལྟར་འོང་བ་དང་། འཆར་ནས་འོང་བ་མ་ངེས་པས་རྟགས་ཐོན་མ་ཐོན་ཤེས་ 


རྟགས་བཟང་བ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བྲོད་ཀྱང་མི་བྱ། རྟགས་མ་ཐོན་ན་སྒྲིབ་པ་འཐུག་པའི་རྟུགས་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐེད། 
དེ་ལྷ་ནམ་རྟོག་མི་བྱ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རྟགས་ནི། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། 









































ལཁསག་ཉས་ངལསའ་ཨ། 





ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆི་བ་ མི་རྟག་ བསྒོམ ་ན་ ན་ཡོང་། །དོན མེད་བ བྱ་བ་མི་ བྱེད་ཅཾ ཅིང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན། །སིག་ཿ པའི་ གྲོགས་ ལོ་ སྤང་བ་གསུམ། །དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ང དཀའ་ ་བསྒོམ་ ན་ཡོང་། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བྱུར་ དུ་མཐོང་། _།དཀོན་ མཆོག་ 


གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ བསྐུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོ་ ་ཆོས་ལ་ ཞེན ་པ་ལོག །འཁོར་ བའི ཉེས་དམིགས 'བསྒོམན་ ཡོང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན ་འགྲོ་ ་བཞི་ པོ་བསྒོམས་པས། 
ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་ རྟགས་༢ རེ་རེ་ཅྲས་ ཀྱང་འོང་ངོ་། །དང་ཕོར་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ཕྱིན་ རླབས་ཞུགས་པའ་རྟགས་ ནི། ཕྱི་རྟགས་ ནི་མོས་ གུས་ ཀྱི་ ༡ གདུང་ཤུགས་ ཚད་མེད་ 
པས། བླ་མ་རྩ་ན་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། སྟིང་ལ་ འདོད་ནས་ སྒུ་ལ་ རེག་ སྟིང་འདོད་ པ་དུང་། བློ་སྣ་བླ་ མས་འཕྲོག་ན ནས་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་ མེད་པ་ གསོལ་ འདེབས་ཉིན་མཚན་ 





འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་རྗེས་དྲན་པ་ ཙམ་ གྱེས་ཉམས་འབར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ། ནང་ གི་ཤེས་ པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་རུ་འཆར། 
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གཅེར་བུར་ཐོ་ ཐོན་པ། 


།བར་ ་གྱི་རྟོག་ པ་རྒྱུན་ཐག་ ཆད་པ་ འོང་། 
ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ བསྒྲར་པའི་སི སཱིག་ པ་དག་པ པའི་ རྟགས་སུ། ལུས་ཡང་བ། 


ལུས་ ལད རྣག་། ་ཁྲག་ཟག ་པ། 


ཉམས་དགའ་བ་ཟས་མ་ ཟོས་ཀྱང་མི ལྟོགས་ པ། 
བུད་ མེད་ བཟང་མོས་ཟས་བྱིན་པ་མེ་ལོང་ལ ་བལྟས་པ་ལ ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། མི རྟག་པ པ་བསྒོམས་པས་ ཞེན་ པ་ལོག་པའི ་རྟགས་སུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། ཚཆེ་འདིའི་ 
བསམ་ སྦྱོར ་རྒྱུན་ཆད། བློ བློ་བདེ་ འབོལ་ལེ་འགྲོ། 





།འཁྲུ་བ་སྒུགས་པ། 
ཤིས་རབ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ 


བློ་རྒོད་མང་དུ་ལྡང། 


གསང་རྟགས་སུ་བླ་མ་དང་ཞལ་མཇལ་བ། 








དབང་བསྐུར་བ། ཆོས་བཤད་ པ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་རླིའོ། ། 
གཉིད་༔ ཆུང་བ། ཁམས་ བདེ་བ། སྟིང་དགའ་ ཡལ་བ་འབྱུང་། རྨིས་ 'རྟགས་སུའང་ཁྲུས་བྱས་པ། 
གོས་ གཤང གྱོན་པ་ བརར །མཌཱལ་ཕུལ་ བས་ཚོགས་རྫོགས་ པའི་རྟགས་སུ། སུ། ཁམས་བདེ་བ་ 


འོང་ངོ་། །རྨིས་རྟགས་སུ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། གྱེན་ལ་འཛེགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་བློ་སྣ་ཐུང་སྤྲད་ཀྱིས་འགྲོ། སྣང་བ་ཡང་བཀྲག་མེད་ དུ་འགྲོ། ཤེས་པ་ 
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ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་པར་ལྷུན་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཆ་སྲབ་ཅིང་། བརྩོན་འགུས་ཆེ་བ་ལ་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
སྟེ། སྒོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི ་ལྟ། འདི་ལ་གཅོད་ཡུལ་ བས་སློང་ཚད་ཟེར། ཞི་བྱེད་པ པས་དགེ་བའི་སློང་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་པས་བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
ཟེར ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ ཟེར། མདོར་ན་ སྙིག་པ པ་དག་ པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ཊཏ པས་ཆོག་པ་འོང་། འབྲིང་ལ་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་བ་དང་། བ་མ་ལའང་གནས་པའི་སྣ་ཁ་ཟིན་པ་ཅམ་འབུང་ང། །དེ་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒོ་ 'སྒོམ་པའི་རྟགས་ ནི། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་གར་གཏད་ དུ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་སེང་ངེ ་གནས་པ་ཞི་གནས་ སྐྱོན་མེད་ཡིན། དྲན་མེད་དུ་གཉིད་འཐུག་པོ་ ་ལྟར་ནག་ཐི ཐིབས་ 


༢༨༩༤ 


སེ་སོང་ན། འགོགས་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་བས་བསྐོམ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ནག་ཐིབས་སེ་མ་སོང་ཡང་སེམས་ལ་དྲན་རྟོག་མེད། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པར་ 




















༨ 


ཤར ༄། །ལུས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལག་པ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསླང་བ་ སོགས་མི་རུང་། དེ་ བྱས་ན་ཚེ་འཕོས་ནས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའམ། དྲན་པ པས་མི་ཟིན་པར་སྨྱོ་ 
ཉན་ཡོད་པས་རྣ་བར་ཏིང་ཤག་ རྡུང་། སྣ་ལ་སྤོས་བདུག །ངོ་ ་ལ་ཆུ་བཏབ་པས་གཉིད་སད་པ་ལྟ ལྟར་འོང་། ལར་རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་གོམས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས། སེམས་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་ཡང་མི་འགྱུ་བར་དཱན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ང་གི་ལྟ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏའི་ཞལ་ནས། 

། ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་པའི་ཞི་གནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་འགོགས་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། _ངས་ནི་རྣམ་ རྟོག་ 
བཀག་ནས་བསྐོམ་པ་འདི་འདྲ་མུ་སྟེགས་རང་ཡིན་སྟུམ་གསུངས། རྗེ རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ། དང་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་ནས། དྭགས་པོ་ལ ་ཞུས་པས།  འོ་དེ་ངན་ཤོས་ཡི ཡིན། དེ་ལ་འགྲོ་ 
# དོགས་གྱིས་གསུངས། རྭ་ག་ཨ་སྱས་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས། མགུར་འབུམ་གྱི་ཚིག་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དྲན་མེད་ཀྱི་ཞེ་གནས་དེ་ལ་དལ་ཅིག་སོང་བ་འདུག །དེ་བསྐོམ་ཡིན་ 


























པར་བྱས་ན་ལམ་ལོག་པ་སྟེ། བསྙོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་མགྲོན་པོའི་བུ་ཚ་ཞིག་ཤིང་ཐུ་བདོ་ ཕུག་པ་ ནང་དུ་ངལ་གསོས་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་དྲན་མེད་ཞི་གནས་ 
འཐོམ་པ་ལ་སོང་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་དེ་བོར་ཤོར། ཕྱིར་ལོ་མགྲོན་པོ་དེར་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ། ན་ཉིན་བུ་ཚ་བོར་ཤོར་མལ་ཡིན་སྨྲས་ཤིང་ཐུར་སོང་བས། ཕུག་པ་ 
གཅིག་གི་ནང་ན་ཁོ་ལུས་གནད་ཁྲིག་གེ་འདུག །རོགས་ཚོས་བོས་ནས་མདུན་དུ་འཚོགས་པས། ཁོ་སྭད་ནས་ཁོ་རེ་ཚོ་ ད་འགྲོ་ཨེ་རན་ཟེར་ནས་ལངས་བྱུང་བས། ལུས་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུག །ཕྱིས་དེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས ། མེ་ཉག་སྒོམ་ཆེན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། གཞན་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསལ་བའི་ཉམས་ 
ལ། རྩ་རིགས་བཟང་ན་རྟགས་བཅུ་ཆ་མཐུན་པ། མིག་གིས་ཡུལ་དུ་དུ་བ་དང་། མེ་ཁྱེར། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། མར་མེ། ཟླ་བ། ཉི་མྭ། མེ་འོད་ལྟ་བུ་དང། ཐིག་ལེ་ 
དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མིག་བཙུམས་ཀྱང་གསལ་པོར་མཐོང་བ། འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ 


སས་མ 
402 














































རྨ 


༡༩༧༩ ཤས 


༈ ༅། _ །སྫོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལང་ཀའི་མདོ་ལས། ཤྱིས་པ་ཉེར་སྤྲོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་ 
གཏན དང། །དེ་ བཞིན་ དགེ ་བའེ ་གསྒམ་ ཡའ རྣམས། „ །ནྣལ ་འབྱོར་ཅན་གྱི གྱིས་ བརྩོན་བྱས་ ནས། །ཉ་མ་ ཟླ་བའི་ དབྱིབས་ འད་དང་ ། །འོད་ དང་པདྨོ་ ལྟ་ བུ་དང་ ། །རི་མོ་ 
། 


„ ནམ་མཁའ་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ ཚོགས་དེ་དག་གི གིས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ ལམ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་དག་བ དང་རང་རྒྱལ་ གྱི། །སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་ བྱེད། ། 
 དེ་དག་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྤྲངས་ཤིང། །སྣང་བ་ མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་ །རྒྱས་ལྟ་ཡི་ཕྱག_ །ཐམས་ཅད་ ཞིང་ནས་ འབྱུང་བ་ ཡིན། །དེ་ཡིས་མགོ ་ལ་བྱུག་ མཛད་དོ། 

ཡང་དག་ རེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ལྟས། །ཞེས་ གསུངས་པས། ངོ་མཚར་བའི་མཐོང་སྣང་ཅི་ བྱུང་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྟགས ཕྲན་བུ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
#ྟ གནས་པ་དང་པོ་འཆར་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མགྱོགས་པ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ། མི་གནས་པ་རྒྱུ་བ་སྤྲེའུ་དང་རླུང་དང་འདྲ་བ་ 


སས 




































འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་། ་མར་གྱི་མར་མེ་འདྲ་བ། རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ། ལུས་མེད་པ་ཡུལ་ལ་ བསྐམ་པ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ ཡུལ་བ་གཞན་ གྱིས་ སེམས་ཤེས་པ་དང་ ལཱན་ 
པའི་སེམས་གནས་ པར་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འཕྲོ་ ་བ་ ཞི་གནས་ལ་ ཿརྩེ་གཅིག་ པ་གཡེང་བ་མེད་ པ་འདི་ནི་སེམས་གནས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ཏེ་ལོ་ པའི་ཞལ་ ནས། ལས་ནི་དང་ ཁོར་ 
 གཅོང་རོར་ཆུ་ དང་འདྲ། །ཞེས་ དང་། ཞང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ༢་ཞལ་ནས། གནས་པ་དང་པོ་བུ པོ་བྱུང་དུས་སུ། །རི་ གཟར་ ལོག་ནས་རྦབ་ འདྲིལ་ ལྟར། །རྣམ་ རྟོག་ཟམ ་མི་འཆད་པ་ 
འབྱུང་། །བསྡོམ་ཉམས་མེད་དམ སྟལ་ ་པ་འོང་། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ཚེ ཚོར་བ་དེ། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད ་གནས་པ ཡིན། །གནས་པ་ མེད་ པའི ་གོང་རོལ་ དུ། །རྣམ་ རྟོག་ རང་གར་ 
ཤོར་བ་ ཡིན། ཊ རྟག་པར་འགྱུས་ཀྱུ ཀྱངོམ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་རྒྱ་ མཚོ་ དང་། གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་ཞལ་ ལུང་གཉིས་ ཀ་ལས། དང་ པོ་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་དམ་ 
དུགནས་པ་འྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྣ་ཟིན་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་བག་ཙམ་ དང་ཅ་ནས། རྟོག་པ པ་སྔར་ བས་མང་དུ་སོང་བ་ འདྲ་ ཞིག་ བྱུང་ན། དེ་མང་ དུ་སོང་བ་ མིན། 
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༄༅། །སྔར་ཕན་ཆད་མ་བསྒོམས་ཕས་རྣམ་རྟོག་ བྱུང་ཡང་མ་ཚོར། ད་ ད་ལྟ་ སེམས་མཉམ་པར་ བཞག་སྟེ སྟེ་འི རིག་པ་དྭངས་པས་ ཚོར་བ་ བ་ཡིན། དེ་ ལ་རྟོག་ པའི་ སྣ་མ་ བསྐྱིལ་ 
རྡེས་ར སུ་མ་ འབྲང་བར་བཞག་པས་རྟོག་པ་འོག་ །འགྱུ་ལ་མཾ ་འབྱོར་ བར་སྐྱེས་ཚད་ངོས་ ཟིན། ཐུན བསྟུང་མི ་དགོས་ པར་ ང་རིག་ པ་སྤུན་ སི་ལི་ལི་འགྲོ་བ་འདྲ་ ཞིག་ འདུག་ ཀང་། སཾ 
རྒྱུན་དེ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ན། གནས་པ་ ་དང་པོ་ ་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ ནས་ཆུ་འབབ་པ་ པ་དང་འྲད་བ་ཟེར་ བ་ཡིན། དེའང་རི་ གཟར་གྱི་ཆུ་ཟྲ་རླབས་དང་བཅས་འབབ་པ། དེའི་གསེ བ་ཏུ་ 
ཚུད་ནས་རང་རེ་ཁྱེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན མིན། དེ་ལ་ གལ་ མེད་དུ་ལྟ་བ་ འདྲ་ཞིག་ འདུག་ ན་ཡིན། ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་ ་པའི་ཞལ་ ནས། བར་པ ཆུ་བོ་ གང་གཱྭ་དལ་ གྱིས་གཡེ རོ 
ཞེས་ དང་། ཞང་རིན ་པོ་ཆེས། དེ་ནས་ད དལ་འབབ་ཆུ་བོ་ ་བཞིན། །ཤེས་པ་དལ་ཞེང་རྣམ་རྟོག་ ཉུང་། །ཞེས་གསུངས་ཿ སོ། །དེའི་དོན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ དང་ གྲུབ་ ཐོབ་ བསུད 


ཤློ 


༡༨-༡-༠༧༠༧༠ 








པའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྐྱོང་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཕས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཕྲ་ཉལ་རྱིས་སོང་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། སྐབས་སྐབས་སྭ་རྟོག་པ་རེ་ཏོལ་གྱི 











འབྱུང་ཡང་རྒྱུན ་མི་འབྲེལ་བར་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ ་བ་བབས་པ་ པ་ལྟར་ཡལ ་འགྲོ། རྟོག་པ་ པ་ཅི ཅི་འགྱུས་སྤུ་རིས་ དང་གྲངས་ སུ་ཐེབས་ པ་ཡོང་ཞིང་རང་གི གི་སྒོམ་རྒྱུན་དེ་ན་ ར་ ང་ར་འགྲོ་ བ་འད་ ཞེག་ བུང་ 
ན་གནས་པ་བ བར་པ་ཆུ་རླུང་དལ་ གྱིས་འབབ་པ་ པ་ལྟ་ བུ་ཟེར། དེའང་ཐག་ རིང་པོ་ ཞེ ་ཏུ་འདུག་ ནས་དེའི་ འབབ་ལུགས་ ལེགས་ པར་མི་མཐོང་བར་ འདྲ་ན་ ང་མིན། རྩར་ འདུག་ ནས་ 
མཐོང་བ་འད་ ན་ ཡིན། གསུངས་ སོ། འདི སྐབས་ སུ་ཉམས་གཉིས་ང པ་ གཅོང་རང་གི་ཆུ་ ཆུ་འབབ་འདྲ་ ཞེས་པ། པ། བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ གསུང་ རྒྱུན་ ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྲེས་ འགའ་ཀྱི་ལེ་མེ་རེ་ 
གནས། །རེས་ འགའ་ ཚུབ་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་ ་སྟེ། །འཕྲོ ཊ་བའི་ཆེ་ན་ཊེ ལྕོད་ ཅིང་ལྟ། གནས་ ཚེ་ཅུང་ཟད ་བསྒྲིམ དེའི ངང་ལ་བཞག །འདེ་༈ སྐྱ མཁན་ ཡང་མང་བར་ སྣང་། དཔལ་ 
གཅུག་ ལག ་ཕྲེང་བའི་ ༨ཞལ་ ནས། སླར་ ང་ཡང་དེ ་ཉིད་ལ་ སེམས་ཌྩེ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གཙོ་བོ བོར་ཐང་ ཆད་པ་ངལ་ བསོ་བ་ ལྟར་ནང་ དུ་བཤག ་ཅང་ཀློད། བསྒོམ་འོང་དུ་རེ་བ་° དང་། 

མ་བྱུང་གི དོགས ་པ ་མེད་ པར་ ཁོག་ ཡང་ལོས་ དལ་དུ་ལུས་གནད་དང་ལྟ་ སྟངས་མི ་གཡོ་ ་བར་བཞག་པས། རྣམ་ རྟོག ་རྣམས་འཇམ་ཉལ་ གྱིས་ སོང་། ལུས་སེམས་ བདེ་ ཆམ་མེི་བ་ དལ་ 
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༦) 


ྭཱ །ཞིང་ལྕོད་ཆགས་པ་ པ་ལ་ལུས་གནད་ཟུག་ རྦུ་མེད པ་སྒོམ ་འཕྲོ་བཞག་པའི་དུས་ཀྱང་ཕྱི་རོཿ རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི ་འཇུག་པར་ སེམས་བདེ་གསལ་ དཱ་ཝྲི་ ལེ པེ་གནས་པ ་སྒོ་ ་གསུམ་ 

གྱི་སྐྱོད ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ དལ་ ཞིང་ ལྕོད་པ་ཞིག་ །འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཚེ་ཉོ ཉོན་ཉེ ་མོངས་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་ མོས་མི་ གནོད། སྒོ་ ལྔའི་ ར་སྤོད་ ཡུལ་དུ་འཆར་སྒོ་སྔོན་མེད་པ་མང་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ། གནས་པ་བར་པ་ཆུ་རླུང་དལ་ གྱིས་འབབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་གནས་ བར་མའི་ དུས་སོ། སྲོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཏེ་ལོ་ ་པའི་ཞལ་ ནས། ཐ་མ་ཆུ་རམས་མ་བུ་འཕྲད་ 
པ་འདྲ། ཞེས་དང་ ། ཞང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དེ་ནས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བཞིན་ དུ། ཤིས་ ལཾ མི ་གཡོ་ ་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ དང་གྲུབ་ ཐོབ་ 
གོང་མའི་ ཞལ་ལུང་གཉས་ཀ་ ལས། དེ་ལ་གོ་ གང་ བཞིན བསྐྱངས་པ པས་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ རྣམ་ རྟོག་ རྒྱུན་ཆད་ དེ་ མི རྟོག་ པའི་ངང་ལ་མེ་རེ་ གནས། ལུས་བདེའམ་ ཡོད་ དུ་མི་ ཚོར། རླུང་ 
*ྟ འགྲོ་འོང་དང་། འགགས་ པའང་མི་ཚོར་སེམས་ བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ་ ལ་ ཕྱམ་མེ་འགྲོ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་ན་ཡུལ་ ཀྱི་སྤུ་རིས་མི་ ཟིན། རྣམ་གཡེང་ལ་བློ བྲོ་མི་ 
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འཇུག ༈བརྡེད་ ངས་ཆེར་སོང་བ་འད་བ་མ ་བསྒོམས་ ཀྱང་སྒོམ་ དུ་ཕྱམ་ཕྱམ ་འགྲོ་བ། དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་སྤྲིན་ མེད་ པའི ནམ་མཁའ་དྭངས་པ པའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་ཉམས་ལ་ཁད་ གཏིང་མེད་ 
པ་གསལ་ མེ་རེ ་རེ་བ་བྱུང་ན ་གནས་པ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་མུན་ ནང་གི རྒྱ་ཿ མཚོ་འདྲ་ན་མིན། ཉིན་པར་གྱི ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ ན་ ཡིན། འདི་རྣམས་བསམ་ ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི ཡིན་པ ་པས་རྒྱུན ་བསྲིང་ན་ མངོན་ཤེས་ སོགས ་འཆར་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི རྟེན་ བྱེད་དོ དོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དཔལ་གཙུ ཙུག་ ལག ་ཝྲེང་བའི་ཞལ་ ནས། དེ་ཉི ཉད་རྩེ་ 
གཅིག་ །ཏུ་རྣམ་ གཡེང་མེད་ པར་ བསྐུངས་ བྲས་ ལུས་ 'བདེ་ཞིང་སེམས་ གསལ་ལ་ རྟོག་པ་མེ' མེད་ ལ་ཕྱ་ རོལ་ གྱི་རྐྱེན་ གང་ གིས་། ཀུང་མི་ གདོད སྣམ་པ་ ཉིན་ མཚན་ འདས་ པ་ སོགས་ མི་ ་ཚོར། 

ཉོན་མོངས་ པ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ མགོ་ ་ནོན ནས་མི་ སྐྱེ་བ་སྟམ་ བྱེད་ཅིང་གསལ་ སྣང་གཾ མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ ་འཆར་བ་སོགས ས་ཡོན་ ཏན་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ ནི་ གནས་པ་ཐ་མ་མི་༔ ་གཡོ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞེ་གནས་ཐ་མའི་དུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་། བན་བོན་ཐུན་མོང་ཐེག་ ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་ ལམ་ཡིན། 


| བྱ ངས 




















དེ་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡཾ 


སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་རང་བྱུང་རྡོ རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་ཀྱི་མ་ ཟིན་དགེ་བ་ 
བདེ་ གསལ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་། 


།འདུ་ཤེས་ བཀག་ པས་མི་ རྟོག་ པ། 


།འདོད་། །སམས་ལྷ་ ཡི ་དགེ ་བ སྒྲབ། 


།གཟུགས་ ཁམས་ལྷ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །ཚེ་རིང་ཕོ་ཡཾ་ ་ལྷ་རུ་གོལ། །ཆོས་ ཀུན་མཁའ་ལྟར་ 











རྟོགས་ལགས་ཀྱུང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་བལྟས་ལགས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་གོལ། །ང་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


པ་ སྟེ་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྲིད་པའི་རྩེ། །ཀྱེ་མ་། །ཁམས་ གསུམ་ཡོ་ ཡལང་ལ། །མཁས་རྣམས་བདེན ་པར་མ་རེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ ནས། 


མ་ དམ་ པའི་རྩར་ ཕྱིན་ ནས། །གདམས་ངག་གང་རུང་ཉམས་བླང་ན། །བདེ་ པས་ལུས་ སེམས་ གང་ བ་ འབྱུང་། །ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་ པས་ བསྐྱངས་རྱུ་ གྱར་ པས། 





བཾ 


།འདོད་ ཁམས་ 











ར་ གནས་ སྲ་ སུ་གོལ་བ པར་ འགྱུར། །གསལ་བར་དངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ ར། །ཕྱི ནང་ཟླ རྒ་བ ཤར་ པ་ འདྲ། །ཕྱེ་དང་བཙུམ་པ པ་ ཁྱུད་ པར་ མེད། །དེ་ ལ་ཞེ ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་ པ་ཡ ས། 


། 



































སྒྲབ་པ་པོ་ཡཾས་སྦྱོང་གྱུར་ན། །གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་ བར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་ གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ ་ཆོས་སྐུ་བལྟ ་བྱས་ནས། ། 
‡ དགའ་ དང་མི་ ་དགའ་ཡེད་བསམ ་པའཾ། །ཉམས་དེ་ ལེགས་ པར་སྐྱོང་གྱུར་ན། །གཟུགས་ མེད་ཁ ཁམས་༢ 'སུ་གོལ་བ བར་འགྱུར། །བདེ་དང་ གསལ་ ་དང་ མི་ རྟོག་གསུམ། །ཞེན་ པ་ 
བྲ བྲལ་བར་ བསྒོམ་བྱ བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ པའང་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་འཇིག་ རྟེན མགོན ་པོའཾ་ཞལ་ ནས། བདེ ་དང་གསལ་ དང་མི རྟོག་ གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་ 
རླ གྱི་གོལ་ ས་ ཡིན། །ཅེས་ དང་། རྒྱལ་བ་ཆོས་ ལྡིང་བའི ་ཞལ་ནས། རང་ སེམས་སྐྱེ་མེད དུ་མ་ གཏོགས་ ན། །སེམས་ཀློད་ཅིང་ བསྐོམས་ཊ ཀུང་ཞེ་གནས་ ཡིན། །བསྒྲིམས་ཤིང་ 
-ཾ བསྒོམས་ཀྱང་ཞི ༈གནས་ཡིན། །མ་བཅོས་བཞག ་པས་བཅོས་མར་ སོང་། །སེམས་ ཡོད་པར་ ར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ ལྟ་ཡིན། །མེད་ཿ པར་ བསྒོམས་ཀྱུང་ཆད་ལྟ་ ཡིན། །སེམས་སུ་ 
བསྐོམས་ན་སེམས་ཅམ་ ཡིན། །དབུ་མར་བསྡོམས་ན་གཟུང་འཛིན ཡི ན། །བདེ་གསལ ་མི རྟོག་བསྒོམས་པ་ཡང་། །རྟོག་པས་ སྒྲིབ་ པ་གོལ་བ་ ཡིན། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ 























དས 





༄༅། །ཉམས་མྱོང་ཡང་། 
སོ །ཇེ་ཡང་ནིི་ཝར་བ་ཞེ་ 
སཾ། །དེ །ཡང་ཅི་ལྟར་བྱ། ཞེ་ན། རྗེ 


ཆེན་པོ པོསྐེ་བའི་ གཞེ དང་ཏྟན་ཡིན ན་ཏེ། 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡེ་སྣོཿ ཕྲེ་སྣོད་ལས། 


།འཇིག ག་རྟེན་ལམ་ གྱི་ཏིང་འཛིན ་ཡིན། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་ རྟོག་ སྣ ཚོགས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ འ་རྒྱ། 





།ཞེས་ གསུངས་ 


རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་ ལོ '་པའི་ཞལ་ ནས། གནས་པ་དང་ རྟོགས་ པ་ གཉིས་ ལས་གནས་པ་ གཙོར་ཆེ ཆེར་མི་བྱ། གནས་པ་ ནི་བརྒྱུལ་བ ་དང་ར་རོ་བ་ 


༢༨༩༤ 


„ ་འིའི་ 


དགའ་ བོ་མངལ་ གནས ཀྱིཿ ་མདོ་ ༥ཕས། 


བ་ 


༄ 


༢ 


དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་གི་སྔོན་ དུ་འགོ། 


།་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ རྒ 


རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཞི་གནས་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
_ གང་ལ་མཉམ་བཞག་ སེམས་མེད་ པཔ། །ཟག་པ་ རྣམས་ཊ ནི་སྤོང་མི པ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ 
། 


ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ : ་ཞལ་ལུང་ལས། གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་སྐྱེས་འདུག་ཀྱང་དེ་ཅམ་ན་ངོ་སྐྲད་པས་རང་ངོ་ཤེས། བྲོད་ཁ་སྟེད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། མ་ 























179༦ :8 














སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་དེ ་ལྟར་འོང་བར་འདོད་ནས་ ཉམས་ ལེན ་འཆུགས། དེའང་ གནས་པ་དང་པོ་དེས་ 'ཅུང་ གྲོལ་མི་ ཐུབ། ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཐ་ནའང་གནས་པ་བར་པ་ཅམ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐབས་ ཡ་མེད། ཅེ ཅེས ས་གསུངས་པས། ཁུད གཤུག་ རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཊ ཀྱང་། གནས་པ ་འབྲིང་ངམ་ཐ བ་མ་ཙམ་ངེས་པར་ ང་སྐྱེ་བས། དེ་འ ལ་ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲད་ནས་ བསྒོམས་ 
པས། རྩེ་གཅིག་གི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་མི་ཕམ་ པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། འབྲུག་ ལུགས་ཁ་ཅིག་ གིས་ནི། རྩེ་གཅིག་ རབ་འཕྲིང་ཐ་ 'གསུམ་ཞི་གནས་། ཁ་རྐྱང་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཚོལ་ཞིེ ཞང་ལྷག མཐངརོ་སྲདཔསསླས་བ བྲལ་གྱི་ ༡་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཟླ ་ཁྲིད་ཙམ་ ཞུས་ནས་ལྷག་མཐོར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ཐབས་ མེད་དེ དེ། དེང་ 
སང་སྒོམ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་བདུན་སོང་བ་ རྣམས་ཀྱང་། རྩེ་གི ག་ འབྲིང་ཡན་ ་ལ་མ་བརྒལ་བ་མང་བར་འདུག །དེའི་མུས་ལ་ཤི་ ན། ལྟག་ མཐོང་གི་ངོ ་སྤྲོད་ ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ 
ལམ་སྣེ་མ་ཟི ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་རབ་ མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ྭ ལྷག་མཐོང་ངོ་མི་སྤྲད་པ་ནི། ཞི་གནས་རབ་དང་ལྡན 'པའི་ལྷག ་མཐོང་གིས་ཞེས་པ་མདོ་ལུགས་བཀའ་གདམས་ 
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༄༅། །ལམ་རིམ་གྱི་ལུགས་ཡིན། ཕྱྱག་རྫོ་ གས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ དྭགས 'པོས་སྐྲོམ་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་ གནང་བ། རྣལ་ འབྱོུར་ བཞིའི་ཞལ་ གདམས་ 
དང་། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ཆ ་མགོན་( ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་རས་གསུམ་ གྱི་དགོངས་ པ་དང་། ཡང་ དགོན་ པ་ ཉིད་༔ ཀྱི་མྱོང་བ་ དང་བསྟུན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ རིམ་ པ་ལས། རྣམ་ རྟོག་ 
འགྱུ་བ་དེ་རྒྱུན་ ཆད་ནས་མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ལ་ ནམ་བཞག་ གི་གནས་པ་དེ། གནས་པ་ མི་གཡོ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ པ་ཀུན་དེ་ལ་ཅ སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ „ 
གདའ་། དེ་ལྟར་ གནས་ང ་པའི ཏིང་ངེ ་འཛིན་ཞེ ཞེན་པ་ མེད་ པར་ཐབས་མཁྲས ་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཚིས་ ཟིན ་པ་བསྐྱངས་པས། རྩེ ་གཅིག་ གི་ སྒོམ་ སྐྱེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ནི་ 

ཐབས་ དང་ཤེས་ར་ རབ་ བམ་ཞེ ་གནས་ལྷག་ མཐོང་མཉམ་ ཕོར་ སྦྱོར་ བས་ནལ་ འབྱོར་དེ་དག་དང་། གང་གིས་སྦྱོར་བར་ ནུས་པ་ དེ་ཿ ལ་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་བྱ་ བ་ ་ཡིན་ཿ གསུངས། སྔ་འགྱུར་ 
གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པོའི་ རྒྱུད་ ལས། སེང་གེ་ནྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་དྭངས་པས་ 




















ཤེས་པ་གསལ། 
གནས་པ་ རྩེ་གིག་གི གྲ་ནལ་ འབྱོར་ཏེ། 
དགོས་ ཏེ། ཕྲ་ རགས་ཀྱི རྣམ་ རྟོག་༢ ང་གར་ཞི ་ནས། 
ལྷག མཐོང་གི ཉམས་ཡིན་པས། 
ལྟང་ངེ་གནས་པ་ནི། བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ སྟེ 


ཅི 


[གསར་པས་གཟབ་ཏུ་མི་གཏུབ་པ ་དང་འདྲ་བས། རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། ཁོང་ནས་ སད་པ པར་བྱ བྱེད། 


== 


༠ 


| 
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།བཟོད་པ ་བརྟུན ་པོས་ངན་ ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་ སྤྲོངས། 
དེ་ལཿ ་ཡང་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཡི ཡན་ལ། 
སེམས་གསལ་ །སྟོང་ནམ་ ་མཁའ་དངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ གསལ་ སེང་ངེ གནས་པ་ལ། རྟོག་ མེད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སྒོམ་ དེ། 
རེས་བསྒོམས་ ཀྱང་མི་འོང་། རེས་མ་ པ་བསྐོམས་ཀྱུཿཏ ཀྱང་ འོང་བ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ དབང་མ་ ཐོབ་ པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་གྱི ་སྣ་འདི ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཞམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་འདི་ངོ་ སྤྲོད་ དུ་ཡོད་ 


།ཞེས་དང་། ཡ 
འདེར་ རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པས། 


སྒོམ་བ བཟར་པོའི་ དུས་ན་ 'རྟོག་མེད་ (ཀྱི་ཤེས་པ། པ། 


ང་དབ གོན་པའི་ཞལ་ ནས། 


ˆ 


ཞེ་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་ཟང་ 


བདེ་ གསལ་ དུ་སེང་ངེ་ཡེ་ རེ། 


༡ 


དང་པོ་ངང་ལ་ 


དུ་འབྲེལ་ 


རྡེན་ 


དཔེར་ན་བཟོ་ 


^༥ ༨༨ 
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#༈ ༄༅། །པ་ཡིན། དེ་ལ་བསྙོམ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །ཉྲིད་ཆེ་ 


== 





ཀུ ་། ༼ཀ་ 





„= 


རྩེ་གཅ ཅིག་ཆུང་ངུ་ནི། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ཅམ་ན་ 
མངོན་ (འགྱུའི་རྟོག་ པ་འགགས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་སོང་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རེས་བསྐོམས་ཀྱང་མི་ འོང་། རེས་མ་ 
བསྙོམས་ ཀུང་ འོང་། རེས་ ངེས་གསལ་ རྲེས་ མི་གསལ། དེའི་ དུས་ སུ་རྟོགས་ པ་མ་ཐོབ་ངྲེས་ཤྲེས ཤེས་ཆེན ་པོ་མ་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དྭངས་བ་འདྲེན་ནུས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོ་ ཅམ་དང་ལམ་ 
གྱི་སྟེ་ཙམ་ཟི ཟིན། ཅེ གཅིག་གི་ཉམས་འདི་རྣམས ་དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་གི གི་ཟླ་བ་ཟུར་ ཙམ་མཐོང་བ་ དང་འདྲ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། བདེ་ སེང་ངེ་བར་ 'གནས་ ་ 
ཏེ། བཤིག་ མི་འདོད་པར་འབྱུང་བས། དེ་མ་ བཤིགས ་་སྒོམ་དོན་མཐུན་མི་ མི་སྐྱེ་བས ་བཤིགས་ཏེ། རྟོག་པ་ མི་འགེགས་པར་ ང་རྟོག་ པ་གང་ ང་སྐྱེས་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་རང་ངོ་ཤེས་ 





ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །དེའང་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་ སྟོང་དང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་ཅན་ཡོད་ལ། དེའི་ངང་ནས་ནམ་རྟོག་ཤར་ཚེ། རང་ 
























དངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསྒོམ་ཡིན་སྟམ་པས་བློ་ ས་བྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འོང་། རྗེས་སྣང་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཡོང་བས། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་ སུ་ 
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འཆར་། དྲན་པས་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། སྟོང་པ་རང་སེམས་སྣང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་། རླི་ལམ་སྔར་ལས་གསལ་དང་ཐོན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་། རེས་སྒྲོམ་མི་ཡོང་སྟམ་པས་མཉམ་པར་འཇྲོག་དཀའ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་ཞིང་མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་འགྲོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་ 

༢༨ ༢༨¬.7༽ འ ་ ༨༩ ༢ › . =. འའ... ¬ ༨ | =^. 
གསུངས་པ། འདེར་བཤད་ན་རྩེ་གཅིག་གི་རྩེ་གཅིག་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གི་སྤྲོས་བྲལ་ནི། གནས་པ་དེའི་ངོས་ 
ནས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གི་རོ་གཅིག་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 














འདྲེས་པ་དེ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གི་སྒོམ་མེད་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 


ཿ 





























༄༅། ༡༡ ཛ༽ 


།འདིར་རེ་ཞིག་ དེ་ ཡན་མ་བཤད་ 
འཇུག་ཏུམ་འབྲེལ་ ལ་ན། རྣལ ་འབྱོར་ བཞི་རིམ་གྱི གྱི་གྲར་མི་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ ལུགས་ལ། 








ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། འདིའི་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་ 'ཞི་ གནས་གཙོ་ཆེར་མོ མོད་ཀྱུ ཀྱི་ཞི་གནས་ཁ་ རྐྱང་ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 


འདི་ཙམ་ ངོ་སྤྲད་ ནས། དེ་ ཡན་ 


ཆུད་ས ་མཚམས་སམི་ཕྱེ ་ཕྱེ་བར་ སྐྱོང་འཇུག་ཿ པ་ཡིན། ས་མཚམས་ཉྱེས་ཀྱང་ཞུ་ཤེས་ མི་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ས་མཚམས ་འབྱེད་ པར་དཀའ། གོལ་ གོལ་སྣ་ནམས་ ནི་ཞི་ ཞེ་གནས་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་ ཡིན་ 


༤ ༨ ༩ 


གྱིས། ལྷུག་མཐོང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གོལ་ས་མེད། རྩ་གཅིག་གི་སྣེ་ཟིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེམི་སྒྲུར་བར་སྐྱོང་བ་རང་གིས་ཆོག་པས། བོགས་ 


འདོན་ཡང་ལོག་ ནས་མི ་དགོས་ ཏེ། མོས་ གུས་ དང་གསོལ ་འདེབས་ཁོ་ བྲ ནས ས་ཆོག །གཞན རལ ་དྲི་ རྟོག་ དང་ བཅས་བཅོས་ཡང་ མི་ ་དགོས་ ཏེ། 


' ནས། བླ་མ་རང་ལ་ བསྟེམ་སྟེ། སེམས་ལ་ བལྟས་པས་གང་ཤར་ བའི་རྟོག་ པ་དེ་ལ་གེགས་དང་གོལ་ ས་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ ཀུང་མི་ དགོས། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


མོས་ གུས་ ས་དྲག་ ལོས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
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མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས 


༈ 





སྐད 


་པས་ཉམས་རྟོགས 





༡༨༡ ༡༨ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྒོད་ཚང་པ་ལ་གནང་བའི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚར་རོ།། 





དེས་བསྒྲོད་པ་ནི། 





མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྣིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྙིགས་ཏེ་པར་བསྐྟན་ 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར བསྐྲུན་ཞུས། 
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གསལ་ ལས ་ཡིད་ ཆེས་དོ༔ དན་ དུ་ལོ་ རྒྱུས་བཤད། ཅེས་ དང་ ། དཔལ་ གུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ ནས། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཆུ་བུར་མིག་ གིས་བལྟས་ པས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཤར་། བའི་གདམས་ངག་ རྗོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་འོད་ གསལ་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་བླིད་འདི་ཡང་། ཐུགས་རྗེ ྗེཆེན་པོའི་དམང་། ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་པས། 
རྒྱལ་པོ་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་། པོའཾ་ཞལ་ ནས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ ར་གསུངས། ཀློང་ 


ཛི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
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༄༅། གྱི་ རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་ བྱུ། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ ་ལ། ། 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ སྐྱོན ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཡིད་ ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ འཇུག་ ཅིང་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱུད་ པའི་ཆེ་ ་བའི་ཡོན ་ཏན་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་རིས་སུ་མ་བྱེ་བའི་ཚེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༢. 


པོ་འཁྲུལ་ མ་ མྱོང་ པར་སངས རྒྱས། དེ་ལས་ ཡན་ ན་ དསངས་ རྒྱས་ གཞན་ མེད་ མས་ དང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ རྐྱ སྤྱ 
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སམ 
རྡོ 





མྱེས་སོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་རང་ངོ་ རང་གིས་ མ ་ཤེས་ པྲས་འཁོར་བར ་འཁུམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཆོས་ ས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ཁྱེའུ་སྣང་བ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ མི་ 'འཁྲུགས ་པ་དང་། སྟོན་ ་པ ་འཇིགས་ སྐྱོབ་དང་ ། སྟོན་པ་ ་གཞོན་ ནུ་རོལ་པས རྣམ་པར་ བརྩེ་བ་ དང་། 
སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ འཆང་དང་། སྟོན་པ ་གཞོན་ ནུ་དཔའ་བོ་ ་སྟོབས་ ལྡན་དང་། སྟོན་པ ་དྲང་སྲོང་འཕྲོས་པའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་པ་ གསེར་འོ་ འོད་དམ་པ་དང། སྟོན་པ་ བརེ བས་རོལ་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ དུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་ཨོ་རྒྱ། 'རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པས། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི ་གེར་ 
རྫོགས་ 


= 





པའི་། 
པམ 
བཀོད་། དགའ་རབརྡོ་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསུམ་ལ་བཤད་པས། 

































དེ་སྔོན ་གཏེར་སྟོན་ ཕྱེད་ གཉིས་བརྒྱ་ ལྷག་ཅམ་ བྱོན་པས། གཏེར་ཁ 


༦༅། །པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ ལུགས ་སོགས ་གསུམ་དུ་གྲགས། ཤྲཱི་སེང་ཧས་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ 
་ལ་བོད་ ད་དུ་ཕེབས་ ནས་ ས་མུང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས་ ལ་གསུངས་པས། པི་མ་ལའི་སྟིང་ཏིག་དང་། བི་རོ་ཙ་ནའི་འདྲ་འབག་ སོགས་ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་མ་ རྣམས་ 
དེ ཨོ རྒྱན་ཊ གྱིས་ གཏེར་དུ་སྐྭ ས་པ། མཁའ་ འགྲོ ་སྟིང་ཏིག་ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་ རྡོར་ སེམས་སྟི སྟྲིང་ཏིག །ལྟ་བ 





ཛྲ ༤ 


ཤང 


༢༨༩༦༽ 


དང་པཏྟི་ཏ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་གསུམ་ལ་ བཤད། 


་ཀློང་ཡང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ལ་ སྲོགས ་པ་ "དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་ཡོད་ 


>»: 


་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་ཅྩ་ བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དེ། 


བས་ཆེར་ཏོར་དབཞུགས། འགའ་ཞིག་མི་ཡུལ་དུ དུ་དར་ཏེ་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་བདུན། མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད། སེམས་ སྨད་ 





,༦ྱུ 


/ མ་བུ་བཅུ་བདུན། མདོ་བདུན། སྣུའཕུལསྡེ་བརྒདལ་སོགསཔ་མདོ་སྡ 


= 


་སེམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན། 


སྤྱིར་ རྫོགས་ ཆེན ་འདི་ ་ཐེག་པ་ དགུའི་ ཡང་རྩེ། མཁའ་ འགྲོའི་ 




















སོ 








སྙིང་ཁྲག་ མན་ ངག་ གི་ ཆོས་ བཀའ་ སྒང་མ་ གཟའ་ དམ་ (གསུམ་ ཡོད་ པས་ཤིན་ ཏུ་གཉེན་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
གཏེར་ཁ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་དང་། _ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས། བར་དོ་ཁྲིད་དྲུག་གི་ནང་ནས། 


གྲོལ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། ངོ་སྤྲོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིཾས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལྔ་པ་ཉི་ཟེར་འོད་ཟེར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། 


ཞིང་ཁམས་རོ་སྤྲོད་ཊ བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་རྒྱུད་ ཡིན། འདི་ནི་འགྲོ་ དོན་གྱི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ཁྲོམ་ཆོས་ སུ་རུང་པར་བཤད། 


གཅིག་ བརྒྱུད་མ་ གཏོགས་། ཁྲོམ་ཆོས་སྲ་ སུ་བཤད་ མི་རུང་ནའང་། 


ཀརྨ་གླིང་པའི་ 
ཤིས་ རིག་ རང་ 
སྐུ གསུམ་ དག་ པའི་ 
དེ་ བཤད་པ་ལ་ ཐོག་ མར་ རྫོགས་ ཆེན་དང་ 


^ ༨༤ 


སྒྲོལ་མ་དྲུག་གཾངོ་སྤྲོད། 


ཤེ 


འབྲེལ་ པའི ་དབང་ཞིག་ ཐོབ་ དགོས། དེ་མ་ ཐོབ་ན་ ཉན་ ཡང་མ་ མི་རུང་སྟེ གསང་སྔགས་དབཔང་ལ ་མྭ ་བརྟེན འགྲུབ་ པར་ག་ ལ་ འགྱུར། དཔེར་ ན་ མཉན་ པ་ ལག་ སྐྱ་མེད་ པ་ ཡིས། །ཕ ཕ་ 


རོལ་བ བསྒྲོད་ པ་ཐ ཐཾ & འགྱུར། །དཔང་རྣམས ་རབ་ ཏུ་ཐོབ་བྱས་ ནས། ད 


།གསང་སྔགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ། །ཅེས་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་ རྒྱུད་བཤད་དང་། 


ལྡིད་མ་ 














>) 





༄། །བལྟས་པར། །ཁལ་ འགེལ་ བ་འདི་ དག་ ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་: ནོ། 


„ མཁའ་དྭངས་དུས་རབ། མ་འཛམས་དཡང་ཉི་མྭ་ཅི་ཤར་དང་། ནུབ་ཁ་སྤྲིན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དགོས་པར་བཤད། 
ˆ” ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྩ་ལ་ཉིད་སྦྱང་ ས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ། 


།ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ ཆེན་ དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ ཞིག་ སྔོན་དུ་བསྐུར་ ཡོད་ང པ་དེས་ འཐུས། 
།ཟེར་ ཉིའི་ དུས་ ནི་ མཆོག་ ཏུ་བཤད་པ་ ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པས། སྟོན་དང་ དཔྱིད་ ནམ་ 
འདིར་ དངོས་གཞི་ སྔོན་འགྲོ་ བསྟན་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
།འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ འབྱེད་པར་ བཤད། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ ཕྱེས་ན། །འཁོར་ འདྲས་ 
།འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ ཀྱི་སྔོན འགྲོ་ བྱ་བའི་ 
།ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་ 


དུས་ཚོད་ཀྱང་ཀློང་གསལ་ལས། དབྱར་མ་ སྟོན་ དང་དགུན་ཆུང་ དྱིད་ཀྱི་ དུས། 


ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི །འབྲེལ་ པ་ཆོད་པར་མི་ ཡ་འགྱུར་བས། །འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ ཕྱིཿ བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱད། །ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ སྐདསྣ་ཚོགས ་བརྗོད། 











3 ཕྱིར་། །རིགས་དྲུག་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། 























འབྱུང་བའི་སྒྲ། རྣམ་ པ་ སྣ ་ཚོགས ་དག་ལ་ཧ ལ་སྤྱད། །ཡིད་ ཀི ཀྱི་སྔོན་༩ ་འགྲོ་བྱ་བའི ཕྱིར། །རིགས་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ བྲོ་ལ་ 'བླང་། །རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་རྩད་ཀྱང་བཅད། །ལུས་ འདི་ མ་ 
རིག་ རྒྱུས་བསྐྱེད་ ཕྱིར། །རིགས་དྲུ་ དྲུག་ས་ 'བོན་ ཉིད་ དུ་གནས། །རིག་ པ་ སྐུ་གསུམ ་དངོས་ ཡིན་ ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ཡི ་གི ་གསུམ་ དུ་ཤར། །ཡཾ ཡི་གེ ་རྩལ པ་སྦྱངས་རུ་ཤན་ དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ དོན། དེ་ལྟར་ ལུས་ ༈ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ཀྱི་དམིགས་ པ་ འདི་ ལྟར་ སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་རྐང་ མཐིལ་ གཡས་སུ་ རྲ་ཡི ག་དུ་ཞག་ ལོ་ གཅིག་ ལ་བདག་དང་ སེམས་ ྒ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚ་ དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ ཐིམ་ པས། མེ་ལོང་ལ་ '་གཟུགས་ བརྙན ཤར་ བ་ལྟར་ཚ་ 'དམྱལ་ བརྒྱད་ ་དཱ་གྱུར། དིའི་ནང་ དུ་རང་ཚུད་ནས་སྡུག་ བསྡུལ་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་བསྐོམས་ལ། རཾ་ན་ར་ཀ་ལན་ བདུན་ནམ་ གསུམ་ཙམ་ བརྗོད་ཅིག །ད་དེ་སྒོམ་མཁན་གྱཾ གྱི་སེམས་ལ་ ལྟོས། ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ གྲུབ། ད་རྐང་མཐིལ་ 
གཡོན་ དུ་ཡཾ ་གི་ དུཿནག་པོ་གཅིག་ལ། གྲང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་བ བའི་ སཱིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤྲིམ་པས་ གྲང་དམྱལ་དུ་གྱུར། དེའི་ ནང་དུ་རང་ཚུད་ ནས་ཤིན་ ཏུ་འཁྱག ་ཆིང་ཊ ལུས་གས་པར་ 
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ཙ༽ ༨༤༨༤ 


།བསྒོམས་ ་ལ། ཁཾ་ན་ ར་ཀ་ ལན་ བདུནབརོད་ ཅི །དེ་སྐོམ་མཁན་སེམས་ ཀྱུ ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས། གསང་གནས་: སུཡི ་གེ་པྲེཿ པེཿདམར་ ཕོ་ལ་ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ སྙིག་ 
སྒྲིབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་ གླིང་དུ་གྱུར དེའི་ ནང་ དུ་རང་ཚུད་: པྲས་ བཀྲིས་སྐོ 'སྐོམ་༔ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ ་ཡོད་ང པར་ བསྣོམས་ལ། སྦར་ པྲེ་ཏ་ཀ་ལན་ བདུན་ 
བརྗོད། ད་སེམས་ལ་ལྟོ་ ལྟོས། ལྟེ་བར་ཡི ་གེ་ཏྲིཿ དམར་ཟ པོ་གཅིག་ [་ལ་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ སྡིག་༔ སྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་དུད་ འགྲོའི་གླིང་ དུ་གྱུར། གླེན་ 'ཞིང་ ལྐུགས་པར་ བསྒོམས་ 
ལ། སྲར་ ཏནྨ་ཀ་ལན་ བདུན་བརྗོད། ད་སེམས་ལ་ལྟོས། སྙིང་གར་ཡི་ཿ ཡི་གེ་ནྲིཿལྗང་ཁུ་གཅིག་ལ་མིར་ ་ྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གླི གྲེང་ ང་བཞི་མི ་ཡི ་འཇིག་ རྟེན་དུ་གྱུར། སྐྱེ སོཾ 
ན་འཆིའིསྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྒོ བསྐོམས་ ་ལ། སྤར་མ་ནུ་ཁེ་ལན བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་ལ་ལྟོ་ ལྟོས། མགྲིན་པར་ཡི་གེ་སུཿསེར་པོ་གཅིག་ལ་ ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
# ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ ལྷ་ མིན་འཐབ་ ཙོད་ ཀྱི་གནས་ སུ་གྱུར། རང་དེའི་ནང་ དུ་ཚུད་ནས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྲག་སྔངས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། ཕབརྲ་ཨ་སུ་ར་ལན་བདུན་ 





; ༄༅། 
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བརྗོད་། དེ་སྒོམ ་མཁན་སེམས་ལ་ལྟོས། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨཿ ༔དཀར་པོ་ ་གཅིག་ ལ་ལྷར་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ཐིམ་ ་པས། འདོད་ ལྟ ་རིགས་ དྲུག་སོགས་ ལྟའི་ གནས་རྡ སུ་གྱུར། རང་ 
དེའི ནང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ཕམ་ ལྟུང་གི ་སྡུག་བསྔལ་རྩོ མསྱོང་བར་ བསྒོམས་ ལ། སྲར་ དེ་ཝ་ ལན་ བདུན་ བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒོམ ་མཁན་ སེམས་ལ་ ལྟོས། དེ་ལྟར་ ང་རིགས་ དྲུག་ཾ གི སྡུག་བསྔལ་ དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ ཡིན། སེམས་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན། སྟོང་པ་ 'ཉེད་ལ་ ལ་བདེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བོ། དེ་ཊ དེ་ལྟར་ ཿབསྐོམས་པས་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྐྱེ་སྐོ་ ཆོད་ པའི་ 
གདམས་ངག །་ཡིན། ད་སྐྱེ་སྒོ་ ་ཆོད་པའི་སྔགས་ འདི་འུ ་འུར་འདོན ་གཅིག་ཊ མཛོད། ། འཨཿཤཱཿསཿ ཿཧཿ ད་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ 'སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ དམར་པོ། 

ཐུགས་ ་ཀར་ ཧུ་སྔོན པོ་ པ་གསུམ ་བསྒོམ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་: ཀྱ་ ཕྱིན་ རླབས་ཐིམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་དུ་འབར། ལུས་ཀྱི་རྩ་ གནས་དྲུག་ 
གིས་ རིགས ་དྲུག་ གི ་གྲོང་ཁྱེར་ ས་བོན་ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་ རིགས་ དྲུག་ གི་ གནས་ སྟོང་ པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾ་ལ་འུར་འདོན་ ཅིག་ མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
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༤ ད། 


ཊོ 





,༦ྱུ 





ཇོ་བོ་ ་ཡུམ་ཆེན ་མོ་ ་ཡིན་པར་ བསྒོམས་ལ། 


ལུས་འདི ཡང་འབྱུང་བ་ ཝ་ ༥ལས་ གྲུབ། 





ཐལ་ འགྱུར་ ལས། 





༦། །རྣམས་ དགེ འདུན དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པ་ཡིན ་པར་བསྐོམས་ལ། 


རྡོ་རྗེ སྐྱིལ 'ཀྲུང་དང་བཅས་པས། །དེ་ལྟར་ལུས་ སྦྱངས་སེམས་ལ་ ཕན། 
› བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ ཡི ས། །དེ་ལྟར་ངག་ སྦྱངས་སེམས་ལ་ ཕན། །གསུངས་སོ། 





༤༽ ༨༧༤ ༡༨༩༧ ༨ ༢༨༩༤ 


ན་མོ་སདྦྷ་ཡ་ལན་ གསུམ་ བརྡོད། 
ན་མོ་ དྷརྨཱ་ཡ་ལན་གསུམ ་བརྗོད། ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ས་ཤཱཀུ་ ཐུབ་པའི་སྐུར་ བསྒོམས་ལ། 
ཕྱིའུ 'འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང ་ནང་རིག་ པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པར་ འདུག་བསམ་པ་ གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ ་མཛོད། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ། 

།ངག་ ནི་ ཧཱཾ་ཞེས་ གནས་པ་ལ། །རྒྱས་ཿ བཏབ་པ་དང་རྩལ་ ཉིད་ སྦྱངས། 


།ད་ །ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་ལུས་དྲང་ པོར་བསང་ལ་ སྤྱི་བོ བོར་ཐལ་མོ་ཌ སྦྱོར། 


ད་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཆེས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། 
ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཞི ་བ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་ འ་སྤུར་ བསྐོམས་ ལ། ཡིག་ དྲུག་ལན་གསུམ་ བྫོ ད། ཁྲོ་བོ་ ་ར ་མགྲིན་གྱི་ གྱི ་སྐུར་ངཏང བསྒོམས་ལ་ཨོ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ལན་ གསུམ་ བརྗོད། 





།མཉེན་ 


ལུས་ 

















༧ ༡༦ 


འད དི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི ་གི་ སྔོན་པོ ་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་ ཧཾ་སྔོན་ ་པོའཾ་ཐག་པ་ཁ་ནས་ འཕྲོས། འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ ལོས་གང་། ཚུར་འདུས་ནམ་མཁ ཁར་ 
ཧཱསྔོན་པོ་ ་ཕཾ 'ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ བསྐོམ། ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ ལོ་མང་ལོས་གང་བར་ ར་བསོམས་ལ། ཧཱུཾ་རིང་ལན་ གསུམ་ལ་ པ་དབྱངས་ དང་། ཧཱཾ་ཐུང་ལ་ འུར་འདོན ་ཅིག་ 
མཛོད་། ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱ། ཧཱཾ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ཁམ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་: རུ་ཤན་ ཕྱེས་ པས། འཁོར་བར་མི་འཁུམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རིགས ་དྲུག་རུ་ཤན་ 
ཕྱེས་ ས་ནས་ནི། །འཁོར་ བའི་ གནས་སུམ་ལྡཾག་ ཅིང་ ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ནི། །ནོར་ བུའི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲོན མ་འབར་བ་ལས། 
འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ཕྱི ཕྱེས་ ནས་ན། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། ཅེས གསུངས་ པས། དེ་ལ་ལུས་ནི་ལུས་གནད་ཅི་བདེར་བཅའ། ངག་ཅི་ཡང་མི་ སྨྲ། སེམས་ 
བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བཞག །འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ ་པོ། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 


༽༄༽” 


ལ་སངས 
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)༄ 





་ 
པད 
ཐས 
་ཡིན 


།ཞེས་ གསུངས་སོ། 


སྒ 
ལྟང 


།རྣལ་དུད་བབ ་པའི་ཡོན་ཏན་ ནི། 


] 
༩༠༩ 


་པོ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། 





དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི ཁྲེགས་ཆོད་ཏེས་བྱ་བ་སྟེ སྟེ 


གཞི་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ ནས་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེ་དང་མན་ ངག་གི་སྡེ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་སྟེ། 


ཀློང་གསལ་ ལས། འདི་ ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ དབབ་ པ། །རླུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ ཞི་ བ་ དང་། 
གྱུར་། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རང་གྲོལ་ དུ་བཞུག་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ ཀློང་གསལ་( ་ལས། རྣལ་ ་དུ་དབབ་ནང ་ནས་ཟེ སོར་ དུ་འཇུག །ཀ་དག་ དེ ནི རྟོགས་ 
{དེ དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ། སྒྲོན་མའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ 


༢. 


རོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་བས་ འདིར་བཤད་མི་དགོས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ དོན་ གཅག 





།འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ ལ་ཉིད་ དུ་ 


རྲེས་ ་ཚིག་ ནི་ སྤྱིར གཞེ་ བདེ་ 
།རྫོ་གས་ ཆེན་ཟ སེམས་ སྡེའི་ 


ཕྱག ་ཆེན་ ལས་ཀྱང་ཐེག་ པ་མཐོ་བར་ བཤད་ 

















པ་ཡིན། 


རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན། 


ཙྟོཏ་ཤཱའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་ ལུགས་ཀྱི་ ཀི་དོན་དེ ་དེ སྤྱིར་ལུ ལུས་ལ་གནས ཤིང་། 
སྟིང་ནང་ ཡཾ 


་ཤེས་ཆེན་པོར་ ངར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ ལེ ལེ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། 


ཁུད་པར་ དུ་ཡང་སྟིང་གི ནང་ན་གནས་ཏེ། 


།གི་།སབ་ངམ་ 


ཀྱི་ཇོ་བོར་ 'གནས། 


།ཞེས་ པ་དང་། 


འབྲེལ་ ལ་བའི་རུ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་ དྭངས་ ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་༔ བྱའོ། 


སེམས་ ཅན་དྲན་ ཀྱིད་ ཅིཏྟའི་ དཀྱིལ། 


ངོ་སྤྲོད་སྤྲད་ པའི་རྒྱུད ལས། 


།ཆོས་ གསུམ་ཐ སེམས་ 


རིག་ །པ་སྟིང་ གི ་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཙྭཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་འཇམ་རྩའ་ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟིང་དང་མིག་ གཉིས་ 


ཡིན་ཏེ། 








།ཞེས་པ་ པ་དང་། ནང་ན་ཁྲག་དང་ཆུ་ཐ སེར་མེ མྲེད་ པའི་ སྟོང་གསལ 'གཅིག་ ཡོད་ པ་སྟེ། 


དེ་ལ་ནི ་དཀར་ཊའ འཛམ་རྩའི་ སྒྲོན་མ་ ཞེས་བྱ བྲ་ སྟེ ཐག་ལེ་འུས་ པའི ་རྒྱུད་ལས། 


སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ནས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། 


རྩའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན 


།རྩ་ནི་བ་མན་ རྲ་འདྲའི་དབྱིབས། 


།ཉི་མ་ཟླ་ བའི་ནང་ན་ ཟུག་པར་གནས། 


རིག་ ཕཔ་ འགྱུར་ ས་ མེད་ པ་ 
།ཞེས་ 
།འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ 


དོན་ 





432 











།ཀུན་འདུས་ནས། །དབང་ པོའི་ཡུལ་ལས་འཆར་ བྱེད་ པའི འེ །ཅུ་ཡི་ནང་ན་འདི་ཉིད་གཅེས། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བའི་ལམ་ལ་དཀར་འཇམ་རྩའི་ སྒྲོན་མ མ་ 
བྱའོ། །རྐྱང་ཞགས་ ཆུའི་སྒྲོན་མ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི། མིག་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས་ མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ བ་སྟེ། སྒྲུ་ཐལ་འགྱུར་ ྱི་རྒྱད་° ལྲས། ཡེ ་ཤིས་ཿ འཆར་བའི་ 
་ཉིད་ནས། །ལུས་བཅུད་ ་དྭངས་མ་ཀུན ་འདུས་པའི། །ཅཀླུ་ ཞེས་པའི་སྒོ་ ད་སྒོ་ལ་ ཐོན། །ཅེས་དང་ ། སངས་རྒྱས་རང་ ཆས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བསྟན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ 
བལ་གྱི། བརྟེན་པ་དེ་རང་གིས་མིག་ལ་ །བརྟེན་ནོ། ནོ། །གནས་པ་ རང་གི མིག་འབྲུའི་ དཀྱིལ་ ་ན་གནས་སོ། །གསལ་བ་མཐོ་ ང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ། །རང་གི ་མིག་ འབྲུའི་ 

དཀྱིལ་ ནས་མ་འགགས་པ་ཟང་ཐལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་གྱི གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། མིག་ གི་ མཐོང་བ་མ་ 'འགུགས་པར་གསལ་བ་ འདི་ ལ་རྐྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
› སྐྲོ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན ལོའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་འོད་མཆོག་ གི་ གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ལས། གསང་བའི་ བདག་པོ་ཉོན་ ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 


¥¡¥÷ 


433 
































རཱ 








༤ྕ 


ཅན། རྟེན་པ་ རང་ལུས་བྱང་ ཁོག་༔ སྟོད་འདི་ན་རྟེན་ཡོད་དོ། །གནས་པ་སྟིང་གི ་ནང་ན་གནས་སོ། །ལམ་ནི་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་རྩ་དར་ དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ གཉན་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་ 

སེར་མེད་པ་གཅིག་གི གིས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཏིག་གི་རྒྱུད་ ལས། དེ་ལྟར་འོ འོད་གསལ་ ་ཉམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
རྐྱང་ཞགས ཆུའི་སྒྲོན་མ་ ཞེས། །ཞེས་ དང་། _ངོ་སྤྲོད་ མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་ ཨོ་ རྒྱན་གྱི གྱི ་གསུངས་པ་ལས། སྔ་དྲོའམ་ དགོང་མོ་ ་ནམ་ མཁའ ༢་དང་ཉི ཉི་ཟེར་ 'གསལ་ བའི འ་དུས་སྭ། སློབ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཕྱེད་བསྟེས་ སུ་ཉི་མ་འ 'ལ་ མིག་ ཟིམ་ བུའི་བལྟས་ པས། འདིར་ ལྟ་བཅུག་ ཀྱང་རུང་། རིགས་ཀྱི་ ཀྱི ་བུ་རྣམས་ དྲེས་ཉཾ ཉཾ་ མའི ་སྟིང་པོ་ འདི་ 'དག་ ཅིང་། དྲི་མ་ མེད་པར་ གསལ་ 
བཞིན་ དུ། ཆོས་ སྒུ་དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ཀ་ནས་དག་ ཅིང དྲི་མ ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ཤིག ། ། ཉི་མའི ་མདངས ་འཇའ་ཁ་དོག་ །ལྔ་དང་ལྡན་ཿ པྲ ་སུས་ ཀྱང་མ་ཀབྱས་པར་རང་ ང་གསལ་ 
བ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་སྐུ་ཀ་ ནས་དག ་པའི ་མདངས་ལས། ལོངས་སྐུ་ལྷུན་ གྲུབ་ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་པ། འཇའ་ འོད་ ྲིག་ ལྲེ་ ལྔ་ལྡན་སྐུ་མ་ པྲིས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར། རང་ བཞིན་ ྱིས་ འོད་ 
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༦ 


༄༅། །གསལ་ བར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་འཇའ་འོད་ ཁ་ དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ པ་ནི། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད ་རིགས་ལྔ ལྔའི་རང་ བཞེན་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་ཊ མ་ སྒྲིབ་པར་ འགགས་ མེད་ཟ ཟང་ཐལ་ དུ་ནམ་མ། མཁར་ གནས་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ ཅན་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ ་མེད་ པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ མེད་པ། 
དཔྱིངས་ དང་ཡེ ཡི་ཤེས་དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱི་སྐུར་ཤེ ས་པར་ གྱིས་ཤིག. དེ ་དག་ཀྱང་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ལྟ་ བུའམ། ཕུབ་ཀྱཾ ཀྱི ་སྦ་ཿ ་འཁོར་ལྟ་ བུའམ། འཇའ་འོད་མུ་ ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ནང་ན་བཞུགས་ 
པ་ ་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་ ས་དབྱིངས་སྒྲོནཿ ་མ་དག་པ་རང་གསལ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་བཞུགས་པར་ ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ ཤིག །དེ་ དག་ གི་ཟེ ཟེར་ ང་དང་ མདངས་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕོ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཕྲོ ་ཞིང་གསལ ་བ་ འདི ་ནི ནེ་ལོངས་སྒྲ་ངེས་པ་ལྔ ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ལྷ་ལ ་ལས། སྤྲུལ སྐུ་མ་ངེས་ ལྔ ་ལྡན་གང་ལ་གང་འདུལ [རྒྱུན ་མི ་འཆད་ པར་ཤེས་ པ་ གྱིས་ཤིག །འོད་ཟེར་དེ་ དག་ གི་ ནང་ནས་ 


#/ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དང་མུ་ཏིག་གེ་དྲྭ་བ་ལྟ་བུའི་བར་དུ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ཞེང་འགུལ་བ་དང་། འཕྲིག་པར་སྣང་བ་ 


























།༧ཛི༦༦༦༤༦༦༤༦ 








ཐུགས་རྗེ རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང ང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར། དོན་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
ཉི་ཟེར་ རྩིབས་ཤར་རོ་སྤྲོད་ནི། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་ཟེར་གསལ་བའི་དུས་སུ། སློབ་མ་རྣུམས་ཉི་མ་ལ་མིག་ཟིམ་ཐུས་བལྟས་པས། ཉི་མའི་ཟེར་མཚོན་ཆ་གཤིབ་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། མདུང་རྩེ་གཤིབ་པ་འདྲ་བ་དང་། བ་དག་གཟེང་བ་འད་བ་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པ་འདྲ་བས། རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཟུག་ནས་ 
འོང་བའི་སྣང་བ་འཚར་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཤེས་གསལ་བའི་ཟེར་ཡིན། དེ་ལ་མ་སྐྲག་པར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
སྣང་བ་འདི། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡིན། འོད་ལྔ་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
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7 ཟེང 


ཇི ༄། །སྣང་མཛད་ཡིན། འོད་ཟེར་སེར་པོ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡིན། འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡིན། འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་དོན་ཡོ་ ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ མཐིང་ཀ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡིན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ '་ཡིན། འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡི ཡིན། འོད་ 
ཟེར་ དམར ་པོ་ ་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ཡིན། འོད་ཟེར ར་ལྡང་ ཁུ་འདུ་བྱེད་ ཁུང་པོ་ ལོ་ཡིན། འོད་ ལྔའི་དོན་ རྟོགས་ན ན་ཡུམ་ལྔ་ ཿཡིན་ ཏ་ཏེ། འོད་ ཟེར་མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ། 
འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ཡིན།། ཞོད་ཟེར་སེར་ཕོ་ཡུམ ་མཆོག་མ་ མཱ་ཀི། འོད་: ཟེར་དམར་པོ་ཡུམ ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། འོད་ཟེར་ ལྗང་ཁུ་དམ་ ཚིག་སྒྲ སྒྲོལ་མའོ། ། 
ངོ་མ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས། འོད་ཟེ ཟེར་ དཀུར་ པོ་ ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས། འོད་ཟེ ཟེར་སེར་ལོ པོ་འབྱུང་བ་ སའི་། ཁམས། འོད་ 


› ཟེར་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས། འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ནོ། འོད་ལྔ་ཤེས་ན་རིགས་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། 























འོད་ ཟེར་ (དཀར ་ཕོ་ ་བདེ ་གཤི གས ་རིགས། 


འོད་ཟེར་སེར་ལོ་རི 
འོད་ཟེར་སེར་པོ 


ཆེན་ད ལོང་ཟེར་དམར་པོ་པརའི་འྲ་གྲས། འོར་ཟེར་ལང་ཁ་ལས་ཤི་འིགས་འ ་ནོ། 
རན་ཆེན་རགས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་པླདའ་རགས། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀྱི་རགས་ཡེན་ནོ 


མཆིངས 








ངོ་མ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་རླང་ལྔ་སྟེ། འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་ནམ་མཁའ་གོ་འྱེ འབྱེད་རླུང་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཆུ་རླུང་གཤེར་འབྱེད་རླུང། ྲནདྦྦད་ གག 
དམར་པོ་སྲེག་བྱེད་མེའི་རླུང་། འོད་ཟར་ལརཁ་སད་བེདརུང་ གི་རླུང་། འོད་ལྔའི་དོན་ཤེས་ན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁད་ཟེར་མཐིང་ཁ འཇུག་ལོ་བཀོདལལེ་ཞང་། འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་། འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
ཞིང་། ངོ་མ་ཤེས་ན་འོད་ལྔ་ཕྱོགས་ལྔ་སྟེ། མཐིང་ཀ་དབུས་དཀར་པོ་ཤར་སེར་པོ་ལྷོ་དམར་པོ་ནུབ་ལྡང་གུ་བྱང། འོད་ལྔ་དོན་ཤེས་ན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐུ། འོད་ 
མཐིང་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །དཀར་པོ་ཐྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །སེར་པོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་པོ་པདྨ་ཧེ་རུཀ །ལྗང་ཁུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རངོ་མ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་བདུད་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་ 

















ཅོ 








༄༅། །དཀར་པོ་ལྷ་བུའི་བདུད། མཐིང་ཀ་འཆི་བདག་བདུད། _ སྲེར་ ལོ པོ་ལུང་པོའི་བདུད། དམར་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྡང་ཁུ་མ་ པ་རིག་ །་འབྲུལ་ང པའི་བདུད། 


= འ་ 


འོད་ ལྔ་ཤེས་ན་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཞོད་ཿ ཟེར་མཐཾང་ཀྭ་ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ གོ་ཡིན། འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ པོ་སངས་རྒྱས་ ས་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན། ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་ རིན་ཆེ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ 


ཡིན། འོད་ ཟེར་དམར་པོ་པླད་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། འོདཟེར་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ངོ་ཤིས་པར་ཡུས་ཤིག །མ་འཁྲུལ་ཞིག །མ་སྐྲག་ཅིག །ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ཤིག [རྒྱ་མཚོ ཨར་གཏད་ངོ ངོ་སྤྲོད་ནི། མིག་ ་གཉིས་ མཛུབ་ཟ མོས་ མནན་པས ་འོད་ སྐོར་བུ་འོང་སྟེ། ད་ལྟ་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ན་ ཞི་ བའི་ སྐུ། འཇའ་ ཞའོད་ ཀྱི་ར་བ་ན་ཡོད་ པའི་ རྟགས་ 


ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་རྔ་ཊྭ ཀླང་ངོ་སྤྲོད་ནི། རྣ་བ་གཉིས་མཛུབ་མོས་མནན་ ་པས་སྟེང་ནས་ འུར་ཏིང་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བར་ དོར་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འ བྲུག་སྟོང་ 


' ལྡིར་བ་ཙམ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཟེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མིག་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་མཛུབ་མོས་བཙིར་བས། ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ། 'འགུལ་ 





439 














གྲུག་ 


ཕྲིག་ཡོམ་ཤིག་ འཕྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་ ཉིད་བར་ དོར་ཟེར་གྱི གྱི་སྣང་བ་འཆ འཆར་བྲས དེའི་རྟགས་ ཡིན ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོན་ འཇའ་འོད་ འདི ་བལྟས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཞེ་ན། བར་དོ་ 
དུས་ཀྱི ཏསྒྲོན་མ་ཊ ཞེས་བྱ བྱ་བ། ཆོས་ ས་ཉིད་ བར་དོར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ ཐིག་ཕྲ ཕྲན་འདཾ་ལྟ་བུས་གང་ནས ་འཆར། དེའི་ནང་ ནས་ཞི ་བ་དང་ ཁྲོ་ བོའི་ འི་སྐུ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ང བའི་ འི་ཚེ། 
] དྭ་ལྟ་ངོ སྤྲད་ པའི་དོན་ དྲན་ ས་ འཇིགས་སྐྲག་ དང་བལ་ཏེ། དག་པའཾ་ འི་ཞིང་ཁམས་སྭ་སྐེ་བར་ གསུངས་ སོ། །ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ གཞུང་ལས། སྐབས་ འདིར་ ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལམ་ ཀྱ་སྒོན་ ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ པས་རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་ 
སྣ་དྲང་ དུ་གསོལ༔ བདག ་ནི ་འབྲུལ་ པའི ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ མ་ ཡེངས་འོད་ལམ་ལཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་] ཀྱིས་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ 
ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ས་རྭ་སྐྱོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 


མས་མ 























༡༠༦༧ 




















༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ༔ 


༢ ༨༡༠ ༢ ༠ 


མ་ལང་ཡ་ ཤས་ག གསམལ་ བའི་ ་འོད་ ལམ་ཡཿ 





༡ 


བཅོམ 'ལྡན་ རྡོ ་རྗེ་ སམས་དཔས་ (ལྔམ་ སྣ ་དྲོངས༔ ཡུམ་ མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མས་ 


རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་ དོ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས་བ བསྒྲལ་ཊ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ རྫོགས ་པའི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ས་ རུ་སྐྲུལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་ ལྲོས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པའ་ འི་ཆེཿ མཉམ་ 
ཉིད་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ བའི་འོད་ལམ་ལཿ བཅོམ ་ལྡན་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་ པ་མཱ་ཀཾ ་ཡཾས་རྒྱབ ནས་ སྐྱོཾར༔ བར་ དོ་ ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ ( 


' གསོལཿ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ས །རུ་སྐྱོལ༔ འདོད་ཆགས་དྲག ་ལོས་འཁོར་བར ་འཐུམས་པའ འི་ཚེ༔ཿ སོར་ 


༠ ༡༩ 


རྟག་ ཡེ ཤེས་ གསལ་ བའི་འོད་ ལམ་ལཿ བཅོམ་ ལྡན་ སྣང་ 


༨༡ 


བ་མཐའ་ཡས་ ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ ་མཆོག་ གོས་ དཀར་མོ་ ་ཡིས་ རྒྱབ་ ནས་ སྐྱོར༔ བར་ དོ་ འཇིགས་ པའི་ འཕྲོང་ལས་ ས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལཿ ཡང་ དག་ རྫོ གས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ས་ར 


སྐྱོལ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི འི་ཚེ༔ 


བྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤིས་ གསལ་ བའི་འོད་ ལམཿ བཅོམ་ལྔ 'ལྡན་ དོན་ ཡོད་གླུ་ གུབ་པས་ལམ་ སྣ ་དོངས༔ ཡུམ་ མཆོག་ དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲལ་ 











>=: 











་་ 








མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོརཿ བར་དོ་ འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས་ ས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ རྫོགས་ཿ ་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ ་རུ་སྐྱོལ༔ གཏི་ མུག་དྲག་ པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ཿ 


ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ གསལ་བའི་ འོད་ ལམ་ལཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྣམ་ པར་ ར་སྣང་ མཇད་ ལམ་ སྣ་ དོངས༔ ཡུམ་ མཆོག་ དབྱི ངས་ རྱུག་ མ་ ཡིས་ རྒྱབ་ན ནས་ སྐྲུར༔ པར་ དོ་ འཇིགས་ པའི་ 
འཕྲང་ལས་ 'བསྒྲལ་ དུ་གསོལཿ ཡང་ ང་དག་ རྫོགས་ཿ ་པའི་ སངས་རྒྱུས་ ས་ རུ་སྐྱོལ པག ཆགས་ དྲག་ ལོས་ འཁོར་ བར ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ རྗཾངས་སྐྲག་ འཇགས་ སྣང་༈ སྤང་བའི་ འོད་ ལམ་ 


ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཞི་ ཁྲོའེ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ལམ་ སྣྲ ་དོངསཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ ཁྲོ མའ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀརླས་ རྒྱབ་ ནས་ སྐྱོར༔ གབར་ དོ འཇིགས་ པའི་ འཕྲང་ལས་ ས་བླྒྲ་ལ་ དུ་གསོལ༔ 


ཡང་དག་ 


རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རྭུ་སྐྱོལ༔ _ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་ ལོས་འཁོར་བར ་འབྱམ་པའ འི་ཚེ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ཤེས་གསལ་ བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ བོ་རིག་འཛིན རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་སྣ་ 


དོངས༔ ཡུམ ་མཆོག་ མ།བའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ས་ རྒྱབ་ ནས་ སྐྱོར༔ མཔར་ དོ་ འཇིགས་ པའི ༥ཕྲང་ལས་ བསྒྲ་ལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ས་ རུ་སྐྱོལ༔ 


དུག་ལྔ་ 


























ངོ 





ཀོ 








རོ 
མཁའ་འགྲོས་རྒྱབ་ནས སྐྱོར༔ བར་ དོ་ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཞིང་༔ སངས་རྒྱས ་མཐིང་ཀའི་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ མས་དགྲ་ རུམ ་ལྡང་ཞིང་༔ 


རྣམས་དགྲ་: ་རྭ་མི །ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱུས་ སེར་པོའི་ ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 


ཚོགས་ ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བར་ཤོག༔ དགྲ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་དགྲ་ ར་མི ་ལྡང་ཞེང་༔ 





ཡང་ དདག་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ས་ རུ་སྐྱོཾལ༔ 


།དྭག་པོས་འཁོར་བར ་འཁྱམས་ པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི སྦྱོར་ གསལ་ བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔས་ལམ་སྣ་ དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ 





ནམ་མཁའི་ ཁམས་རྣམས་དགྲ་ རུ་མི་ལྡ ་ལྡང་ 


སངས་རྒྱས་ དགར་ པོའི་ ཞིང་། པམསས་ མཐོང་བར་ཤོགཿ ས་ཡི ༥བྲཔ་ས་ 


མེ་ཡི་ ཁམས་ རྣམས་ དྲག་ ར་མི ལྡང་ ཞང་༔ སངས་ རྒྱས་ དམར་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བར་ 
ཤོག རླུང་གི་ ཁམས་རྣམས་ ས་དྲགཱ་ ར་མི ལྡང་ ཞིང་༔ སངས་ རྒྱས ལྡང་ གུའི་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་ བར་ཤོགཿ འཇོའ་ ཚོན་། བམས་ །རྣམས་དགྲ་ རུ་མི་ལ ལྔང་ ཞིང་༔ སངས་ རྒྱས་ སྣ་ 


ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར ་ཤོགཿ 





འོ། 





ད་ནངས་ ནུཔ་ ནམ་མ། མ།བའ་ དྭངས་ 

















རོ 








༡ ˆ 


དུས་རྒྱུན་ དུ་ལྟོས་ དང་། ངོ་མཚར་ ཅན་ ཀྱི་མཐོང་ རྒྱུ་མང་ པོ་ཡོ ད། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མཐོང་བ་ཡང་འཇའ་མཐོང་བ་དང་མི མ་འདྲ། ཡི་ཤིས་ལྔ་དངོས་སུ་མཐོང ང་བ་ཡི ན་པས། དོན་ 


ཿ 


ལྷ་རུལ་བ་འིགས་ལ་མཇལ་བ་དང་ཁུད་པར་མེད། ལས་དག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ དང་ཨོ་རྒྱན་ལ་ སོགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་ མང་པོ་དང་། 


རྟ མགྲིན་ལ་ 


སོགས་པ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ ་ཡང་དངོས་སྲ་མཇལ་རྒྱུ་ རྒྱ ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ མཇ་ལ་ ན མང་བཔླ་མ་ དང་ མཆེད་ གྲོགས མ་ གཏོགས ་པ་ ལ་བཤད་ མི རུང་གསང་ དགོས། མ་ གསང་ན་བཀའ་སླང་ 


མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གཉན་དྲག་པས། རང་ན་བ་སོགས་འོང་བས་གསང་བར་མཛོད། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚར་རོ།། །། 


༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





»-- ༢༤ ༣༧འ༽ི 


ཚ།{ །ཐུགས་ ཛཾ ཆན་ པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག ་རྫོགས 






་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས 
༦ ༽༄ 


























་་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། །རྗེས་ ཞལ་གདམས་དང་བ བསྔོ་བས་ རྒྱུས འདེབས་ 


་ནི། དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ རྒྱུ་ངོ སྤྲོད་ པཾ ་དེ་ རྣམས་ཤེས་ཀྱ ཀྱང་། ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་ མི་ཕན་ ་ཏེ། མདོ་ ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ སུ་མ་ 
བསྒོམ་ཿ པར། །ཆོས་ ཉིད་མཐོང་བར་མི 'འགྱུར་ ཏེ། །ཆུ་ནི ་མཐོ ང་དང་ཐེ ཐོས་པ་ ཡིས། །མ་འཐུང་སྐོམ་པ་སེལ་ མི ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་ པའི་མདོ་ལས། ཇི་ ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་ སྦྱིན་ བྱས་ཀྱང་། །བདག་ ཉིད་ བསྐྱེས་པས་ ཤི་ བ་ལྟར། །མ་ 
































&¡& དེ 










ྦ ྲ ྒ ལྟར་ དཔྱིག་ གི་ བང་མཛོད་དུ། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བག་ཞད་ཙམ་ 
ཟླ ཡང་མི་ཐོབ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ དེ་དང་འ །ཞེས་ དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན འོན ་པ་རོལ་ མོ་མཁན། །གཞན་དག ་དེ་ 
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གོ རོར 
= 
ཕྲ 
2 2 


ཡ་བསྒོམས་རྔོསཀྱང་ད་བཞིན་ཞོ། །ཆུ་བོ་དག་གི་རྒྱུ་མཚོ་ལ། །གྲུ་དང་གཟིངས་ 
ང་། །བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་། འཕགས་པ་ སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་པ ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ པ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་ མེད་ནན་ གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་དག སྐོམ་པས་ཤི་བ བར་གྱུར་པ་ བཞིན། །མ །མ་བསྐོམས་ ཆོས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པས་བ ས་བསྐུལ་ཿ བའི་མདོ་ལས། བདག་ ནི་ སྒྲུབ་སྙམ་ད་ ནི་ 
ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆཾ་བའེ་དུས་ ཚེ་བྱིས་པ་མུ་ངན་ བྱེད། །གཏང་རྙེད་མ་ གྒུར་ཤིན ཏུ་མུ་ངན་གྱུར། །སྨྲ་ལ ་དགའ་བའི་ཊ ་ཉེས་པ་ འདི ་དག་ གོ །ཞེས་དང་། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ 

པ་ལས། འོད་ ་སྲུང་འདི ་ལྟ་ ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། མཾ་ལ་ལ ་ཞིག་རྒྱ རྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ཆེ ན ་པོས་ཁྱེར་ལ་ཆུས་སྐོམ་བཞིན་ དུ་འཆི་བའི་ དུས་ བྱེད་ཏ པ་དེ་བཞེན ་དུ། འོད་ སྲུང་འདི་( ་ལ་དགེ་ སྦྱོང 
དང་ བྲམ་ཟེ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་ ཆོས་མང་པོ་ ་བསླབས་ནས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱུས་ཀྱང་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སྲེད་ པ་མི་ སེལ། ཞེ་སྡང་ ང་ལ ་སྲེད་ པ་མི་ སེལ། གཏི་ མུག་ལ་ སྲིད པ་མི་སེལ་བ་ དེ་ 
དག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ བསྐོམས་པས་འཆི་ བའི་དུས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ སྲུང་གིས་ཞུ ཞས་པའི་མདོ་ 
































.1:3‰& 


༣ 


རོ 














།ལས། དགེ རམངདཱ་ཐེས་པ་ཡང་ཐོས་ པས་ རྒྱགས་ ནས། 


མི ་གཅིག་ ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐོམ་ ནས་ཤི ་བ་ བ་བཞིན་ དུ། 


ཉིཾན་ཊ མོངས་པ་མི ་སྐངས་ ནས་ ངན་ སོང་དུ་ 


སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ སྡོང་ རྒྱན་ ལས། ཆེས་ མང་དུ་ཐོས་ ནས་ཉམས་སུ་མཾ མི་ལེན་པ་ནི རེ དཔེར་ ན་ མི་ ་དབུལ་ ལོས་ལས་ སུ་མིའི་ནོར་ བགང་ཡང་ བདག་ གི ་གཅིག་ ཀུང་ 
བྱར་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཐེ སོ། །འབྱུང་བ་ མེའི་ མདོ་ ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཅིག་གི གི་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ སངས་མི་ རྒྱ། །ཞེས་ - 


རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མངོན་སུམ་མྱོང་། །འདི་ཉེད་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ཀུན་གྲོལ་ཏེ། །དབང་པོ་དག་ལ་རྣོ་ རྟུལ་མེད་པ་ལ 








དང་། ཟླ་བ་ སྙིང་ཕོའི་མདོ་ ་ལས། དོན་མ་ རྟོགས་ན་ ཐ་ བ་སྙད་ ལ་མཁས་པས་མི་ཕན ཏེ། ལམ་ཕྲན་ བསྟན་ དང་ ལྟེང་རྒྱས་འོ འད་ སྲུང་གིས། བདེན་ བཞིའི་ཚིགས་ བཅད་ རེའི་དོ༔ དོན་ 
རྟོགས་པས་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། ཀྲུ དགའ ་བོས་མདོ་ ་སྡེ་ཐམས་ཅད ་འཆད་ཤིས་ ཀྱང་རྒྱུན ན ཞུགས ་ལས་མ་ ཐོབ། ཅེས་ 'དང་ ། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། གི 


༡ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེ་བ། ། 


་ རུརརང་ 


།འ་མ་ 























།ཆིས༦༤༦༧༤མ 





དག ་ནི ་མར་གྱི རྒྱུ་ཡིན ཀྱང་། །མ་ མ་བསྲུབས་ མ་བཅར་མར་ ནི ་མི འབྱུང་ལྟར། །འགྲོ་ ཀུན ་སངས་རྒྱས་ ས་སྟིང་པོ་ ་དངོས་ཡིན་ ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མ་བླ བྲངས་ 'སེམས་ཅན་ རངས་མི ་རྒྱ། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་བ་གླང་རྫི་ ་ཡང་གྲོལ། །བཤད་ མི་ཤེས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབ། །རང་གི་ཁ་: རུ་སྱོང་བའི་ བུ་རམ་ལ། །གཞན་ གྱིས་དེ་ཡི ་རོ་བཤད་ མི་དགོ ས་ཤིང་། ། 
འདི ་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པཌྟཾ་ཏ་ ཡང་ འབྲུལ། །ཐེག་ དགུའི་ བཤད་པ་ ་ཤེས་བྱ་ བྱ་མཁས་ 'གྱུར་ ཀྱང་། །མ་མཐོང་རྒྱང་ ང་གི་ གཏམ རྒྱུད སྙན་པ་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་ལ་ ནི་སྐད་ ཅིག ཉེ་མ་ 
རིང་། ཌྫ །འདི ་ཉིད་ རྟོགས ན་དགེ་སྡེག་རང་སར ་གྲོལ། འད ་ཉད་མ་ རྟོགས་ད དགེ ་སྡིག་ གང་ སྤྱད་] ཀྱང་། །མཐོ་ ་རིས་ ངན་ སོང་འཁོར་བ་ལས་མི ་འཕགས། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་ ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ སྣང་སེམས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཉམས་ མྱོང་སྐྱུང་རྒྱུ་མེད་ན། ཐོས་པས་ ཀུན་ ་བཀའ་ བཞེ ་ལ་བློ་ བློ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། བར་ དོའི་སྐྱེལ་མ་ མི་ ཐུབ། 








གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཆུང་མང་པོ་ལག་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོའི་སྐྱེལ་མ་མི་སླེབ། བུརམྤྱི་ར་དེ་སོར་བ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱས་མྱོང་བ་དང་འདྲ། བུ་རམ་གྱིས་རོ་ 





450 





༄༅། །དེ་ཡང་ལྕེས་མྱོང་དགོས་ པ་ བཞིན ་དུ། དཔེ་ ཆའི་དོན་ཟ ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད ་རང་གི་ཊ ་སེམས་ཐོག ་ཏུ་འཕྲོད་ དགོས། མི་གཅིག་ལ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་བཀྲེས་པས་ཉན་པ་ལ། 
ཟན་ཟོ ཟྲོས་པས་ ཆོག་བུ བྱས་པས་མི་ཕན་ ལ། ཟན་ དེ་ཙམ་ པ་ལ་ཡོང་བ་ ཡིན་ བྱས་ ཀྱུང་ བཀྲིས་ཿ པར་མི ་ཕན། ནས་ ཡོས་སྲ་བརྔོས་ ས་ནས་ཕྱེ་རུ་འཐག །ཕཱུ་ལ་ཟན་ བྱས་ནས་ཟ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དཔེ པེ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ བའི་ 'གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ པ་ལ། གང་ཤར་ གྱི་སྣང་རིག་ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཉམས' ལེན་གྱི་ ་གྱི་ཐིལ་ ཆུན དགོས། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན་ པའི་ 
ཞལ་ནས། ཆོས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོ ་ཡིན་པ ་པས་མི ་ཕན། གང་ ཟག་ རྗོ་གས ་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ དགོས། ཆོས་སྐད་ ་ལ་རྟ་རི་བ་བྱས་ཀྱུ ཀྱང་། གང་ཿ ཟག་ལ་ཁྱི་རི་བ་མང་ པོ་ 'མཐོང་། 

ཆོས་ལ་ ཚིག་ཤེས་པ་ དང་། བློ་ཡུལ་ ཡ་གྱི་གོ་ཿ ་བ རྐྱང་པས ་མི '་ཕན། ཚིག་ མིང་རྐྱང་པ་ དང་ལག ་ལེན་ མི་ རྒན་ དུ་སོང་ནས། ཚིག་ཟིན་༔ ་སྐམ་ ལོ་ ྦྲང་སྐྱེད་བ ཐམས་ ཅད་ ལ་ནེ  ཚོའི་འདོན་ 
ཤྟ' པ། པཀྟའི་ གླུ་དང་ཁྱད་ མེད། ཆོས་གཅིག་ གོ་ ་གཉིས་གོ་ ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ ཞིག་ དགོས། གཅིག་ ཤེས་ གཉས་ཤིས་རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བ་ཞིག་ དགོ་ ས། ཆོས་ 


པུ 
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ཤོ 


















ཛིས 











༡༥༨༩ ༨༩༧ 


རང་གི རྒྱུད ཐོག་ཏུ་མ་ བྱོན། སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་ པར། ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གི ་བར་ན་ ཧམ་ དཔག མི ་ཤོང་ བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་ བློ་བའི་ཚོད་མ་ བཞིན་ཁ། ལཡམོ་མི་ 


བྱས་པ་དེས། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ བྱེད་མ་ནུས་པ་ལགས་ མོད། ཅེས་གསུངས་ པས། ད་ རེས་ངས་ བཤད་ ་པའི་དོན་དེ་དག་རང་ གིས་ཆེ་གོ་ཆུང་གོ་དེ་མི་སྒུར་ བར་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་པ ་གལ་ 


ང་སྟེ །ཟོས་ན་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། བརོདཔཙམགས་མི་མང་ས། 











ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་པ་བས། 


ཆེ་། དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ ཕན་ཡོན ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ་ལས། ཁམས་གསུ་ མ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ ལ་བཙུད་ པ་བས། 
མེད པ་ལ་མོས་ ཊ་ནས་ དགོན་ང ་པའི་ཕྱོགས་ སུ་གོམ་པ་ བདུན ་བོར་བ་ བསོད་ ༈་ནམས ་ཆེའོ། །ཞེས་ དང་། ཕལ ཆེན ་ལས། དཔེར་ན་ བུ་རམ་མངར་ བའི་སྒྲ། 


། 


།བ མས་ ནས་ར རཾ རོ་ནི་མྱོ ་མོང་བར ར་འགུར། 


ངང སྐུད་མ 


གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ན། 


ཆོས་ (བདག་ 


།བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཊ 


ཞེས་པ་དང་། 


དེའི་ 
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༄༅ །བསསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམ་ཕར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཏིང་ངེ ་འཛིན ་འདི ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟུག་ གོ །ཞེས་དང་། རྟོགས་ཞེ ཆེན་ ་གྱི་མདོ་ ་ལུས། ཐང་ གཅིག་བ བསམ་གཏན་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །བམས་གསུམ་ གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། ་ལ། །སྲོག་ བྱིན་པས་ནི་འདི་དོན ་ཆེ། ཞེས དང་། གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་། ཁྱབ་པའི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཚུར་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐ ཐོབ་འདོད་པས་ ཚིག་ ལྟུར་བླང་བར་ མི་ བྱ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཊ ལ་བརྩོན་པར་ ་འདོད་ པས་སྒྲུབ་པ་ སྙིང་ པོ་བླང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས་། དགོངས་པ་ འདུས་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ འཇིག་ རྟེན་ གུང་དུ་ཡང་། ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ མཾ་རྙེད་ དེ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན། ། 
།རྒྱལ་ བའི་དྲིན་ལན་ ལེན འདོད་པས། །སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཅམ་སྒོམ་བྱེད་ 





› སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ཐར་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། 























༠༡༦༤ 





པ། །སྟོང་ཁམས་ གང་བའི སེམས་ཅན་ ལ། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ པ་བཏང་བ་བས། །བསམ་གཏན་ སྒོམ་པ པ་ བསོད་ ་ནམས་ ཆེ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་འཇུག་ པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ ཇི་སྲིད འཚོའི་བར་དུ། འཚོ་བ་ང ་དང་ཡོ་ བྱད ཀྱིས་ ཚོགས ་བསགས་པ་བས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཐུན་གཅིག་ སྒོམ་ པ་བསོད་ནམས་ ཆེའོ། །ཞེས་ དང་། མདོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ ཉིད་ནི ་བསྒོམས་བྱ བྱས་ན། །འཆི་ཿ ་བདག་ གིས་ཊུ ཀུང་མི ཚུགས་ཏེ ་ཏེ། །བདུད་ དརྣམས་བྱེ་ བ་བརྒྱ་ཡིས་ ཀྱང་། །གནོད་ པར་འགྱུར་བ་ག་ལ ་སྲིད། ཅེས་དར་ ་། ཉི་ 
ཁྲི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ སེམས་ཅན་ཇི ངི་སྟེད་ འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚོམས་པར་བྱས། ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཉངར་འཇིན་ 
དང་ཤེས་ རབ་དང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཀོད་པ་ བས། གང་ གིས་ ས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་འདི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 





454 





















།ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་ དང་དྲི་ མེད་འོད་བྱེད་པ། ། །འོད་ འཕྲོ ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ མངོན་དུ དུ་གྱུར། །རིང་ དུ་སོང་དང་མི ་གཡོ་ ་ལེགས ་པའི་ འི་བློ། །ཆོས་ སྤྲིན་ས་བཅུ་པ་ 
་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས ་ལས། སྐལ་པ་དམན་པས་ ཆོས་འདི ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཅམ པ་ཡང་སྐྱེ་མི ་འགྱུར། །ཐེ ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ གང་ སྐྱེས་པ། །སྲིད་པ་ 


ར་ བྱེདུ པཾ ཟིད། །ཅེས་ དང་། སའེ སྙིང་པོའི་མདོ་ ་ལས། གལ་ ཏེ་ཏིང་ འཛིན་མ་གྲུབ་ན། དགེ་ཿ ་བའི་ལས་ཅི་ བསགས་ཀྱང་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་། ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 


ཤྲ ༤༢༨ ༨ 


རྭ 


-ཤ1⁄ 
༡6 
༧༅༽ 
ཟླ 


རུ 

















རསུར་བའི་ཆོས་བན་པ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི ་རྒྱུད་ལས། གཉུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་ བཞག་ན། །དམ་ ཚིག་ ་མེད་ ཅིང་སྔགས་ སྤྱད་ མེད། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་མི 'དགོས། །དེ་བཅུ་བྲལ་ འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ང་། གཙུག་ ཏོར་ཆེན་ པོའི་མདོ་ ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་བསགས་པ་བས་ ནི། 
#' ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཤིའི་ལམ་དང་ རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 














འོ ་ཕྱག་རྒྱ་ ༼ཆེ་བསྒོམས་ པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་ ཉིད། །འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དངས་གབདངས་གླུབཅེས་བ་བ །གུད་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོསྭ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ། །གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུ ར། །དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་།  ཏི་ལོ་པའཾ་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྒོན་མེ་གཅིག་གིས་མུན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ སེལ། །དེ་ ྡྦ 
བཞིན་རང་སེམས་འོད་ གསལ་སྐད ་ཅིག་གིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་ 'རིག་ སཱིག་ སྒྲིབ་ སེལ། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །ཏིང་ངེ་( རེ་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཊི 'ཞེ་བ་འདི་ནི་ 
གང་འཛིན་པ། དེ ་ལ་དཔེ བྱད་བཟང་དང་ མཚན རྣམས་དྭང། །འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བཅོ་བ ་བརྒྱུད་ཊ ་དང་། །སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་གང་ ་བརྗོད་ རྙེད་ མི་ དཀའ། །ཞེས་ 
(དང་། སམ་བྷུ་ ཏི་ལས། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པས་བདེ་བ་ཁྱོད། ། 
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རཱོ 








།སྐྱེ་བ་འདིས་ནི་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར། །ཡང་ན ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ། །འདིས་ནི ་དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཐྲཾག་ ལེར། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤང་མ ཐག །བརྩོན་པ ་མི་ལྡན་ པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཀྱས་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན 'དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། རབ་ཚེ་གཅིག་ ཅུས གཅིག་ལ་ སངས་རྒྱ། ཡང་ན་ ཕྱི་དབུགས་ ཆད་ཅ་ན་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ། འབྲིང་ལུས་སེམས་དབྲལ་ཙམ་ན་ །དྭ་ལྟ་ 
སྒོམ་ པའི་བསྐྱེད་ རྫོགས 'ཟུང་འཇུག་དེའི་དོན་༔ ་དྲན་པས། པར་དོར་ལོངས་ སྤྲུད རྫོགས་ པ་སྐུར་ ཡི་དམ་ ལྟ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ པོགས། གུང་ཟག་དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ ཱ 
འབྲས་བུ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཐོབ་ ལུགས་ཉེ་ཤུ་ཅྩ་ གཅག་གསུ་ : པའི་ནང་ནས་ཐ ་བ་མའེ་ འི་ཡང་ཐ་ནི། སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ དག་པར་དབུགས་ཕྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོན་ལམ་ གར་བཏབ་ པའི་ 





#' སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ལ་མ ་གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་རྱི་ ་གྱི་ཞལ་ ནས། བདེ་བ་ཅན་མ་གཏོགས ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ རྣམས་སུ་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར་མི་ མི་སྐྱེ 
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ཞིང་ཁ 


༨༩༤ 
༡༢ ༩༤ 


༤༽ 


བའ ་བ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱངམགནཔོ་འད་དཔག་མེདཀྱ་ནནལམ་ཨི་དབངགིསཞེང་དེ་་ཉེ་བརམགན་པོ་ཤིད་ཀྱིས་ཞལརྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་: དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ལེ་ལོ་སྤང་སྟེ། ངེས་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་སྐོ་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ ་བཀོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་ཀྱའོ། །བདེ་བ་ཅན་ ནི་སངས་རྒྱས་ གཞན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་བས་ཁུད་པར་ ལྷག་ 





བ་ ད་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཐོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེ་མེན་ན་མཾ མི་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ཅིང་། དགེ་ 
བ་ཁོ་་དང་སྣན་ལམ་ལ་འབད་ན་དགའ་ལྡན་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཆུང་བུཁ་ཅགཏུསེ་རུ སྐྱེ་རུ༔ ང་ཙམ་སྟེ་དཀའ་བར་གདའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དངས་ ས་ཀྱི་ཞིང 
= 
















༢ 


མས་འབྲིང་རྣམས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྦངས། བསྒོམ་ལམ་ཡན་ཐོབ ་དགོས་དེ་མི ན་མ མི་སྐྱེ གཙང་མའི ་གནས་ལྔ རྔ་འོག་མིན་སོགས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ན་ བདག་ འཛིན་རྩ་ 


ཅྭ 


























༄༅། །སྟེ། ཐ་མལ་པ 'ཉེན་ཆ མོངས་པ་ དང་ བཅས་པའི་ གང་ཟག རྣམས་ སྐྱེ་རུང་བས ་ལྷག་ པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསམ་མ་ཐག་ནས་ 


འགྲུབ་ ཅིང་ཉོན་མོངས་ མ་ལ་ བས་ཀྱང་མི་ གོས་པ་ དང་ ། གཞན་ སངས་ རྒྱས་ །བྱ་ཞང་ དུ་འགྲོ་བ པར་ ཆོག་ པས་ ལྷག་ པ་ དང་། གཞན་ ཞིང་ཁམས་ ལས་སངས་ རྒྱས་ པ་ ཡང་མྱུར་བ སཔ་ལ་ 
སོགས ་པའི་ཕན་ ཡོན་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ དང་ ལྡན་ པས་ བདེ་ བཔ་ ཅན་ ལས་ཟིན་ཐག་ ཉེ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ གཞན་ ་མེད་ པས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ སྐན་ ལམ་ལ་ འབད་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 


༢ 


ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་དང་། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 


༡༩ 


དང་། རྔ་སྒྲའི་ གཟུངས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་མཐུན་པར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་སྤང་བ་མ་གཏོགས། སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ དེར་ སྒོན་ 


ཤཱ” ལམ་བཏབ་ན། བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་། །ཁྲམས་ སུ་སྐྱེ་ ཐུབ་པར་གསུངས། 


དེ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བཅུ་བཏབ་ན་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ 
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ལམ་གྱི་མཐུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ྱིས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་འདྲ། བསྔོ་བས་ནི་རང་དོན་དང་། གཞན་ 
§ དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་བཏང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་ བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །རང་དོན་ 
- དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ ཆེ ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་ ÷ 
རླ བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་ བསྔོས་ དགེ ་བ་ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་: མ་ཐོབ་བར་ དུ་དེ་ ་མི ་ཟད། །ཅེས་ དང་ ། འཇམ་དཔལ་ ཞིང་བཀོད་ ལས། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ རྐྱེན བཞིན་ དུ། །འདུན་ པྩོ 
“ ཁལའི་ཆྩེ་ལ ་རབ་ཏུ་འདུས། །གང་གིས་ སྒོན ་ལརྨ་ཧི་ བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ འདྲ་ ཉིད་དུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་ དང་། ཨཱརྨ་དེ་བའི་ ཞལ་ ནས། བསྔོ་བ་ མི་ ཟད་མང་བ་ སྟེ རཱ ། 
འཕེལ་ བར་འགྱུར་དང་བཅས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྔོ་ ་བ་བྲས་པྲས་ དགེ ་བ་ཆུང་ངུ་ཞག་ཡན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་བར་ དུ་མི་ ཟད་པ་དང་། ཞག་ར་སེང་ཞང་ 
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ང་ 





༄༅། །སྐྱེད་རེ་འཕེལ་ བའི་ཆུང་ ངུལ ་ཆེན་ ་པོར་ ར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས ཤིན ་ཏུ་གལ་ ཆེ། དེ་ཡང་སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་པའི་ 
ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་ ་བར་འགྱུར་བས་ཤིན་ ཏུ་ཕན་ ཡོན་ཆེ་སྟེ། མངོན་ ན་རྟོགས་ རྒྱུན་ལས། ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་ །ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ ཀྱེད་ པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། དེ ་ནི་དམིགས་མེད་ རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ སྒོན་འ ་ལམ་གྱིས་ རྒྱུས འདེབས་ 
པ་ནི། ནོར་ བུ་རིན  ཆེན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་བསམ་ པའི་དོན ཐམས་ཅད་ གྲུལ པའི་ཕྱིར། ལྔ་ལྡན་རྩ་བ་ ་ལས། ཚོགས་ གཉིས་ ཡིད་ ད་བཞིན་ ནོར་བུ་ 
ལ། །སྟོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས ཊན། །དགོས་འདོད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མི ་འབྱུང་བས། །རྗེས་ བསྔོ་བ་འདི་ལ་འབད་ ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན དགེ་སྦྱོར་༔ གང་བྱེད་ 


ལ' ཀུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་འདི་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 




















དེ་ནས་རང་ 


ལེས རྒྱུ་འབྲས་ དང་འཁར་ཿ བའི་ཉེས་ དམིགས རྣམས་དྲན་པར་ བྱས། སྒུབས་( འགྲོ ་སེམས་བསྐྱེད་ རྡོར་སེམས་མ ཌཱལ་བླ བ་མའི རྣོལ་འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱི ་དམིགས་ པ་ཐུན་རེ་བྱ། 
ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ བླ་མ་ཀུན་འདུས་འོད་ དཔག་3 ་མེད་ཀྱི །སྐུ་གཅིག་ བསྒོམ། བླ་མ་ ཐམས ཅད ་སྤྱན་དྲངས་ཿ དེ་ལ ་བསྟིམས་ ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ སུ་བསྡོམ། 
ཡི ་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ བསྟིམས་ནས། རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ཀུན་འདུས་ སུ་བསྐོམ། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ༔ཡཾག་ལ་ ཡིག་ དྲུག གཡས་ སུ་འཁོར་བ བ། 
དེ་གསང་སྔགས་རིག་ སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ ཀུན་འདུས་ ཊ་སུ་བསྒོམ། དེ་ལྷ་ གཅིག་ བསྒྲབས་ པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི་ ༨གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ ་ཡིན། རང་གི་ ཐུགས་ཀྭ་ན ནས་འོ་ 
ཟེར་འཕྲོས་ པ་པས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ བདེ་བ་ཅན་ ྱི་ཞིང་ཁ ཁམས་ །་སུ་གྱུར། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་གྱུ ཀྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་སྣང་བ་ན ཡི 'ཁྱེར་སོ་ 
ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་རམ་ བུ་བཀྱག་ ནས་ཡིག་ དྲུག་འུར་ད་ར་རཾ་འདོན་པར་བསྐོམ། སྒྲ་སྐད་ ཐོས་ཚད་ཡི ་གི་དྲུག་ པར་བསྒོམ། དེ་གྲག་པ་གསུང་ ང་གི་ཁྱེར་ སོ་ཡིན་པས། 
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ར་དྲ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར སྲ པས་ པད་པ ད།བྲམས་སྨ་ས་བར་བ།འ་ བསམ་པ་བྱས་ནས། 
› མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོ ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་ གྱུར་ཅིག་བ མ་པ་བྱས་ན 





ཏཱ ༄༅། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། སེམས་ལ་ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ན་ཡང་། དགུག་ སྒྲུབ་མེད་ པར་ དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 


ནས་མ་ བཅོས་པར ་བཞག་པ་ཡིན། དྲན རྟོག་ ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྟེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་དང་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གཞི་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི ཉམས་ལེན་ཡིན། དེ་གསུམ་ཀ་མི མི་ཤོར་ བར་ ་བྱུང་ 
ན་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ པོ གི་ཉམས་ལེན ་མཆོག་ ཡིན། ཐ་ ནའང་དེ་ ་གསུམ་ ་གཅིག་ དང་ རྒྱུན་ཏ དུ་མི་ ་འབྲལ་ བར་བྱ། ཉ ཞི་མ་ཌྩེ ་ཤར་དང་ ནུབ་ ཁ་ཟེར་ གཉིས་ ལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ ལེ ་འོད་ 
གསལ་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་དོན་ལ་ལྟ། ་ལྟ། ཞོགས་ པ་ ནམ ་ལངས་ ་དུས་སམ། ནུབ་ མོ་སྲོད་ཀྱི་ 'དུས་ གཏོང་ལེན་ གྱི་དམིགས་ པ་ ཐུན་རེ་མ་ ཆག་པར་ བསྐོམ། ཉལ་ཁ་ དུས་དེ་རིང་དགེ་སྟྲོ སྦྱོར་ གང་ 
འགྲུབ་ ཐམས་ཅད། སྤེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་བྱ། དའི་ཕྱིར་ཊ དུ་བདག་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཡང་བར་༔ ཆད་ ་མེད་ཅི ཧིང་ 


ཤིས་ན་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ བསྔོ་བ ་དང་ 
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པདྲའི་ སྦྲབས་ ལ་པ བརྫུས་ སྐྱེས་ སྐད་ཅིག་ ལ་ ལུས་གྲུབ་ པ ་ཡིན། 





བདེ་ སྒོན་བཟང་སྤྱོད་ སོགས ་འདོན། མི་ཤེས་ན་བདེ་བ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཟེར་བ་ རང་གིས་ཆོག །ནམ་འཆེ་ ཆི་བའི་ཚེ་བདེ ་བ་ཅན་ ན་དུ་འགྲོ་ ་བསམ་པའི་ཐག་རྦད་ཆོད་བྱ། མཚམས་ 
མེད་ལྔ ་དང་ཆོས་སྤངས་པ་མ་གཏོགས་ སྐྱེ་ངེས་པ་ཉེ ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཡིན། ཕ་ དང་མ་དང་རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དང་། འཕགས་པ་ དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
རྣམས་བསད་པ་དང་། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ དགྲོངས་བའམ་ མ་དགྲོང་ཤོམ བྱས་ན་ མཚམས་ མེད་ཡིན་ཏེ། ད་འདྲ་ བྱེད་ མཁན་ ནི་ སུ་མེད་དམ། །དམ་ པའི་ཆོས་སྤང་ན་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་ ཆོས་ནི་མ་ མ་སྤངས་ཅི ་འགྲུབ་བྱེད་ པའི་རྩིས་ ཡིན་ལ། སྐྱེའམ་མི་སྐེ སྐྱེ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི ་རུང་། ཐྲེ ཚེས བྱས་ན་ཞིང་དེར་ སྐྱེས་ ནའང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་མི་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་ཕྱི་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ གསུངས། དེ་ཕྱིར་དེར་སྐྱེའམ་མི སྐྱེ་བསམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་མི ་ཟ། དེར་སྐྱེས་ན་ཅ ་དགའ་སྟམ་ན། ཞང་དེར་སྐྱེ་བ་° ལ་སྡུག་བསྔལ་ མེད་དེ། མེ་ཏོག་ 
དེར་སྐྱེས་ཚད་ལ་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་།ོ ཁོ་ན་ཡི ན། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ནད་དང་། གདོན་ དང་། དག་ དང་མུ་གེ ་ལ་ ལ་སོགས ་པའི་ ༢་སྡུག་ བསྔལ་ གུང་ “ཡང་རྣ་ བས་ ཀྱང་ མི་ ་བོས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་གཏི་ མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ ཕྲག་དོག་ སྟེ དུག་ལྔ་ནི་དེར་སྐྱེས་ཚད་ལ་མེད། ཞིང་ཁམས་འདིའི་ བསྐལ ་པ ་གཅིག་ གི་ ཡུན་ནཾ་བ ནི་བདེ་ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་གི །་ཞག་ གཅིག་ ཡིན། དེའི་རྫིས་བྱས་ 
པས་ལོ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ལ་ ཡང་འཆྭ རྒྱུ་མེད། ན་རྒྱུ་མེད། རྒུས་ རྒྱུ་མེད། ཅི་འདོད་ པའི་ཟས་གོས་ ལོངས་སྤྱོད་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ ང་མཆོད་པ་ ་འབུལ་ རྒྱུ་རྣམས་ བསམ་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་། དེ་ལ་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ དང་ཉ་ར་འཆོ་སྐྱོང་མི པདགོས། ད་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་མི ་དགོས་པར། འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱི་ །ཱ 
ཞལ་མཇལ། ཕྱག་ཕུལ་ སྐོར་ བ་ བྱེད། མཆོད་ པ་ ་ཕུལ། ཆོས་ ཉན་པས་ 'དག་ པར་ ང་འགྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་ ཐོགས ་པ་ མེད་ ང་པས། སངས་རྒྱས་ ཀི ་ཞིང་ཐམས་ ཅད་དུ་ འགྲོ་ 


དེ་ལྟར་བདེ་ 





>» ནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཉན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་འདྲེན། དེ་ དགོང་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚུར་སླེབས་ པའི་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ ཐོགས་པ་མེད། 

















རྩ ་ 





སྐྱིད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ ཉན། མཆོད་པ་ཕུལ། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ པར་ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་ སྦྱོང་བའི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ ས། རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཊ ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ཐོབ་ སྟེ མཐར་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ ན་ཁྲིད་འདེ་ཐོབ་ ནས། ཚིག་ །རྣམས་ ཡིད་ ལ་མི་ ་ཟིན་ ་ཀུང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་ ཡིད་ལ ལ་བཟུང་ 
ནས། བརྩོན ན་འགྲུས་། ཀྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་ན་ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚེམ་མེ མེད་ དེ། །མདོ་རྒྱུད་ དང་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་གསུང་དཔང་པོ་ ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ ཁྲིད་ཡིག་ འདི་ 
བསྒྲིགས་ན་7 འགྲོ དོན་ འོང་ངམ་མི་འོང་ཞེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ་གསོལ་ བ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། ་སྟེ། ཚོགས ་དང་མཆོད་ པ་མཛྟལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས་བརྟགས་པ་བྱས་ནུབ། 





ཉམས་ དང་རྲི་ལམ་གྱི་མཚམས་༢ སུ་དུང་ཕྱུར་བདུན་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་ པའི་ སྣང་བ་ཡང་ བྱུང་འདི ་ཉིད་བྲི་ བའི་ཚེ་ཡང་། ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
























ཁྱེད་།ཁྲི 


ཡཾ 


:ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོ ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་དོ། 


༡༡༨-༡༠སསསསས་ 





3 ༄༅། །རྣམས་འདུ་ཞིང་། 

སྔར་དྲུང་ཆེན་ཀུན་ དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ བའི་དྲུང་ནས། ཁྲིད་ ཞག་ང བཅོ་བརྒྱད་པ་ པ་ཞིག་ ཐོབ་པ། ཁྲཾད་ཐོབ་པ པ་རྣམས་ ་ཐོག་མ་ཡིན་ པས། དེའི་རྟེན་། འབྲེལ་ དང་མཚུངས་ པར། 
ཌླ ཐུགས སརྗེ་ཆེན པོའི་དམར་ཁྲིད་ ཕྱག་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གི ཁྲིད་འདི་ ་ཡང་། ཆོས་ ཐུན་ཿ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲིད ཀྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ཿ པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱབ་ཆོས་ནི་ བཀའ་ མདོ་ རྒྱུད་ཐམས་ 
ལཾ ཅད་ཡིན་ང པས་མཐའ་ཡས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཉྱག་ཆེན་ རྫོགས་ ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལ་ སོགས་ པའི། །ཁྲིད་རིམ་མང་པོའི་ཁྲི ཁྲིད་རྒྱུན་ ཐོབ་པ པ་དང་། །རང་ ་གིས་བསྒོམས་ཤིང་ 
བཤད་པའི་ཉམས་ མྱོང་བསྟུན། །དེང་སང་ མཆོག་ ༈་དམན་ སྐྱ་སེར ཕལ་ཆེར་ ར་རྣམས། །ཕུག་ 'རྫོགས་ ལམ་ འབྲས་ཆོས་ ས་དུག་ སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །མིང་ཆེན་ཁྲིད་རིམ་ མ་མང་དུ་ཐོབ་པ་ 


#' དང་། །གསར་རྙིང་དབང་ལུར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཐོབ་ཅིང་། །ཞྲིད་གཅིག་ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་རྫོགས་པའི། །ཞྲིད་ ེན་ལན་གརས་དུ་མརཟོབ་ནམས་ཀུང་། །དེ་དག་ཐེབ་པའི་ 


ཤྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་རླིས་ ལྟས་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས། 
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ལན་ ཡོན་ཙམ་ ཞིག་ ལས། །དམིགས ་པའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མེད། །ཉམས་ལེན ་ཐུགས་རྗེ་ ཙི་ཆེན་ པོའི་སྐོམ་བཟླ བཟླས་དང་། །སེམས་ངོ་ སྐྱོང་བ་ ཁོ་ནའི་ སྟེང་དུ་བབ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའཾ་དམར་ཁྲིད་ རིགས་མང་ཀྱང་། །རྩ་ཚིག་ ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ མེད། །དེ་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་ང '་པོའི་དམར་ ཁྲིད་ལ། །བོག་ཇུ ཕུབ་ཕྱག་ རྫོ་གས་ཟ ཟུང་འཇུག་ 
ཁྲིད་ ཆེན་འདི། །ཀྲིད་ དང་ཉམས་ཿ ལེན་ཐ "དད ་མ་ཡིན་པར། །ཁྲིད་དོན ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 'ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་འདོད་གྲགས་ འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ སློབ་ བུ་དམ་ 
ཚིག་ གཙང་བ་ ་དང་། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྷར་ ང་བཟུང་ནས། །ཕྱག རྫོགས ཉམས་ རྟོགས་ལེགས་པོ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ཞིང་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པས། །བཤད་ རྒྱུའི་ཚིག གི་ ལུང་འདྲེན ་དཀོན་ང ་པར་མཆིས། །ལུང་འདྲེན་ཤེས་ ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། །ཆོས་ ཐུན་མང་ ཉུང་ཚོད་ཀྐ ཀྱང་ཟིན་ 
¡དཀའ་བས། །གབ་སྦས་ མེད་པར་བཀླགས་པས་ཆོག་པ་འདི། །དཔེ་ཆ ་ཆོད་ཅིང་ལུང་རྒྱུན ་ཐོབ་ཕྱིན་ནས། །མཁས་བཙུན་མཐོན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་གསན་ཏེ། །སྤྲང་པོ་བྱ་བྲལ་ 





སསངམ 






































‡ ༄།། _ །ནྐན་འཁོག་མང་པོ་ལ། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བསམ་བྲིས། །སྭ་སྐྱེས་དབང་གྱུར་ཆོས་སྤྱན་མ་ལྡན་པས། །ནོར་འཁྲུལ་བསྲེ་སླད་སྦ་འོས་ 
གསལ་ཿ བཀོད་སོགས། །བྲི ་ཉེས་བ བརྩམས་ཉེས་ ས་འགལ་བ ་ཏི་མཆིས་ པ། །རྩ་གསུམ་ ཆོས་ བདག་ སུང་མའིཚགས་ རྣམས་ལ། །མཁྱེན ་པའི་ སྤྱན ལྡུན རྣམས་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་བཤགས། ། 
ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་རྐྱེ རྐྱེན དུ་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ས་ལམ་ སྒྲིབ་པར་མི པ་འགྱུར་བར། །ཐུགས ་རྡེས་དགོངས་ལ་ ཕྱི་རུ གྱིས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །འད་ལྟར་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ ་བརྒྱད་རེ རེ་རེ་ 
ཡང་། །མགོ ན་ ལུང་འདྲེན་མང་བས་མཁས་ རྣམས་མགུ། །གོ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ ངེས་ཤེས་ སྐྱེ །མཇུག་ན དམིགས་ རིམ ་བསྡུས་པས་ གོ ་བར་ སླ། །འོན་ པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ 
ལ་ཉམས་ རྟོགས སྐྱེ །དང་ ཕོ་ཕེབས་ནུབ་དཀར་ གཏོར་ འབུལ་བ་དང་། །མཆོད་ གཏོར་ བཅའ་ཞིང་ས་གཞེ་བྱིན་རླབས་ དང་ ། །དགེ་ བསྐུལ་ རྟེན་འབྲེལ ཙུནྨའཾ་ དབང་བསྐུར་ 
#' ཀྱ། །ཕྱིར་ནང་ཁྲོམ་ལ་བགེགས ་བསྐྲད་ཿ མཚམས་གཅོད་དང་། །རིམ་ སྲུང་ལོ་མ་གྱོན ་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི། །རྗེས་གནང་རེ་རེ་ཁྲོམ་མང་ 
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བྱ་རོག་མ་དང་སེང་གེའི་གདོང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་འདི་སྲུང་། །མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་དང་། །མ་གཟའ་ དམེ་ གསུམ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལྟར། 


རྣམས་ལ་བྱ། །དགོང་མོ་ བྲིད་ཕྲུག་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ བཤད་དེ། །ཕྱིར་ ཉིན་དེ ་ཚོད་ བར་ ར་དུ་དམིགས་ པ་ བསྒོམ། །དེ་ ་ལྟར་° དངོས་ གཞི་ ཞག་ ལོ་བཏོ་ ་བརྒྱད་ དེ། །གྲོལ་། ཁ་ ཉིན་ བར་ 
དགེ་ ་བ་ཁྲས །ལེན་ང དང་། །དགའ་ སྟོན ་ཚོགས ་འཁོར་ཚེ་དབང་བསྔོ་བ་ བ་དང་། །བྲཀ ་ཤིས་རྒྱས་ པར་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ནས་ འཐོར། །དེ་ལྟར་ ཞག་པོ་ ཉེརག ད་ཆ ཆེན་རྫོཿ རྫོགས། ། 
མགྱོགས་ ཁྲིད་འདོད་ན་སྔ ་སྨ་ ཐུན་ཕྱི་ ཐུན ་གཉིས། །བཤད་ པས་ཞག་ ལོ་ པོ་དགུ་ ནས་ ཁྲིད་ འདི་ རྫོགས། །དབང་བསྐུར་ དགོས་ན་ ཉི ་མའི་ གུང་ལ་ བྱ། །འདི་ བྲཾས་ དགེ ་བའི་རུ་ བ་ གང་ ཛ 
མཆིས་དེས། །བདག དང་བདག་ ལ' འབྲེལ་ བ་ཐོབ་ ཚད་ དང་། །ཁྲིད་ཡཾག་ འདི་ ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ བ་ཚད་ ཀུན། །ཚེ་ འདིར་ཚེ་རི རང་ནད་ མེད་ \ཉམས་ རྟོགས་འ ་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ 
ནས་ཚེ་ འཕོར་ གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ ་བ་ཅན་ '་གྱི་ཞིང་དུ་བ རྫུས་ སྐྱེས་ནས། །འོད་ དཔག་ཊ ་མེད་ དང་རྟག་ ཏུ་འབྲལ་ མེད་ཤོག །ཕྱག ་ཆེན ་རྒྱུད་ ཀྱི་སླུ རྲང་མ་མ་ མགོན་གཉིས། །མགོན་ ལོ་ 


༡༡-༨-༨--༦༠༧ས 
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།རྗོགས་ ཆེན་ ཆོས་ འདི་ བསྲུང་ཞིང་ འཕེལ་ རྒྱས་ མཛོད། 





།དམར་ཁྲིད་ ཆོས་ འདི་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པར་ 


།མྱུར་ མཛད་ མགོན་ པོ་ བྲག་ མགོན་ མདུང་ འཛིན་ གྱིས། 


མཛོད་[ །ཇོ་འབྲོམ་ བཀའ་སྲུང་དཀར་ པོ་བརྒྱད་ ཅུ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་འདར་ གནས་ སྒྲོལ་མ ་བཅུ་གཉེས་ ཀྱིས། །ལམ་ རིམ་བློ་ སྦྱོང་ དོན་འདི་འཕེལ་ རྒྱུས མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱོང་བའི་ ལྷ་ བྲན་ བརྒྱད་། ཁྲི ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཆོས་འདི་འཕེལ་རྒྱས་ མཛོད། །ཁྱེད་ རྣམས་བསྟན་ པའི་ ྤྱི་སླུ སྲང་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། །ལ་ ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་འདི་མི་ནུབ་ ་དར་རྒྱས་ 
མཛོད་། །བྱད་པར་ ཆོས་འདི ་གཉེར་ དུ་གཏད་པ་ ནི།_ །ཆོས་མཛད སྲུང་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱི་ལྕམ། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་དངོས ་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ བདག །སྒྲུབ་ང པ་ལོ་ལ་ འདོད་ 


དོན་ཿ ་འྤགས་ སྩོལ་ པ། 


ཉ་ སྐོར་ ནས་ བཟུང་སྟེ། 


།རྡོ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ ༨༣ བཀའ་ཊ འདི་གཏད། །དར་ཞིང་རྒྱས་ ༥ལ་ ཡུན་ །རིང་གནས་ པར་ མཛོད། །རང་ལོ་ ་རེ་གཅིག་མ། མཁའ་ ལྡང་རྒྱལ་ ལོ ༥ལ། །སྤྲེལ་གྱི ཀྱི་ ཟླ་ བའི་ 
།བྱ་ཡི་ཟླ་བའི་བཅུ་བདུན ་ཉིན པར་འགྲུབ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ མཆོད་ མང་བཔ་ དང་། །རང་ཡུ་ ལུས་མི་ 

















བདེ་ནད་ ཀྱིས་ 'མནར་ན་ ཡང་ ། །རྒྱལ་པོ' འི་སྐུ་ རིམ་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ དགོས་ བྱུང་ ཞིང་། །དབང་ལུང་ལ་ སོགས་ སྣ་ནམ་ གཡེང་མང་བ་ དེས། །ལུང་འདྲེན་ འགའ་ ཞིག་ གོ་ རིམ་ འཆུག་ སྲིད་ 
པས། །མཁྱེན ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཀྱཾ་མ ་ཀྱི་མི་ཁྲེལ ་ཞུ། །བྲིས་གསར་ཡི ཡན་ ཕྱིར་ཐོབ་ཆ་མ་ དག་པ། །ཕྱི རབས་པྲིས་ མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོས་པར་ མཛོད། །མངྒ་ ལཾ། །བྷ་ 
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༡༢༡༢ ༡" ༨ ་ར།༡༠་༡ཀརོ ༠ ༡༢ "དར ཿ ་རོམ།༡༩༡ 2 (་༈" ༡ ༡༡ 2 > - ་ལེ་། ༩༡༡༠ པོ སང" རི ས་ལ ༠༡༤ ༡༥༧ ཿ 
ཁམས སྟད ནང་ ཆན འབང་ སྒང་བཟ རག གནས མད གསང་སྔགས་ཚས འཕལ གླང་དཔ རྙང་ཉམས་གས ཁང་གས བསྒྲགས་ཏ པར་ བསྒྲུན ཞུས། 
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ཆབ + ༨ ང་པ ༡2༧ (༡ ༈ * ༡! ༡༢ [7 རལ» * ས་ཕ ༩༡" +. * 7 ༡༢༡ ཛས * ་ "སོ་མ" 
༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ 


སོགས་བཤམས། འོ་ན་ཁར་སང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་། སླར་སྡོམ་པ་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་ལ་དོན་མ་གོ་བར་རྗེས་ཟློས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ཆོས་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ 
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ླྤ 








ཐག་པ་ 
ཤང་རྒྱ་ 


ང་གི 
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ཏཱ 
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།འབོགས་ པ ་ཡིན། 





དེ་ལ་སྙྱབས་སྡོམ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབས་སྡོམ་གཉིས་ལས། ད་རེས་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སྡོམ་ཡིན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡུལ། ད་ལམ་ཁྲིད་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ེ་བ་གུད་དངམེང་གས་བཏག་པ་སྣ་ཚོགས་པླའདབ་མ་འབུམལྟནགྱིསེངནྭ་ཟ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
།རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཡི་དམ 



































ཀློ་ང༧མ་ 














ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ བ། 
ཆེན་མོ་ལ་པོ་ཏི་དང་ གླེགས ་བམ་དམ་༔ ཆོས་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བ། 


དང་ཐེག་ དམན གྱི་དགེ་འདུན་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ བ། 


(ལ་ སོགས 'ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲང་མ ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ། 








ཤིག །རང་གིས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར སྤོས་ཐོ ཐོགས། 


ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་བླ་མ་ཡི ་དམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སླུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤི སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ ཿལྟར་སྦྱན ་དངས་ ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ ལ་ཕྲིམ་ པར་སྒོམས་ 
དཔོན ་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཉམ་ དུ་གྱེར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ ཅིང་། 







གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་ བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ ས་བསྐྲོར་ བ། ་ཏུ་ཡུམ་ 

གཡོན་ དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉེ་ བའི་སྲས་ བརྒྱད་དང་ཉན་ བྲོས་ཆེན་པོ་ ལོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ ར་ཐག ཆེན་ 

ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གང་བ། འོག་ ཏུ་ཕྱག་བ( བཞི་དྲུག་པ་དང་། བྲག་ལྟ་ མགོན་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱ ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས། 








།ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་ འདིར་ནི་ བྱོན་པ་ པ་ལེགས། །སོགས། སྟོང་ གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཅི ་བདེ་ བར་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། སྤྲོ་ན་  ཟྲུས་གསོལ་ དང་མཆྦལ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ སོགས། ས་ གཞི་ སྤྲོས ཆུ་བྱུགས ་སོགས། དེ་ལྟར་སྐུབས་ 


ཡུལ་རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ མངོན་ཊ སུམ་དུ་བཞུགས ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ མདུན་དུ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཟླ་ ་བཞིན་ དུ་གར་ཿ དམིགས་ ་དེར་སྣང་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། _ དངོས་ སུ་བཞུགས་ཀྱང་བཞུགས་ལ། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 








དས 


བཞུགས པའི སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས ་ཀྱིས་ སྣ་རེས་ཟློ ཟློས་བྱས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ ངེས་པར་གསན་པས། 


' སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་དང་མཉམ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། ངེད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་ཞུས་ཏེ། 

















༡ 





་ 








ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ སྐུབས་( འགྲོའི་སྡོམ་པ་ ཞུ་བསམ་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། དེ་ཡང་སྐྱབས་ ཡུལ་ ནི། སྐུ་གསུམ་གྱུ གྱི ་བདག་ ཉིད་ཞ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག ༈དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ སྐྱབས་གནས་ཞུ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་སྐྱབས་ཞུ། ས་དང་པོ་ ་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ [སྟ དེ་ལ་ གྲོགས་ཊུ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ སྐྱབས་ཞུ་བསམ་པ་ གྱིས་ལ། དེ་ཡང་རང་ དོན་ ཁོ་ ་ནར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་ཞུ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལྟར་ཇི་ སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་སྙུབས་ཞུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


ཏེ་། དུས་དེ་༢ རཾང་ནས་ བཟུང་སྟེ སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ཀྱི ་བར་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བསམ་པ་གྱི གྱིས་ལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ སྐུབས་སྡོ སྡོམ་ཞུ་བསམ་པའི་འདུན་ 


པ་རྩེ་གཅིག་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གློབ་ དཔོན་བདག་ལ་ 


ཏ 






















ཤྭ ༄། །དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དུས་ འདི་ན ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ སྟིང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་ ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ [ལྡན་ འདྲས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ཀི ་མཆོག །དམ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །ཚོགས་; རྣམས་ ཀྱི མཆོག །འཕགས་པ་རི ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ 
དགེ་འདུན རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ། འོ་ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཐེག་པ་ ་ཆེན་ པོའི་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་ སྐྱེས་ བུང་བསམ་པ་ གྱིས་ལ་ལེགས་སོ་བརྗོད། 
སློབ་ དཔོན ་གྱིས། ཐབས་ ཡིན་ནོ། བརྗོད། དེ་ལྟར་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ སྡོམ་པ་ཐོབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། སྔོན་ གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཚེ་ 
འདིར་ གནོད་པ ་དང་འཚེ་བ་ ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་ བ་ངན་ པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ ལྟུང་བ་ ལས་ སྐྱོབ། ཕྱི་མ་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་ 'འཇིགས་ པ་ཐམས་ 


#' ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་ 


ལ་ 


























དེ་ལྟར་སྐྱབས་སྡོ སྡོམ་ཐོབ་ནས། དེའི་བསླབ་ཀྱ་ལ་ བསླུབ་ དགོས་ ཏེ། བསླབ་བྱ་ལ་ སྱིར་གྱི་བསླབ ་བྱ་གསུམ། བྱེ་ བྱི་བྲག་ གི་ བསྒྲབ་བྱ བྱ་གསུམ། 

།དེ་ལ་ དང་པོ་ ནི། དུས་རྟག་ ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ མཆོད་པ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ ན་རང་ཟས་ཅི་ ཟ་བའི་ ལུད་ ཀྱིས་ ཀྱུང་མཆོད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ གི ཡོན་ཏན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི གི་ 
བསླྲབ་ བྱ་ལ་ གསུམ ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་མི ་འགྲོ་བ སྟེ མདོ་ མྨུ་ངན་འདས་ ཆེན ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ ་སྐྱབས ་སོང་ནས། ། 
དེ་ནི ་ཡང་དག་དགེ བསྟེན ་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དྭག་ལ། །སྐྱབས་: སུ་གསོལ་བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་ མི་བྱ བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ སོང་ནས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་སེམས་དང་བལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 


དམ་ པའྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། 
དང་། སྲོག་དང་བྱ་ དགའི་ཕྱིར་ དཀོན ་མཆོག་མི་ སྤྲང་པ་དང་། 





མ་པང 





























༦. 








༄༅། །སུ་སོང་ནས་ གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཾ་བ མི་བསྟེན་ པ་སྟེ། མདོ་ ་ལྭས་ 'ཀྱང་། དགེ་ འདུན་ལ་ ནི་ སྐྱབས་ སོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་ སོ། །ཆ་མཐུན་ གྱི་ ]་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། 


སངས་ རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྟེན་དེ ད་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ཐ ན་ ་སཱཌྟའཾ་ཆག་ཿ །དུམ་ ཡན་ ཆད་ལ་ གུས་པར་ བྱ་བ་ 


དང་། ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ གི རྟེན དམ་ ཆོས་པོ་ ཏི་གླེགས་ བམ་ཐ་ན་དེ་ཡི་ཡིག་ འབ བུ་རེ་ཡན་ ཆད་ ལ་ གུས་ཿ པར་བྱ་བ དང་། དགེ འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ གི རྟེན་ སྟོན་པ པའི་ཆ་ ལུགས་ དང་ཐ་ 


ན་སེར་མོའི་ལྷན་ པ་བཏབ་པ་ ཡན་ ཆད་ ཡ་ གུས་ ལཔར་ བྱའོ། 


།སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ ཿ་ཕན་ ཡོན་ནི་བརྒྱད་  དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ ཙོ 


འགྱུར་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཿ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆེ ་ཆེན་ ཁོ ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སྡོམ་ 
དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། རུུར་དུ་མངོན་པར་རྫོག ག་པ་ཆེན་པོའ་སྐུབས་སྡོ: 




















མི་ལ་རས 


ད །ཞེས་དང་། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ དུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ནུས་པས། འདར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་ ཐེག་པ་ 'ཆེན་ པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་ལ། དེའང་ སྤྱིར་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ ་ཐེག་ 
དང་པོ་ནི། རང་ ཉིད་ཞི་ བདེ་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཏ་སེམས བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ན་ ནི་ ལམ་ ཆོད་ ཆུང་སྟེ། 


དམན་གྱི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ དང་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ སུ་ཡོ དཱ་ པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག །བྱང་ཆུབ་ཐེ ཐོབ་ པའི་གཏན་གྱི གྱི་ 
།རང་ལམ་གྱི་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཅམ་མ་ གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ 


དས ཚུ༽ ༡ 


ང་པའ་སྒ ་ནས་ད ་དྱེ ་བ། མཚན་ ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེན ་དབྱེ ་བ་དང་ས་མཚམས་ ས་སོགས་ 


དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། ད 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 








དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 


།མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 














༤ ད། 








,༦ྱུ 








› ནས། 


༄། །པའི་ མཁྱེན་ པ། ཐེག་ཆེན་ ་ཀུན་རྫ རྫེབ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ 'ཏེ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ པ ་ནི་ གཞན་ ་དོན་ ཕྱིར། །ཡང་ དག་ 
རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། རྒྱུ /ཏེན་ ནི་མ ་མང་ དུ་གསུངས་ ཀྱང་མདོར་ བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ དད་ པ། སེམས་ཅན་ལ་ །སྙིང་བརྩེ་བ། བ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ ཡོངས་ སུ་ཟིན་པ རྣམས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྩ ་རྩ་བ་ སྟིང་རྗེར་ འདོད། རྟག་ ཏུ་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པར་ སེམས། ཞེས་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་ ཏ་ འིམདོ་ ལས། 
རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ལ་ དད་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི སྤྱོད་ལ་དད་ བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་བླ བྲ་ན་ ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུང ངས་སོ། །དབྱེ་བ་ ལ་ས་ ལྟ་ཿ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། སྤྲིན་ ལྟ་ བུའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བར་ ཉེར་ ང་གཉིས་ སུ་ཡོད་ དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ ས་གསེར་ཟླ ཟླ་བ་ མེ། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི ་བར་དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། རོ། །ཡང་ན་ མོས་པས་ སྤྱོད་ པ། ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 























ལས་པ 


སྤངས་ བའི་སེམས་ ས་བསྐྱེུད་ དང་བཞིར་ ཡོད་ དེ། 
འདོད་། དེ ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ སྤངས་ པའོ། 








མད 


།དབྱ་བ་ ནུ 


ལས་ དང་པོ ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཡི ཡིན། མདོ་ ་སྡཾ་རྒུ རྒྱན་ལས་ སེམས་བསྐེད་ བཞེར་ གསུངས་ པ་ ལས། 


ན་ལས། སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ ལ། །མོས་ དང་འ རྷག་བསམ་ དག་པ་ དང་། །རྣམ་ པར་ ར་སྒིན་པ་ གཞན་དུ་ 
ཙི ངོན་ཏོགས་ རྒྱུན་ ལས་ཉེ ཤུཅུ་ གཉིས་གསུངས་ཏེ། _ས་ལྟ་བུ། གསེར་ལྟ ལ་ བུ། ཟླ་བ་ལྟ ལཱ་ བུ་གསུམ་ནི། ང་རང་ 


མོས་པས་ ས་སྤྱོད་པ་ལས་ དང་པོ་ པའི་སྐབས་ ཡིན། རབ་རྫི་ བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཟ སངས་ རྒྱས་ཀྱ, ཀྱི་ས་ལ ་མ་ བཀོད་ཀྱི ཀྱི་བར་ རང་སངས་མི རྒྱས་པ་ སྟེ སྦྱུ ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་པ་ལྟ *ལྔ'་ བུ་ཡིན་ ཏེ་ དཀའ། འབྲིང་ མཉན་པ པ་ རའ 
བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། ན། རང་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ནུ་སངས་རྒྱ རྒས་པར་ སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ཡིན། 
ཤ་སྟག་ ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྒྲབ་མི་ ནུས་པས། དང་པ ་རང་ཉད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ བྱས་ ནས། 


ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕ 


དེ་ ལས་ འབད་རྩོལ་ མི་ དགོས་: པར། འབད་ 






















ཤྭ ༄། །མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིས་ ཕྲིན་ཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཀྱི་ ]་དོན་ བྱ་བསམ་པ་འདི་ ་གལ་ ཆེ། དེ་ལྟར་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་དང་པོ ལོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དོ་ དོན་ང དམ་སེམས་ ས་བསྐྱད་སྐྱེ སྐེ་བར་ བཤད། ཕྱུག རྗོགས ་ཀི་ ལུགས་ལ་ 'སྤྲོས་བྲལ་ཊུ གྱི་རྟོགས ་པ་ སྐྱེས་པའི་དོ་ དོན་ ་དམ་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཀུན ་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་འཇུག་ གཉིས། སོཿ ་སོར་ རྒྱུས་པར ་ལེན ་བབས ་ནི། བྱམས་པ་ནས་སྒོ ་སྲོབ་ དཔོན ཐོག་ མེད་ལ་ བརྒྱུད་པ ཡང་ཡོད་ དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
“ སྔོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡེ སྣོད་ཤེས་ པའི་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཞིག་ མ་ ངགཏོགས་ སུ་ཡིན་ལ་ སྡོམ་པ པ་དེ་ མི་ མི་ཧི སྒོན་ ་འཇུག་སྟབས་ གཅིག་ ཏུ་ལེན་ 
པའི་ཆོ ག །འཇམ་ དབྱངས ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་པ། སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ལུགས་འདི ་འདི་སུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཡིན པ། ད་ རེས་དེ་ཡི པ་ལུགས ་ཡིན། དེ་ལ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་རྟན 
' ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ དང་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལུལ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་པའང་ཡོད། 






























འབྱོར་པ་མེད་ 'པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕུགས་ དར་ཁྲོད་ ཀྱི་གོས་ དང་། རྩཱའ འི་སྒྲོན་མེ་ཿ ལུལ ལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་ ནས་ཐལ་མོ་ སྐྱར་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ཡང་ ང་ཡོད་ 
དེ། ཚོགས་བ བསགས ཀྱི་གཙོ་ ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ ཡིན་ པས། ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ཞིང་གི རྡུལ་ སྣེད་དུ་སྦྲུལ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྐོམ། འདིར་ བཤམས་ པའི་ མཆོད་ པ་ 
འདི ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་ དུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས ་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ བའི་ར་བ་ དང་བཅས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ ཕོའི་མཆོད་  སྤྲིན་ལྟ ལྟ་བུར་ འཇིག་ 
རྟེན ་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ ཐོག་ན མ་མེད་པ ཿནས་དུས་ དེ་ རིང་ ཕན་ཆད་ཀྱ ཀྱི་ སཱིག་ ལྟུང་ཅི་ 
འཕགས་པ་ དང་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཅི་ *་མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ སུཡི ་རང་བསྒོམ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ་ཁམས་གཞན་ དང་ 


ཡོད་པ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ 'ཞེང་བཤགས། 
གཞན་ དག་ཏུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ནས་ཆོས་མི ་གསུང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ པར ་གསོལ་བ བ་ འདེབས། གང་དག་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ དེ་ 








| གིས་མ 
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ཤཱ” སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་ པའི་སྒོ་ ནས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། 





༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ངན ་ལས་མི མཾ་འདའ་བར་ གསོལ་ བ་འདེབས། དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ཿ ་བ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ བསྔོ་ 
བསམ་པ་གྱིས། སྤོ་ན་ འདིར་ སློབ་ 'དཔོན་རྣམས་ཀྱུ ཀྱིས་ སྒྲོན ་ཐུང་ཚར་ གཅིག་ ་འདོན། བསྡུ་ན་མི་ པ་དགོས། ད་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་ མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་དང་ མཆོད་ 


སཔ ཅིང་བཤགས་ པ་དང་། །རྗེས་ སུཡི ་རང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བྲ བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ ༈་བདག་ གིས་ ཧི་ བསགས་པ། །ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ ལོར་ བསྔོ། །དེས་ 
' སེམས་ བསྐྱེད་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་བཟུང་ནས། སྔོན་ གྱི་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྣོན་པ་ 


དང་འཇུག་ པའི བདག་ །༈ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐེུད་པ པ་དེ ་བཞིན་ དུ། བདག ་གིས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས ཤཅད་ དྲིན་ ཆེན་ ལ་ མཤ་ སྟག་ ཡིན་ པས། དེའི་ཆེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 




















[:89:91/9%236 





སློབ དཔོན ་བདག་ (༣ དགོ ངས་ སུ་གསོལ། བདག་དུས་ འདི ་ནས་ བཟུང་སྟེ། 
།ཚོགས ་ལའང་དེ་ བཞིན སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ སྔོན་གྱི གྱ གྱི་བདེ་ གཤེགས་ ཀྱིས། 
།དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་། 
བསླབ་པ བཔར་ བགྱི། །དེ་ལྟར་ལན་ཐ གསུམ ་བརྗོད་ པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ ངྲ སྐྱེས་བྱུང་བསམ་ པ་གྱིས་ལ་ ལེགས་སོ ་སོ་ བརྡོད། རྗེས་ ཀྱི་ཀྱ་བ་ བདག་དགའ་བ ་བསྒོམ ་པ་ ནི། 


བདག ་མི་ལུས་ཐོབ་ ནས་ད་ བར་མ་ཤཱི་བར་དོན་ དང་ལྡན། དེ་རིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོ' ཐོབ་པས། 


རེམས་ དཔའ་ཡི། 
ལ། །དེ དག་ རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 





ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


དེང་དུས་ བདག་ ཚེ་འབྲས ་བུ་ཡོད། 


„ བང་ཆུབ་ ་སྙིང་པོ་ མཆིས་ ཀི་ ཀྱ་བར། 


།མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ པར་ཐོབ། 


།སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། 
།བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ནི་ བསྐྱུད་ པ་དང་། 
།དེ་ བཞིན་དུ་ ད་ནི བསླབ་ པ་ལའང་། 


། གསེར་ འསྱུར་ གྱི་རྫ་ས་ ཀྱིས་ སྭ་རྭགས་ གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ བ་ལྟུར། 


།ཆོས་དང་ ཀྱང་ཆུབ་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ བསྒྲབ་པ་ 
།རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ 


།དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། 


སངས་ རྒྱས་ 


། 














༄༅། །སངས་རྒྱ རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་འགྱུར། །དེ་ལྟ ལྟར་སྡོམ་ པ་ ཐོབ་པའི་བསྐུབ་ བྱ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ མང་དུ་ཡོད་ ཅིང་ ། མདོར་ བསྡུས་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤངས་བའོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ད་ནེ་བདག་ གིས་ཅི་ ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ མཐུན་° པའི་ལས་བརྩམ་ སྟེ །སྐྱོན་ མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོག པར་མི 'འགྱུར་དེ་ལྟར་ བྱ། །གཞན་དགའ་བ་ བསྒོམ་པ་ནི། དེ་རི རང་བདག་ གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར། རཿ འགོ་བ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཀོད་མ་ཚར་ གྱི་བར་དུ། _ ཕན་ པ་དང་བདེ་བ་ 'བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ ཡིན་ ྷཔས། ནམ་མ། མཁའི་ལྟ་ '་ཕུན་དང་། གང་དག་ སེམས་ཅན་ ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ ཅན་ཁྱེད་ རྣམས་ 


# དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་བསམ་པ་གྱིས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག ་གིས་དེ་རི ་རང་སྐྱོབ་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཉི ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་ 
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སླ ་མ་ས་ཨས། 








མགྲོན་ དུ་བོས་ ཟིན གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ད་ སྒོན་ ལམ་ པ་འདེབས་ པ་ འདི་ ཡི ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས ལ་ ཉམས་ཿ ལ མེད་ པ་དང་ ། །གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད ལ་ གཞོལ་བ་ དང་། ། 
རསངས་ རྒྱས རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཡོངས་བ བཟུང་ཞིང་ ། །བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཀྱང་ སྤོང་བར་ཤོག །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། །འགྲོ་ ་དོན་ ཐུགས་ལ ་དགོངས་ འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ 
ལོ་ཡི་ས་ ནི ་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལའང་དེ 'འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ ་དང་ལྡན་ཀྱུར་ ཅིག །ངན་ འགྲོ ་ཐམས་ཅད་རྟུག་ ཏུ་སྟོང་ཿ པར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ༥་གང་དག ་སར་བཞུགས་པ། །དེ་ །དེ་དྭག་ ཀུན་ཊ གྱི་ སྣོན་ལམ་ འགྲུབ་པ པར་ཤོག །འོ་དེས་བྱ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ བསླབ་བྱ་ ནི། 


སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། 


སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། ཚོགས་ གཉིས་ བསག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཡང་བྱང་ སེམས་སྦྱངས་བ ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་ 














3 དར །བརྒྱད་བླང་ དོར་ ཏེ། ལྔ་པོས་ སྒོན་ པའི་ བསླབ་བྱ བྲ་ བསྡུས། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འཇུག་ པའི ་བསླབ་བྱ་ བ་ནི། གཙོ་བོར་ བསླབ་བྱ་གསུམ་ ཡིན་ཅིང་། 
དེའང་ཕར་ཁྱི ཕྱུན དུག་ཏུ་འདུས་པས་ དེའུ དབང་ དུ་མཛད་ ནས་སྡོ སྔོམ་ དུ་མཛད་པ་ ནི། སྦྱིན ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་བ བཟོད་པ པ་ པ་དང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ བསམ་གཏན ་ཤིས་ཿ རབ་ སྟེ། །དེ་ ལྟར་ 
རྣམ་ པ་དྲུག་ པོ་ ་ཡིས། །འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ བསླབ་བྱ བ་ [བསྡུས། །ཞེས་ གསུངས་ པས། སེམས་ཅཙམ་པའི་ ལུགས་ལ་ཕམ་ 'འདྲ་ བཞི། ཡན་ ལག་ གི་ ཉེས་ བྱས་ བཞི་ བྱཅུ་ཞེ་ 
བཞི། བྱང་ སྡོམ ་དབུ་མ་ ལུགས ་དབང་རྣོན་ལ་རྒྱ རྒལ་པོ་ བློན་པོ་ ་སོགས ་བཅོ་ ་བརྒྱད། དབང་འབྲིང་བ་ ལ་བ 'བཞི། དབང་ རྟུལ་ ་ལ་ གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ ་གདམས་པའི་མདོ་ ་ལས། 
རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ ད་ནི་འདི་ དི་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ བར་བསླབ་ པར་མི་ནུས་ ཀྱི། དེ་ 
3 ལས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་ཁྱོད་ ཡང་དག་པ ་རོ གས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ་འདུན་པ་དང་དད་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་དང་ སྒོན་ པས་འགྲོ་ཡང་ཌ རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་ ། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ 


ཅི 


































ཡང་རུང། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ ཡིད་ལ་ བཟུང་སྟེ སོམས་ཤིག ། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས། 
རྡེས་ སུ་ཡི་ ་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ ས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ ཅཾ །ཡུལ་ ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱི གྱིས་ 
ཤིག ༈དེ་ནས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ཿ བ་ཉིན ་གཅིག་ང བཞིན་ དུ་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་བསྔོས་ ཤག །རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་ང ་ལོ་ །ཁྱོད་དེ་ལྟ ལྟར་ 
བྱེད་ན་རྒྱལ་ སྲིད་ ཡང་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའ བྱ་བ་ཡང་ཉམས་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱ་ ཀུང་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ཿ ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དྲེས་ན་ཁྱེད་སྐུ་ཡོན་ ཡོད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཟེ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བ བསླབ་པ་ དྲེ་རྣམས་ལ་ བསླབ་པ་གལ་ཆེ། ཕལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ནི་དེ རྣམས ཤེས་ དཀའ་སྟེ། དགེ་བ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ དབུས་ གཙང་ 
གྲྭ་སར་བྱོན་ནས། དབུ་མ་དང་ཕར་ ཕྱིན་ལ་སློབ་ གཉེར་མ མི་ཚེར་ རྐྱེབ་རྒྱུའི་རྩ་ བ་ འདི་ཡིན་གོ་ཡར་དཀའ་ཞིར་བཤད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་སྟེ། གོ་དཀའ་ཟེར་ན་ བསྐུར་བཞག་པས་ མི་ ཆོག་ 
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དིབ 








༄༅། །སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི \་ཡིན། འདི དི་མེད་ན་ཉམས་ ་ལེན་ཇི ་ཇི་ལྟར་ བཟང་ཡང་ཐེག་ དམན་ཉན་རང་དུ་གོ གོལ་འགྲོ། འདི་མེད་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་པའི་སོ་ 
ནམ་དང་འདྲ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱུས་མི ་ཐོབ། འདི་ཡི ་ཕན་ ཡོན ་ལ་གཟུགས ་མཆིས་ན་ནམ ་མཁའ་ན་ (་ཡང་མི་ཤོང་བ་ ཡོད་ཅིང་ ་། རང་ག་བག་ ༈་མེད་ དུ་བསྡུད་ཀྱང་ བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ ཾ་སུ་གྱུར་པས་ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ 'སྟེ། དཔལ་ སྦྱིན གྱིས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ངྷ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐ '་གཟུགས་མཆཾས་ན། །ནམ་མ། ཁའི་ཁམས་ནི་ ཀུན་བཀང་ སྟེ །དེ་ནི་དེ་བས་ཆེར་ལྟག་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱོད འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསེག གྱུར་ནས་སྐད་ ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ བསྡམས་ པའི་ཉམ་ ཐག་རྣམས། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ ཞེས་བརྗོད བྱ་ ་ཤིང་། ། 
འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱ་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ གཉིད་ ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ བསོད་ནམས་ 

















ཤུགས། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ པ་དུ་མ་ ཞིག ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི ་བསླབ་བྱ་ མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་ དྲིལ་ཏ བ་ ་ནཾ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བྱེད་ ཀྱང་། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ ནས་ཀྱང་སེ སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་བྱ བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཡང་དཀའ་ཆེགས་མེ ་མེད་པར་བར་ཆད་མེད་པར་མུར་ དུ་སངས་རྒྱ་ ་བའི་ཕྱིར། དེ་རིང་སྒྲབ་ པའ་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེས་ 'བདག་ འདི་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ ཏུ་བདེ་བ་ཅན་། གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་བྱས་ལ། ཤེས་ན་བདེ་སྣེ སྨོན་ ་དང་བསྔོ་ བ་ ་སོགས་ བྱ། མི་ཤེས་ན་ཡང་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཟེར་བ་དེ་ནུབ་མོ་རྒྱུན་དུ་བྱ། དེའི་ནང་ དུ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ ཡིན་པར་རང་དོན་ཁོ་ནར་ དགེ་བ་བ བྱས་ན་བྱང་ སྡོམ་དང་འགལ་བས་ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན ་བསླུས་པས། །བདག ་གི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བེ བ་ 





གིས་མ 
































; ༄༅། །ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ འདི་གལ་ཆེ་ སྟེ། འོད་ མདོ་ དང་ཞིང་བཀོད་ ་སོགས་ ཀྱི་ མདོ་ (ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ །བསྐྱེད་ ནས་ སྒོན་ ལམ་བཏབ་ན་ 

ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ གསུང་གཾས། སྨོན་ལམ་ མ་བཏུབ་པར་ སྐྱེ་བར་མ་ གསུངས་སོ། །འདི་ཡི ་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ནི་བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ླུ ལྟར་སྐྱབས་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་ནས། རྒྱུན་གུ ་གྱི་ སྐྱབས་( འགྲོ་ དང་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀུང་མགོ་རྐང་ཚང་བར་ ར་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཀུན་ཀྱང་ རྨང་ལེགས་ པའི་ ༢ 
+ མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྲུང་ཟློག་ཙམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་སྒྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚར་རོ།། །། 








༧ | ཁམས ་སྟོད་ན ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ གན ས་མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླི གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁ ང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༼ཝ༽ །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 


























༈ ་ 
(592 239 






































༄། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ ཀྱི སྐབས་ འདིར། 


ལྟར་ གྱིས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པས། 


།ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་ཟབ་ མོ། 


༨ 


ངན སང་སྡུག་ བསྔལ་ སྤང་ བའི་ ཐབས། (ལས་ 


གཏམ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ བཤད་ ་ན། ཐ་མལ་པས་ གོ་སླ་བས། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ བཤད་ 
ན། སྔོན ་གྲོང་ཁྱེར་ ཁམ་མདུ་ན་ ཚོང་པ ་ཕྱུག་ ཁོ་ ཞིག་ གིས་ལོ་ ལ་དུས་སུ་ ནོར་ ཕྱུགས་ མང་པོ་བསད་ ནས་ མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་ ཏེ། 


འཆི་ཁ་བུ་ལ་ཡང་དེ་ 


རུས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན ་ལོ་ དུས་ བྱས་ སོ། །དེར་ནོར་ ཕྱུགས ་གཅིག་ བཤའ་རྒྱུ་ལ 'ཁྲིད་ ནས་ སོང་བ་ དང་ང་ར རོ་ཆེན་ 

































®©® 






























༄༅། །པོ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ནས། ཀྱེ་ཧུད་ཨེ་མ་ག་ལ་སྲིད་གསུངས། 


གཅིག་གིས་དྲི དྲིས་པས་ ས་ལྐོག་ཏུ་བཤད་ \གསུངསནས་བཤད་པ། ནོར་བཤའ་རྒྱུ་དེ་ནི་སྔོན་ཚོང་པ་ཕྱུ རྩུག་ ལོ་ལོ་ ་དུས་སུ་བཤའ་ནས་མཆོད་ ྦྱིན་ བྱེད་ཅིང་ 


ཡང་ཁྱོད་ བདག་ གིས་ བཅུགས། མཆོད་སྦྱིན ་ཡང་ཁྱོད་བདག་ གིས་ བྱས། རུགས ་མང་པོ་ཡང་ ཁྱོད་ བདག་ གིས་ པསད་ ནས་ ད་ སྐད་ ཆེན་ ལོས་བྲོས་ 











དེ་ཅ ཧི ལགས་ 'ཞེས་ མི་ 


ཁ་ཆེམས་ བཞག་ཊ མི་དེ ད དེ་ཡིན་ཏེ། །བ ཁོ་རང་ཚང་གི་ཟ ཞར་ཕྱུགས་ པལ ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ ཏེ་ད་ རྲེས་ འདི་ །དང་ ལན ་དྲུག་ བཤུས་ པར་རྱུར། དགེ སྤོང་དེས་རྟེན་ 

















499 



















པས་ཅི་ལ་ཕན། ཞེས་ དུད་ འགྲོ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཅེ ནི་ རང་ཚང་གི་ སྒོ ནོར་དུ་ སྐྱེས་ནས་ ལན་མང་དུ་བཤའ་བར་འགྱུར་ སྒེ །ཡང་ལས་འབྲས་ཚེ་ 
འདིའམ་ཕྱི ཕྱི་མ་ཚེ་གཞན ་དུ་སྙིན་པ ་ཡོད་ 'དེ། དཔར་ན་སྔོན་ཚེ་ལོ་ དཔག་ མེད་ ཐུབ་ དུས་ དེད་ དཔོན་གཾ གྱི་བུ་བྱམས་པ་ མཆོད་ སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ བས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཞིག་གི་མདུན་ ནས་བ བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞུས། ཉིན ཞག་བ གཅིག་གི ་ཁྲིམས་ལན་ གཅིག་ །བསྲུང་། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། མས་བཤོལ་ ནས་མ་བཏང་བ་ལ། མའེ་ མགོ ་ལ་ 
བགོམས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ མགོ་མི་ཐོན་དོགས་ནས་ཁྲིམས་བརྒྱད་ 'མནོས་ ནས་གྲོགས་ཏ ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ མཚོར་ ཞུགས་པ་ལ 'གྲུ་ཞིག་ ནས་གཞན་ རྣམས་ཤི་ དེད་ དཔོན་ གྱི་བུས་ 
ནི་ཟངས་ཀྱི ཀྱི་རིལ་ཆེན གཅིག་ ལ་འཇུས་ནས་ཕར་ཁར་ ཕྱིན་པས། དེར་ གྲོང་ཁྱེར་ གསེར་གྱི གྱི་ར་བ་ཅན་ ལྟའི་ཐ གནས་འདྲ་བར་ལྷ་ མོ་ བཞིས་ ཁྲིད་དེ། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བདེ་ 
སྐྱིད་མྱོང་ངོ་། །ཡང་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་གྱི་ར་བ་ཅན་ན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མྱོང་ངོ་། །ཡང་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ ཟྷིཌྡཾདའི་ར་ བ་ཅན་ན་ཕྱིན་པས་ 





མཚིསས་མངསམ་ངས་ 
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བྱད ། གིས་ཁྲིད་དེ ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་ སྐྱིད་ སྱོང་ངོ་། །ཡང་སོང་བས གྲོང་ཁྱེར་ཤེལ་ཤྱི རྱྱཾ་ར་བ ་ཅན་ན་ལྷ་ མོ་ མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ཀྱིས་ །ཁྲིད་དེ་ལོ་བརྒྱ་ 
འི རལ་ གྲིས་འཁོར་ ལོ་ ལོ་འཁོར་ ཞིང་མགོ་ལ་གཅོད་པའི་མི་གཅིག་ འདུག་ 





སྟོང་དུ་མར ་བདེ ད་ར ངོ་། །དེ་ནས་སོང་བས་ཚེར་མའི་ ནགས་ཚོལ་ ལྕགས་ཀྱི་ཌ ར་བ་ཅན་ དུ་ཕྱིན་ པས། 
པས། འདི་ཊ ་ནི་ཉེ་ཚེ་བའི གསུལ ཟི པ་ན ་ཟེར། ཁྱོད་ འདིར་འོང་བའི ་ལས་ཅཾ་ བྱས་དྲིས་ ས་པས། དེ་ཡི་ལོ་ ལོ ས་ བཤད་པ་ན་ ཁོང་གཉིས་ བྱས་ལུགས་མཐུན་པར་སྣང་། ལམ་ དུ་བདེ་ 
སྐྱིད འབྱུང་བ་ ནི་ཡན་ ༈་ལག་བརྒྱད་ པའ འི་ཁྲིམས་བསྲུང་ བའི ་ཕན་ །ཡོན་ནོ། ། །རལ་ གྲིས་འཁོར་ ལོས་མགོ་བོ་ ་གཅོད་ པཾ ནིཿ ་མའི་ མགོ་ལ པ་བགོམས་ པའི ་ཉེས་པ་ ཡིན་ 'ཚུལ་ཟེར་ ང་ནས། བདག་ 
གིས་སྒྲ ་བོས་པ་ལ་ངའི་ སྡིག་ པ་ཟད་དེ། ཁྱོད་ངའེ་མལ ་དུ་འོང་བ་ཐོ ཐོས་ཟེར་ནས་འཕོས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་ ཁོ་རང་སྐྲག་ཅིང་བྱམས སྙིང་རྗེ རྗེ་གཏོང་ལེན་གྱི གྱ་ ཌ་དམིགས་ པ་བསྒོམ་ཕ་མ་ལ་ 'ཕྱག་ 
ཧ འཚོལ་། སྐྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་དུ་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི ་བྱེད་པར་སྒོན་ལམ་བཏབ། མ་དེས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱས ་ཤིང་བུ་ལ ་བསྔོས་པས། འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་འཁོར་ཏེ་ལོ་ 
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དྲུག་ཅུ་མ་ ལོན ་ཙམ་ཉི་ཚེ་བའི་ དམྱལ་བ་ དེར་ སྡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ ་མགོ་ ་ལ་མ་རེག་ ཀྱང་བར་བར་ཀླད་པ་ གཟེར་བ བར་གྱུར་ཏོ། །དེད་དཔོན་གྱི་བུ་དེ་ཕྱིས་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཉིད་ཡིན་ང ་པར་ གསུངས་སོ། །དེ་ན་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་མཁན སློབ་ལ ་བཀུར་སྟི་གལ་ ཆེ་བར་ ང་གསུངས་ སོ། ༽ང་ལ་ ་ཇི་ལྟར་བྱ བྱས་པ་དང་ཕ་མ་དང་མཁན་ 
རྨམ དཔོན་ལ་ཅི ལྟར་བྱས་ པ་དེ་དག་ནི བྱེ བྲག་ མེད་ཅིང་མཚུངས་ ཏེ། ཆེ་འདི་ཿ དང་ཕྱི་མ་ ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མི་ཉམ་པ་ མེད་དོ དོ། །ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
།སྦྱིན་ པ་བྱིན་ ་ནས ་ཕྱིས་ འགྱོད་ ན་ཕྱུག་ པོར་ སྐྱེས་ན ནའང་ཕྱིས་དབུལ་པོར་ ་འགྱུར་ ཏེ། སྔོན ་ཁྱེའུ་གྲགས་ པས་སངས་རྒྱས་ ལོག་། པར་དད་སེལ་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བ་ ཨོ 
བཞོན ་ཞིག་ཕུལ་ བས་ཕྱིས་དེ་ ལ་འགྱོད་ པ་སྐྱེས་པས། སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་དང་པོ་ ་ཕུག་ ཅིང་ཕྱིས་དབུལ་པོར་ཀྱུར་ ར་ཏོ། །ཕྱིས་ རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ ཏུ་སྐྱེས་ པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤི་བས་ 
སྐར་མ་ངན་པ་ལ་སྐྱེས་སོ་ཟེར་ནས་རོ་དང་མཉམ་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཡང་བ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུས་ རོའི་ནུ་མ་ག གཅིག་ལས་འོ་མ་ བྱུང་ནས་མ་ཤི། ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 























ཤྭ ༄། །ཐར་ཿ པ་ཐོབ་ བོ། ། །ཡང་ཚེ་ཟད་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པ་ནི རིགས དྲུག་ སོ་སོ་ནས་ཚེ ་འཕོས་ནས་ཡང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། མཉན་ ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ བདག་ དབུལ་ པོ་ ཞིག་ ཁྱིམ་ 
ལ་སེམས་ཆགས་ཤཾང་ཤི་བ། _ ཁྱིམ་དེར་གླང་རྒལ་ པ་ཅན་ གཅིག་ཡོད་པའི་བུར་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ བྱ་རོག་ གིས་ ཟོས་སོ། །དེ་ལྟུར་ལན་ བདུན་ དེར་ སྐྱེས་ཤིང་ཟོས་སོ། སོ། ། 
མོའུའགལ་གྱི་བུ་མ་ག་དྷྷར་ བསོད་སྙོམས་ལ་ བྱོན་པས། ཁྱིམ ་བདག་ཅིག་ གི་པང་དུ་བུ་ཐོགས། ཉ་ཤ་ཟ་ ཞིང་ཉ་ རུས་ཁྱི་མོ་ ་ནག་ མོ་ མོ་གཅིག་ འདུག་པར་ འཕིན་ ཞིང་འདུག ། བསོད ཁ; 
སྙོམས་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཟེར། ཉ་ནི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཝ་ ་སྟེ། ཕ་ཉ་པ་ཡིན་པས་ལན་ དན་ཉར་སྐྱེས་ཞས་དེར་བསདཅིང་ཟས་སོ། །ཏྱི་མོ་དེ་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ ཡང་མ་བཏང་སྡོ སྔོམ་ ° 

པ་ཡང་མ་ བསླང་ནོར་དང་རགས་རྒྱུ རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ ཆིས་བྱས་ནས་སེམས་ ཀྱང་ཆགས་ བཞིན་ཤི་བས། ཁྱིམ་དེ་ཡི་སྒོ་ཁྱི་ལ ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ ཁྱིམ་ཿ ་ད་ཊྲ ་སྲུངས་ཤིང་བཀག་ གོ །བུ་ 
ཤཿ ཚ་དེ་ནི་ ཚེ་སྔན་གྱི་དགྲ་ཊ ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆུང་མའི་དོན་ དུ་ཕ་ བསད་དེ་། ཁོ་བུད་མེད་དེ་ལ་ཆགས་པས་ བུད་མེད་དེའི་ལྟོ་ ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ སྙིང་པོ ལོ་མེད་ཚུལ་མོའུའགལ་གྱཾ གྱི་ 
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བྲུས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔོན ་འདས་ཿ ་པའི་དུས་ ན་རྒྱལ ་པོའི་ཞལ་ ལྕེ་ང ་བ་ཞེག་ཡོད། ཡུ ཡུལ་དེའི་ཆས་ཀྭ་སྐྱེས་པ ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚ་བོ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ བུ་ལོན་མང་པོ་ 
དགོས་པ་ལ། བློན་པོའི་ཆུང་མ་ལ ལྐོག་བ: བརྔན་བྱིན ་ནས་ ཆུང་མས་བློན་པོ་བསྐུལ་ཏེ། བུ་ལོན་པ་གཉིས་དཱེ བློན་པོ ་ལ་གཏུགས་པས། བློན་ ལོས་ རྫུན་སྨ་ སྨྲས་ཏེ་བུ་ལོན་མི་ དགོས་སྨྲས་ 
; ནས་འཇལ་མ་བཅུག་གོ །དའིརྣམ་སྨན་གྱིས་བློཀ བློན་པོ་ དེ ་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་སོ སོ། ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱར་མིག་རྣ་བ་ སོགས་ དབང་པོ་ མེད་ ་པའི་ཤའི་གོང་བུར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཉན་ ཡོད་ ་དུ་ཁྱིམ་ བདག་ཕྱུག་ ཕོ་ཐུ་མེད་པ་ནོར་རྒྱལ་ པོས་བཞེས་གྲབ་ཡོད་ པ་ཞིག་གི་ བུ་མཚན་མ་དང་ཁ་མ་ གཏོགས་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ བུག་ པ་དང་ཁ་ཡོད་ པས་གསོས་ནས་ 
ནོར་རྒྱ རྒྱལ་ལོས་མ་ བཞེས་ སོ། །དེ་ཅི་ལས་ ས་བྱུང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྔོན་ 'བུང་གསུངས། དེ་ཡང་བློན་པོ་དེ་ སྦྱིན པར་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་ པོར་སྐྱེས་ ཀྱུང་རྫུན་ 
ཅིག་སྨྲས་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བ་གླང་གཅིག་བརྐུས་ནས་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་པས་བ་གླང་དེས་གསོད་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་ ནས་ཁྱེད་རྣམས་ གསོད་ པར་ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་༔ སྨོན། ་ལམ་ པ་བཏབ་ ནས། བ་གླང་ དེ ་བཤས་ནས་ རྒན་ མོ མོ་དང་མཉམ་ དུ་ཟོས་ སོ། །ཡང་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སྤོས་ 
ཉོས་ནས་མར་ དང་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ བྱུགས ་པའི་ རོགས་མི་སུ སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་ ཏེ་སྐྱ་བ་ཏ ཐམས ་ཅད་དུ་མ་ བུར་ སྐྱེས་ཤིང་ཆོ་ རིགས ་བཙུན་ལ་ ཕྱུག་པར་ སྒོན ་ལམ་བཏབ་ བོ། ། 

དགེ་སྡིག་དེ་དག་སོ་སོར་སྨྲིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྒོན་ལམ་ བཏབ་ བཞིན ་སྐྱེས་ ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བ་གླ གྲུང་གི སྐྱེ་བ་ དེས་གསོད་ པཾ ་ལན་ལྔ་བ བྒྒ་ རྒྱ་བྲུང་ཞིང་། ཕྱིས་མཉན་ ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་ པོ་གསལ་རྒྱ ་རྒལ ལྭ་གྱིས་བློན་པོ་ ་རི་ དྭགས་ ཞེས་ པའི་༔ བུ་བདུན གྱི་བྲ་ ཆུང་ལ་༣ ་མནའ་མ་ལྷ་མཚམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བུད་ མེད་ རིག་ པ་ཅན་  ཞིག་ ཡོད་པ་རྒྱ ་རྒལ ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ གཅེས། དེ་ལ་ 
སྒོ ང་སུམ །ཅུ་རྩ་ གཉིས་བ བྱུང་བ་ལས་བུ་དཔལ་རྩལ་ ལ་དང་ལྡན་ པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཚར་བ་ །ལ། བློན་པོ པོ་གཞན་ ཞིག་ གིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེད་གསོད་ པར་ ང་འདུག་ གོ་ ་ཞེས་དབྱེན་བྱ བྱས་པས་རྒྱལ་ 
› པོས་ གྱད་ སྟོབས་ ལོ ལོ་ཆྭེ་རྣམས ་བཏང་ ནས་དུས་གཅིག་ ལ་བསད་ དོ། །ལྟྷ་མཚམས་མ་ ནི ་བཅོམ ་ལྡན 'འདས་ཀྱི་དགེ་སྒོ་ ་སློང་མར་གྱུར་ ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བ་གླང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བ། མ་ དེ་ནི ་ན་རྒན་ 
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མོ་དེ། བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་རྐུན་མ་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བ་ གཅིག་ བསྲད་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ དེ་ལྟར་རོ། །སྔོན་མི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ ལ་བུ་ མེད་ ནས་ཆུན་མ་ 


བཞག་པ་ལ་བུ་ཡོ་ ད་པ་ཆེན་མས་ཚང་སྨེ་ལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་བསད། མོས་མ་བསད་ཟེར་ནས་སྨོན་ཆུལ་ ལོག་པ པའི་མནའ་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ལ་ བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ བས། དེ་ནམ་ཆ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ པ་མཐོང་ནས་ མོས་དད་པ་ 'སྐྱེས་ཏེ། ང་ཡང་ཁྱེད་ འདྲ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ 'བོ། དེར་ བུ་བསད་པས་ངན་ སོང་དུ་ 
སྐྱེས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག ་མེད་ སྱོང་ ངོ་། །ཕྱིས་ མཉན་ ཡོད་ ན་ཐུད་ མེད་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་ནས་བག་མ་ལ་ སོང་ནས་ བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མི་དེ་དུག་ སྡུལ་ གྱིས་བསད། 
བུ་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར། གཅིག་ སྤྱང་ཀིས་ ཟྲོས། ཕ་མིང་ལ་མེ་མཆེད་ནས་ཕ་མ་མིང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཆཚིག་ །ཡང་མི་ གཞན་ ཞིག་དང་ཿ མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ བུ་གཅིག་ཡོད་ ད་ཇ། མི་ 
དེས་ཆང་བཟི་བྱས་ནས་བུ་བསད་ ནས་ཤ་མོ་ལ་མི་ཟ་བའི་ད ་དབང་མེད་བྱས་ནས། དེར་མོ་སྡུག་ནས་བྲོས་སོང་བས། མི་གཞན་ཞིག་གིས་བུད་ མེད་ཤི་བ་དང་འཕྲད་ནས་མོ་བཞག་པ་ 
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རཾ 
ཅཅ 


ཁྲིམས་ཕོག་ནས་རྒྱལ་པོས་བསད། ཡང་རོ་དང་མཉམ་དུ་དུར་ནང་དུ་བཅུག་དུར་སྦྱང་ཀི ས་རློག་པས་མོ་ཐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 

པར = རྐར ༨ ་ ཟོ ཀིའ་༤ ༡ གྲང་བ བས ཌས་ཁ ༦ ་ ་ - ¢ © ཀང་༈” ཌི ཡས་པ ཿ ཿ 

ཀྱང་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐུར་མ་གཅག་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཟུག་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུག་གཟེར ཆེ་བར་ བུང་ངོ་། །དེ ནཾ་ཁབ བཙུགས པའཾ་ལས་ལྷག་མ་དང་། ཡུགས་སར 

ལན་མར་དུ་ཀྱུར་པ་ནཾ་སྨོན་ཆུལ་ངན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་སྟེ་སོ་སོར་ལུས་གཅིག་ལ་སྣིན་པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དགོན་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཕུལ་བས། ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་ 
| ཁ ༼ུ | པ ༢༣ 


༄༅། །ལ་མི་དེ་ཤི། དེར་ས་ཆའི་སྲོལ་ཡིན་པས་མོ་རོ་དང་མཉམ་དུ་དུར་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལ། རྐུན་མས་དུར་རློག་པས་མོ་ཁྱེར་ནས་ཆུང་མ་བྱས་པས། རྐུན་མ་ལ་ 








#' སློང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིས་འཚོ་བ་བསྲབས་ནས་བཙོང་བསམ་པ་ལ། འདི་ང་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཁྱེད་སྤྱི་ལ་མིན་ཟེར། ཡིན་ཚུལ་སྨྲས་པས་འདེ་ངའི་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་སྐུག་པ་ཟའམ་ 














ཟེར་ བས། དེ་ཉིད་ཆེ་འཕོས་ཿ མ་ཐག་ཏུ་དམུལ་བ་ ཆེན་པོར་ ངསྐྱེས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་ངན་སྐུག་ གི་ནང་ དུ་སྐྱེས། འདས་། པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རིང་ལ་ངན་ (སྒུག་ 
གི་ནང་ ་དུ་སྐྱེས། དེ ནས་བྱ་ རྒོད ཕུང་པོའི་ཉེ ་ལོགས་ཐེ ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་ཆུང་གཅིག་ལ་མི ཐམས་ཅད ཀྱི )་གཤང་ གཅི ་དོར་ ཞིང་དྲ ་ང་བའི་ནང་ དུ་སྲིན་° འབུ་ཆེན་པོ་ པོ་སྡུལ་འདྲ་བ་རྐང་ལག་ ་བཞི་ 
དང་མིའི་ཁ་ མིག་ཅན་ གཅིག་ལ 'སྲིན་འབུ་ཆུང་བ་མང་ཕོས་ཟ་ ཞིང་མཚོ་དེའི་ནང་ན་ ཟུག་གཟེར་ གྱིས་སྟེང་འོག་ ཏུ་རྒྱུག་ གོ །དེ་ ་རྒྱུག་པ་ན་ ཡང་མི་གཙང་བའི་དྲི་ངད་ཁྱབ་ སྟེ། ལོ་ ཁྲི 
ཕྲག་དུ་མ་ན་ཤི ་ཡང་དེ ་ཉིད་ དཱ་ ད་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་མ རྫོགས་ ཀྱི་བར་དཱ དུ་དེར་། གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྐོ་ དགེ་སྤྲོང་ཀུན ་ཏེའི་ལེའུའོ།། །།བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 


པའི་གོང་དུ་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ ཱིར་མི་ཞིག་གིས་ནོར་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་གསེར་བུམ་པ་ བདུན་སར་སྦས་སོ། ཏཱ ཉས་ཤི་ཁ་དེ་ལ་ སེམས་ཐོགས་ནས་སྡུལདུ ་སྐྱེས་ཏེ། གསེར་ 


འྭཤ ༨ 


དེ་སྲུང་ཞེང་ལོ་དུ་མ་ལ་གནས། གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་ནས་ས་སྟོང་དུ་ གྱུར་ཀྱང་སྡྲལ་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་འདུག་པ་ལ ། མཾ་ ཞག་འོང་བ་ལ་སྡྲལ་དེས་བོས་ནས། ༥ ་གསེར་ཡོད་པ་ 


སསང 
508 























སྟོན་པ་ ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སངས་ ཅིས་འོད་ འདསྲུངགི་ཚཾ་དགེ་ོང སློང་ དྲག་བཟོ བཅོམ་པ་ པ་རྒན་ པོ་སྐད མི་ སྙན་ པ་གཅིག་ དང་། 


གཞོན་པས་ ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང 'འདྲའོ་སྨྲས་པ་ལ། དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ང་ནི་དགྲ་ བཅོམ་པའོ། 





༢ 


གཞན་ཊ ནུད སྙན་པ་ གཉིས་ འདོན་ པ་དབྱངས་བྱེ བྱེད པ་ 
།གསུངས་པས་ འགྱོད་ ནས་བཤགས་པ་བྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 


ཁྱིར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་མཉན་ ཡོད་ན་ ཁྱི་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་ ལས་ ཚོང་པའི་བ་ཚས་ རྐང་པ་ བཅག་ཊ ནས་ ས་སྟོང་ དུ་བསྐུར་བ བ་ལ་ཤཱ་ རིའི་ བུས་ ཟས་ བྱིན་ ཞིང་ ཆེས་ བཤད་ པས་ཚེ་འཕྲོས་ ཊ་ནས་ བྲམ་ 
།དེ་ཡན་ཆད་སྡིག་པའི་ཉེ ་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི ་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལན་ཡོཿ ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་མཛངས་ 





ཟེའི་བུར་སྐྱེས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་བྱས་ནས་ དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཐོབ་བོ། 
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བླུན་ལས་ གསུངས་ པའི ་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ ན། སྡོན ་སངས་རྒྱས་ (འོད་ སྲུང་གི ་བསྟན ་པའི་མཇུག་ ཏུ། བྲམ་ཟེ་ ཟེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟེན་གནས་ སྲུང་བ་ལ། གཅིག་ གིས་རྒྱ རྒྱལ་ པོར་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ པས་རྒྱལ་པོར་ སྐྱེས། གཉིག་ གིས་ལྟར་སྐྱེ ་བའི་སྨོན ་ལམ་བཏབ་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཆུ ཆུང་མས་ དགོང་མི ་ཟ་ ཁ་མེད་བྱ བྱས་ནས་ཟོས་པས་ ཀླུར་ སྐྱེས། རྒྱལ་པོ པོ་དེའི་ 
རྒྱལ་ པོའི་སྒོ་སླུ སྲུང་ལ་ཕུལ། དེས་ བཅུན་མོ་ ལ། དེས་ 


གཡོག་ ག་གཟའ་ཤིང་གི ་ར་བ་སྲུང་མཁན 'ཞིག་ ཡོད་ པས་ ཆུ་མིག་ ནང་ནས་ཤིང་ཏོག་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་ཞི ཞང་མངར་ང བ་ ཞིག་ རྙེད་ ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ བས། ར་རྒྱ རྒལ་པོས་ ས་རྩད་ བཅད་ནས་ འདི རྙིད་ཿ མཁན་ དེས་འདི་ འདྲ་ བ་མང་དུ་ཕུལ ཅིག །མ་ཊ ཕུལ་ ན་གསོད་ ཟེར་ ང་བས། མི ་དེ་ ངུ་ཞིང་ཊ ་ཆུ་མིག་ རྩར་ བསྡད་ པས་ཀླུ་ 
དེ་མིར་ སྤྲལ་ན ནས་ཅི ་ཉེས་ ཊན ཟེར། ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པས། ཀླ་དེས་ཤིང་ཐོག་ཿ གཞོང་པ་ གང་བསྐུར་ནས་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ 'ཁྱོད་ ༈་དང་ང་ གཉིས་ཐྲ གོགས་ ས་ཡིན་ པས། ཁྱོད་ བསྟེན་ གནས་གཅང་མ་ 
གཅིག་ བསྲུང་བས་རྒྱལ པོར་སྐྱེས། ང་མ་གཅཙང་བས་ཀླར་ སྐྱེས། ང་ལ་ བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ དཔེ་ ཞིག་ བྱིན། དེ་མི་ སྦྱིན་ ན་ངས་ཡུལ་ འདི་ མཚོར་ བསྒུར་ནས་རླག་ 
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.༦ྱི 


༦ 








༨ ༦༽ ༨ ༠ ༢༨༧ 


༄༅། །པར་བྱེད་ཅེས་ཕྲིན་བསྐུར་བས། བསྟན་པ་ནུབ་ནས་དེའི་དཔེ་རྙེད་པར་མི་འདུག་ཟེར། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ཚོལ་མ་རྙེད་ན་ཁྱོད་གསོད་ཟེར། བློན་པོས་ཕ་ 


ཤ 


༢༨༧ ཙྭ ༨༧༤ ༢༨ རའི ༢ ༡༧ ༢༨༩༧ ༡༨༡༩ ༠༨ འ༨༽ ༥ ཅཅ ༢༨ 
ན་པ་ཐགཅག་ཡད་པ་ལ་དས་ངཔས གྐས་ག་ཀ་བ་འད་ལྷ་དག་ཏ་འད་འབྱང་ད་བས་ཝས་ཟར ཀག་བ་ ས་པའ་ནང་ནས་ཞན་འབྲལ་འདབྱང་པ་བཅཤཅུ་ཐམཉས་གྲ་མད་དང་ 
རྒན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་དྲེས་པས། ཁྱམ་གྱི་ཀ་བ་འད་ལ་རྟག་ཏུ་འོད་འབྱུང་དོ་བས་ལྟོས་ཟེར། ཀ་བ་གཤགས་པའ་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དང་། 


༦ 


འི བླ་ཀག་༡ཀ་་ ཀ་ར་ཀ +”† ༤ ༡༡༢ ༡༢ རཀ ལལ ས་ཀག་ཀ ར་ད ཌག་ ༠༧ 45༤? : རར ༩།རལོ་༡།བའ་རལོ་རེ་ལང་ང་ལ།་༢ ཀར" ཀླད ལེ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྲིམས་བརྒྱད་པའི་དཔེ་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀླ་ལ་བསྐུར། ཀླུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ 
གཉས་བསྟན་གནས་སྲུང་ཞང་གཞན་ཡང་ཆེས་ལ་བསྐུལ་བས་ ཁང་གཉས་ལྷར་ ས་ཏ། རྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ་མངལ་དུ་འང་ནས་ཆས་ ཉན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱ་འབྲས་བུ་ཐབ། ནམ་ 


` 


༤ - «¬. ཤས * ༧(༡ག་ ¶ ཛ་ ༢༣. > „2 », ༡ † གང་། ༡༤ *་ « ོ, 7 ཤང དུ བཞབས པ་ ¿གསུ སྔགས ༧ = ཟ་ ཞུགས ཚ "དཀ -༽ སོ ཚེ: ནར འ་འ ༧༡༩ ༢ ་ 
ཡང་ངན སང་དུམ ལྟུང་ཞང་ལྷ མའ་བད སྤྱད་མྱོང་སྟེ་མཐར་ མྱང འདས ཐབ་པར ལུང་བསྟུན ཏྲ །ཀུན ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ རྤམས བསླུང་བའ ལའུསྟ གསུམ པའ། །།ལན བསྐལ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༡༥༩༧ རྡང 


- 


› པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚང་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ར་བའི་རྒྱབ་ནས་མི་ཞིག་སྐད་ཆེན་པོས་གླ་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་བཙོན་དུ་བཟུང་ 





511 





ཤོན་པོས་བསྟེན་ 


ས་ས ༡།༥་་འོ།ལ།། ལ་བ་བ བོར་།། ཀ་ར ལལ༡༡7་།ཏའ་། བད འདོ ༡༡! ༢༠" ལྲ ཛྲ དས་སབ་ལ་མ ཧིང ༤ ༢༨༠༡ ༡༠༢ ས།" ༢༠༡་ལ།༠ལ།་ པས ར་ཊ ༡༢ ༡༠།༠ ཐ་སད 
ནས་བཟད་བ་ཤནཿ་བསླ་ཞང་སྨྱ་ཆུལ་ ཡ་གསད་ར་ུས་ནས་མ སད་དགལས་གྱད་ུང །རུབ་རང་ཏྱུང་ངནས་རང་སངས་རྒྱབ་དབུང་པ་ལ། འན 
བཀུར བྱས སྨན་ལམ བཏབ པས། བཱན པཕ སྐྱེ་བ ཐམས ཅད་དུ་རགས མཐ ཞང་ཕུག་ལ ཚེ་རང་བའི ¡¥ དང་མའ ཡུས གཞན པས བརརྱ་སྟང་འགུར གྱ་ལྷག པ་།ཁ ནར སྐྱེས། ཙཾ 








བཾ 

1 27 -27>(༡༢༡༽༠ ༡༧༡༨ \ ”~«༡-། ༨༡༢༡ ༧ ༡༢༡ ༨ ‹ ¬ ༨༤ * ༡༤༈* ༡4 ༡" ༥ ༡༠༩ ༠༡༤། ༡༤༧༥ ༈ * ་ ཧཱ - ༧༡།༠ ༨ ༡༡༢ ༩༤༤ ༧༡༤ ༡༤།༧ ༩༤ ༧ ༡༤། ༡༩༤༡ བད ༡1 ད་མ * ། ལོ ༢༧ ༤༩ {* - 

7 བློན་པོ ཆེན་པོ ཕྱུག ཅིང་བུ་མེད་པ་གཅཾག གི བུར་སྐྱེས་པ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བཅུག་པས། རིགས་དམའ་བ ཞག་ཏུ་སྐྱེས་ན རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་སྟམ་ནས། བྲག་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས 

༡ ནས་མ་གནོད། ཆུ་ལ་ལྕེབ་ཀྱང་མ་ཁྱེར། བཅན་དུག་ཟོས་ཀྱང་མ་གནོད། རྒྱལ་པོའཾ་ཁྲམས་བཤེགས་པས་རྒྱལ་ཕོས་མདའ་ལན་གསུམ་འཕང་ཡང་མདའ་ཚུར་ལ་ལྷུང་། དེར་ 

° རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་མི་ཡིན་ཟེར་བས། ཤི་འདོད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་' བཅོམ་ཐོབ་བོ། ། 
། །ཡང་སྔན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཏག་ག་ཕ་རལ་ན། མ་དབུལ་ 














དེ་ལྟར་སྲོག་སྐྱབས་བྱས་པས་བློན་པོ་དེ་གར་ སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 











#༄། །པོ 


པོ ཅིག་གི སས་ཤིང་བཙོང་ནས་ གསེར་གྱི གྱི་དོང་ཅེ་ གཉིས་ ཐོན། དཱ་སངས་རུ རྒས་ གསེར་༔ ཐུབ་ཀྱི ་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ བས། བསྐལ་ པ་ དགུ་བ བཅུ་རཱ་ གཅིག་ 
གི་བར་དུ་མིར་སྐྱེས་ཤིང་། གར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ལག་ཏུ་གསེར་ཧྱི གྱ་དོང་ཅེ་ ་ཡོད་ པར་ཀྱུར། ནོར་ཆྱུག་ ཅཾང་ལོངས་སྤྲོད་ཟ ཟད་པ་ མེད་ པར་ཀྱུར་ ཏེ། ཕྱིས་ རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ན་། ཁྱིམ་ བདག་ མོ་ 
གཅིག་ལ་བུར་སྐྱེས་པ་ བྟྟ་ བྲས ས་ཆོག་ མི་ཤེ ར་པ་ ཁུ་ཚུར་ བཅང་པ ་ཞིག་ སྐྱེས། ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ཡིས་ཿ པྲས ་གསེར་ གུ་དོང་ཙེ་ གཉིས་ གདའ། དྲེབ བླངས་བས་ཀྱང་རེ་རེ 'བུང་ནས་ གསེར་གྱི གྱི་ 
བང་མཛོད་ཐ གུང་ཡང་ བུའ་ འི་དོང་ཅེ་ མ་ཟད། ཕྱིས་ སྟོན་ པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་ སྟེ དགེ་སློ སློང་གསེར་ གྱི་ དབྱིག་ གོ །ཡང་སྔོན ་སངས་རྒྱས་ གསེར་ ཐུབ་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ ངལ། 





› གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཁྲི་སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། 





མི་དབུལ་པོ་ ་ཞིག་གིས་དགེ ་འདུན་ལ་དད་པས་ཕྱགས་དར་བྱས། སྤང་ནས་ མེ་ཏོག་ བཏུས་ཏེ་ གཏོར་ ནས་ སྨྲོན ལམ་ མ་བཏབ་པས། བསྐྲལ་པ པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ བདག་ཆེ ་ཞིང་མཐོ་བའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། གཟུགས་བལྟ་བས་ 


























མཚིས 








ཁྱིམ་གང་བས་བུའི་མིང་ལྷའི་རིན་ཆེན་བཏག་གོ ། །ཕྱིས་རབ་ཏུ་ བུང་ནས་ཐུབ་པའེ་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། 





ཆོག་མི་ཤེས་ པར་གྱུར་ཏེ་ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་ལ ་རྡཾས་མེ་ཏོག་གི གི་ཆར་བབས་པས་མིང་ཡང་ལྟའི་མེ་ཏོག་བཏགས། ཕྱིས་བུ་དེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་དྭངས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་ 'དུ་སངས་རྒྱས་ བྱོན་ཁར་ རིན་པོ་ཆེའི་ གདན་དང་ཞལ་ཟས་ཐམས་ ཅད་ཿ ་བསམ་པ་ཙམ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་སྣྱི སྤིན་ 
པ་ཆུང་དུལ ་ཡང་བསོད་ ནམས་ཿ མེད་དོ་ དོ་སྣམ་ནས་མ་བརྙས་ ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ ཐུབ་ ཀྱི་ ་བསྟན་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་སོ་སོས་ བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལ་ མི་དབུལ་པོ 'ཞིག་ གིས་ ཡི ་རང་ཞིང་རྡེའུ་དཀར་རྒྱུ་ལས་ ཀབྱས་ པའི་ནོར་ཊ བུ་སྐར་ གང་དགེ་འདུ་ ་འདུན་ལ་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ཾ་པས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་ 
ནོར་བུ་དང་ ཟས་ གོས་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ 'གྱུར། དེ་ནས་མཉན་ ཡོད་དུ་ཁྱིམ ་བདག ་ཞིག་ གི་ བུར་སྐྱེས་མ་ ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བ ་བཞིན་ བབས་ནས་ 
།ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ 



















ཀཱ ༄༅། །ཞིག་ཿ ཡུལ་ཿ བམས ཅད་ དུ་དགེ ་བསྐུལ་ ལ' ལ་བྱོན་ནོ། །དེར་ བུད་ མེད་ (འདའ་ནི་ཀྭ་བུ་བ་ཤིན་ ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཏེ། ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས་ ལ་རས་ཡུག་ གཅིག་ ལས་ མེད་ 
དེ། སྒོ་ན་ཊ སུ་འགྲོ་ དེ ལ་ གྱོན ་རེས་ བྱེད་ནས་གཅིག་ གཅེར་ཇ བུར་ འདུག་ གོ །དེར་ དགེ ་སྲོང ་གི་ བུད་ མེད་དེ་ལ་ སྦྱིན ་པའི་ཕན་ ༥ཡོན་གསུངས་ པས། མོས་མི་བདག་ ལ་ཡང་བསྟུན་ནས་ 
རྲས་ ཡུག་ ཕུལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ གཅེར་ བུ་ཁྱིམ་ན་ ཡིབ་ སྟེ བསྡད་དོ། དོ། །དགེ ་སློང་གིས་ རྲས་ སྭ་ཡུག་ཐ སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ ས་རས་དྲི་མ་ ཅན་ དེ་ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས་ ་ནས། སྦྱིན་ པ་ རྣམ་ པར་དག་ 
པ་ འདི །ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ པོ་དང་བཙུན་མོ་ ་མོས་ལུས་ གོས་ དང་རྒྱན་ ཕུད་དེ་ཁོང་གཉིས་ ལ་ བསྐུར་ རྲོ། །འོང་གཉིས་ འོང་ནས་ སངས་ རྒྱུས ་ལ་ཆོས་ 'ཉན་ ནོ། །དེ་ ནས་ བསྐལ་ | 
པ་དགུ་བཅུ་རཱ་གཅིག་ཏུ་གར་སྐྱས་ཀྱང་རས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
3 ཞིག་ རས་དཀར་འཇམ ་པོ་ 'གྱོན་པ་ ཞིག་ སྐྱེས་ ནས་རས་ད དཀར་མོ་ ་བཏགས། བུ་མོ་ མོ་ཚར་བཞིན་ ༥རས་ཡང་ཚར་ཏེ་གོས་ གཞན་ མ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ ཐུབ་པའི་ དྲུང་ དུ་དགེ ་སློང་མ་ ཞུས་ 
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ནས། དགེ་ སློང་མའི་ གོས་ཐམས ་ཅད་ རས་དེ་ལ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་བ་ན། ཁྱིམ་ བདག་ལོངས་ སྒྲུད ཆེ་ཞིང་ སེར་སྣ་ཆེ་ 
ལ་ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་ ལ། གཡོག་མོ་རྒན་མོ མོ་ཞིག་ཡོད་པས་མི་ཚེལ་ལས་ཀྭ་བུས་ ཀྱང་གོས་ཀྱིས་ ལུས་མ་ཐུམ། ཟས་ཀྱང་མ་ མྱོང་ནས། ད་ང་ལ་ཟས་གོས་ན་མེད་རྒས་དྲག་ཀྱང་ 
ལས་ཀ་ནི ་དགོས་འཆི ར་རྒྱུ་མེད་ སྙམ་ནས་ ཆུ་ལེན་སར་ ངུ་འབོད་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཛ། དེར་། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་བྱོན ་ནས། ཁྱོད་དབུལ་ ཞིང་ ངསྡུག་བསྔལ་བ་འད་ཨེ མེ་བཙོང་གསུངས། 
ཛི་ལྟར་ཊུ བྱ་ཞུས་པས་ཁྱོད་རང་ ཁྲུས་ གྱིས་ལ་ང་ལ་ ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ གསུངས་ནས་ དེ་ ་ལ་བསྔོ ་བ་ཤོ་ ལོ ་ཀ་ གཅིག་ མཛད། བསླབ་པའི་ ཚིག་ རྐྱང་གཅིག་ གནང་། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ' 
མཆན་ནི་བརྗོད་དུ་བྱུག་གོ གོ དེར་མོ་ཚེ་འཕོས་ནས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ལྷའི་ བུ་མོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་ དེ་འཁོར་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་རྒན་ མོའི་ (རུས་ཐུ་ལ་ མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡུལ་དེའི་མི རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ནས། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ལོ་ རྒྱུས་ བཤད་ དེ་ལྷ་དེ དཔི་ཀ་ཏ་ན་ལ་ཆོས་ ཞུས་པས་སོ་སོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གཟིགས་མུ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། མི་དབུལ་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་མི་དེ་ངུས་པས། བུད་མེད་དེས་ཁྱིམ་དང་བང་མཛོད་རྣམས་ཞུག་དང་ཧུང་ཟད་ཅིག་གདའ་འབུལ་ཟེར། བཅལ་བས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་གཅིག་གདའ་བ་བུམ་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཆུ་གཙང་མས་བཀང་། མེ་ལོང་གི་ཁ་བཀབ་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དགེ་བ་དེས་དེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ ངཱ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གསེར་གྱི་མདོག་ པོ 
ཅན་ཞིག་དང་། ཡུལ་ཙམ་པ་ན་བུ་མོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། ཆུ་བྱངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟས་གོས་ཡིད་ལ་ཅི་ 


2/-༨»།* 3 ༡༤༡༡༠།༥༡ཀྲ ༨ འོ་ "རར རླེལ་པར།་འེོ ©" ཀྲ ༡ཀ འོད་འ འེ ༡༢༢༢ རོར། འའའ ༨༡༡།༥༨༼༨༩ པར པ་འོ ༡ ཀེ་ལ" 
འདད་པ་འང་བར་སུར ཏ། །དེ ནས ཕ མས་གཉན བྱས་ཏ བསུས་པ ན བཅས ལྡན འདས་སྦྱན དངས ནས ཧར་ ཉན ཏ གཉས་ཀ རབ ཏུ་བྱུང་སྟེ དྲག བཅམ་ཐབ ། །དག སྒང 
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གསེར་ ལྟའོ། །དབུལ་པོ་ ་དེས་ཅུང་ཟད ད་སྦྱིན ་པའི་ ་བསོད་ ནམས་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་ གཟིགས་ཀྱི་ དུས་ ཁྱིམ་ བདག་ ཞིག་ཿ གིས་ གསེར་༔ གྱི་དོང་ཙེ་ གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ འི་ཚིག་ གསུམ་ཿ ་མནོས་ཏེ། སྲོག་བཅད་སོགས་སྤངས་ པས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ ས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཆེ ཞིང་ཚེ་རི རིང་ངོ་། །ཕྱིས་: མཉན་ཡོད་ན་།ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་པོ་བུ་ 
མེད་པ་ཞིག་གི གིས་ཐུར་སྐྱེས་པ་པང་ནས་ ལྷུང་སྟེ་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་ཉ་ཆེན་པོ་ ་ཕཾ ་ཞིག་ གིས་ པ་མིད་ཉ་ དེ་གྲོང་ཁྱེར་ ཞོག་མའི་ཉ་པས་སོད་པའི་ ཁོག་ནས་བུ་མ་ཤི་ཏ ་བ་བྱུང་བ་ དེ་ཁྱིམ་ བདག་ཡུག་པོ་བུ་ 

མེད་པ ཞིག་ གིས་བུ་བྲས་པ། ཁྱིམ་བདག [་གཉའ་མས ཐོས་ཏེ་ང་ཡི ་བུ་ཡིན་གཏོད་ ཟེར། འོག་ མས་ངས་ལྟ་ མཆོད་པས་ 'ལྷས་གནང་ནས་ཉ ་ཡི་ ཁོག་ ནས་བྱུང་ཟེར། མ་འཆམས་ ' 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ ལ་གཏུགས ་པས་ཁྱེད་ གཉིས་ཀའི་ ་ཐུན ་མོང་གྱིས་གསུངས། _ གཉིས་ ཀ་ཕྱུག་པས་བུ་དེ་ལོངས་ ས་སྦྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསོས་ ཏེ། ཆེར་ སྐྱེས་ནས་ཿ ཕ་མ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་ཟེར་ནས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་གཅེས་དྲགས་པས་ངོ་མ་ཆོག་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དགེ་སློང་རིགས་གཉིས་པའོ། ། 


མཐསས༦༩༦༧༤མ 
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༄༅། །གསེར་ ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། ཆེ། སྲོག་ བཅད་སྤངས་པས་ཆུར་བྲུལ་ ནས་ཤུས ་མིད་ ཀྱང་མ་ཤི། སྐྱབས སྡོམ་ཞུཿ ཞུས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་འདས་ ནས་ ཁྱིམ་ མ་བདུག ་ཞིག་ གིས་ མཆོད་ ད་རྟེན་ བརྩེགས་ དགེ་( འདུན་ གྱི་འདུ་ཁང་བྱ བྱས་ནས་ཡུན་ རིང་ དུ་འཚོ་ བ་སྟྱར་བ་ལ། ཕྱིས་ དི རྣམས་ 
ཞིག་ ཅིང་འཚོ་བ་ ཆད་པ་ལས། ཁྱིམ ་བདྭག དེའུ འི་བུ་དགེ་སྒོ་ སློང་ཞིག་ ཡོད་ ང་པས་དེས་ཞིག་ གསོས་ སྔ་མ་ བཞིན་བྱ བྱས་ནས་ སྨོན་ལམ་ བཏབ་པས། ཕྱིས་ཡུལ་དར་ གསེར་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ཀ་ པི་ 





,ུ ན་ཆེན་པོ པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཡོ ་བྱད་བཏང་བ་ནི ་འཁོར་རྒྱལ་ ཕྲན ཁྲི་བརྒྱ རྒྱད་སྟོང་དུ་སྐེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ ཆེ་ནས་ ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གསལ་རྒྱ་ ་རྒལ་ མངའ་ཞབས་ སུ་བྱའག་ པར་ཤོམས་པ་ 


ལ་བཅོམ་ ལྡན་ །འདས་ཞ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱ གྒལ་ དུ རླུལ་ནས་ བྱཏུལ་ཏ། ཏེ། རྒྱལ་ ཁོ་ དེ་ རབ་ཏ ཏུ་བྱུང་ནས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ བ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ཞག་ བསྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ས་ སྭ་རྒྱལ་ ལོ་ 


ཟ་ སྟོབས་ ཆེན་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་༔ བུ་ཐོབ པ་ང་ བོ། །སྔོན ་སངས་ རྒྱས་ འོད་ སྲུང་གི ་མཆོད་ རྟེན་ མཇ་ལ་ དུ་མི ་ཞིག་ འོང་བས ་མཆོད་ རྟེན་ དེ ་ཝ་པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དགའ་ ལྡན ནས་ འཕོ་ དུས་ཀྱི་ 
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ས་མི་དེ་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་ རིགས་ བཙུན་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ཟད་པར་ གྱུར། ཕྱིས་ 
ཆེའི གུ་ཅིག་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་། བུ་ཚར་བ་ བ་བཞིན་ གླུང་ པོ་ཆེ་ཡང་ ང་ཚར། དེའ་ གཅིན་ རྟུག་ 
པ་ཡང་ མད་ན་ཁུམ དུབྱུང་། ད་ལྟར རྟག་ཏུ ཏུ་ཆིབས་ མ་ཐག གནང་ནས པོ་མ་ རྫ དྲགས་ ཕྲེག་ཿ པས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་རྩར་ མེད་ཅིང་ ཁོང་གི་ ་རྩར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་གླང་པོ་ སྐྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུང་པོ་ ཆེ་ལ་ལྟ་མཁན་ མང་བས་སོ་མ་ གསོད་ དེ། ད་ཁྱོད་མི་ དགོས་ སོ་ལན་ གསུམ་སྨྲས་པས་ས་ འོག་ ཏུ་ནུབ་ ་ 
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བོ། །སྔོན་ སངས་ རྒྱས་རྣམ་པ པར་ གཟིགས་ ཀྱི བསྟན ལའི་མཇུག །གཟུགས བརྙན་ གྱི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ ལཔ་ན་ དགེ ་སློང་ལྔ་ བརྒྱ་དབེན་ པ་ བསྟེན་ པའི་ ཚེ། དགེ་ སློང་ གཅིག་ གིས་ བསོད་ 


སྙོམས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་སྦྱར་བས། དེའི་དགེ་སློང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཚམས་བརྒྱག་སྤྲད་མཁན་ལ་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པས། བསོད་སྟོམས་པ་དེ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 

























༄༅། །གཅིག་ ཏུ་ལྷ་ དང་མིའི ལོང ངས་སྤྱོད་ཆེཿ ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཕྱིས་ཡུལ་ ཀོ་ ས་ལར་ཁྱིམ་ མ་བདག་ ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེས་ པ་ཡང་། རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ་ བདུན་ གྱི་ཁང་པ་ ཿ་བདུན་བརྩེགས་དང་ 
ལྕའི་བུ་དང་བུ་མོའི་འཁོར་མང་ཕོ་སོགས་ལྟའི འེ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ་འདྲ་བ་ 'ཡོད་ པར་གྱུར་ ཏེ། མྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་རབ་ཏུ་བུ བྱུང་ནས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ བོ། །མྔོ སྔོན་ བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ པའི་གོང་དུ་རི ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ཉིས་སྟོང་བཞུགས ་པ་ ལ། ལོ་བ བྱཅུ་གཉིས་ ལ་ཆར་མི་འབབ་པ་ཐོས་ ནས་ཁྱིམ་ བདག་ །ཕྱུག་ ལོ་ ་ཞིག་ གིས་ ལོ་བྱང་ གཉིས་ལ་ ཡོན་བ ན་བདག་ བྱེད་ པར་ཁས་ 
བླངས་། མི་ལྔ བརྒྱར་ འཚོ་བ་ སྦྱར་བར་ བསྐོས་ པས་མ་ པ་འབྱོངས་ནས་རྒྱུན་ དུ་དཀའ་བླ བྲས་ འདི་ སྤྲང་པོ་ ་འད དི་ཚོའི་དོན་ཡི ཡུན ་ཞེས་ ཚིག་ ངན ་སྨྲས། _ གུང་ཚིགས་ སུ་མི་ ཞེག་ གདན་ འདྲེན་ (ལ་ 
བཏང་བའི་རྗེས་ སུ་ྱི ་ཞིག་ཀྱ ང་རྒྱུན་ དུ་འགྲོ་བ ཝི ལ། ཉིན་ ཅིག་ གདན་ འདྲེན་ བརྗེད་ ཀྱང་ཁྱི་དེ་ སོང་ནས་ ཟུག་པ པས་ བྱོན། ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ སོང་ནས་ ད་ཆར་འབབ་པས་ སོ་ ནམ་གྱི་ གྱིས་ 
ཤྟ' གསུངས་ ནས་ཞིང་རོས་ པས། ཀུ་བ་ ཁོ་ན་ སྐྱེས་ པ་འབྲས་བུས་གང་ནས ་བང་མཛོད་ ཐམས་ཅད་གང་། དེར་མི་ལྔ་ བརྒྱས་དད་པ་ སྐྱེས་ ནས་སྔར་ ཚིག་ ངན་སྨྲས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ 
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སོ། སྨ ང་པོ པ་ཚེས་སྨྲས་ པ་ལ་སྐྱེ་བ་ ་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱ ་ཕྱས་མཉན་ ཡོད་ན་ སྤྲང་པོ ་ལྔ་བརྒྱར་ཀྱུར་པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགུ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ བ་པ་ནི་ བཤགས་པའི་ཕན་ ༈ཡོན་ཏེ། 

རྒྱལ་པོ་བློན ་པོ་ རྣམས་ཀྱས་ ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་སྲང་པ པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འབོད་ཟེར་བས་ ཐུབ་པས་བཀའ་གནང་སྟེ། སྒྲ་མི་ སྙན་ནས་མ ་རྨོས་པའི་ལོ་ ཏོག་གེ་འབྲས་ 
བུ་ལྟང་བ ཟེད་ར་ བླངས་ནས་ནམ་ མཁའ་ལ ་བྱོན ནནས་ ཐུབ་པ དང་མཉམ ་དུ་གུང་ཚཾགས་ གསོལ་ བས་ཐམས་ཅད་ །དད་ ཅིང་དེ་རཾ ཕྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་གདན་དྲངས་ སོ། །ཏྱམ་ 'བདག་ ཾ 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བང་མཛོད་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མི་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་པ་ན། ཁྱི་དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་སྐད་སྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་སྟན་ནོ། ། “ 
མཉ ན་ཡོད་ན་ བུད་ མེད་ སྟན་ དགའ་མོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་དབུལ་ 'ཞིང་ཕོངས་པ་ གཅིག་ སྤྲུང་སྤྲང་བས ་མར་ཅུང་ཟད་ ཞིག་ རྙེད་པ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་མར་མེ་ཆུ་ ང་ངུ་ཞིག་ ཀྱས་ ཏེ་ ཕུལ་བས་མར་མེ་ 
འཛིན ནས ་ཕྱི་ནང་ཡང་མ ་དམའ། དེར་མོ མའུའགལ་ གྱི་ བུས་ཉིན་ པར་མར་མེ་མི་ དགོས་སྣམ་ ནས་བསད་ཀྱང་མ་ སོད། དེར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བུད་ མེད་དེ ་མ་འོངས་གྲངས་ 







18. = 


























ཀཱ རེ 

















ཧེས་པའེ ཚིག་ ངན་སྨྲས་པས་ མོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ སྤྲང་མོར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིར་ཉིན་མཆོད་ཅིང་དད་པས་ ཐུབ་པ་དང་མཇལ་ ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པའོ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡུན་( འདས་ལ་ མར་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ ལོ། །དེ་ཡང་སྔོ: སྔོན་སངས་ རྒྱས་རིན་ ་ཆེན་གཅུ ཙུག་ ཡུད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ དུ་དགེ་ སློང་འཕགས་ པའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བའེ་ཕྱིར་བསོད་ (སྙོམས་ བྱས་པ་ལ། རྒྱལ་ ལོའི་བུ་མོ་ ་ཞིག་ གིས་མར་མང་པོ་ བྱིན ་ནས། བསོད་སྟོམས་ མི་དགོས་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་མར་མེ་འབུལ་རྒྱུ རྒྱ་རྙེད་ པས། 
› གསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ ཁོང་རང་གཉིས་ མི ་དང་ལྷའི་བདེ་ སྐྱིད་ མྱོང་སྟེ་ གཟུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་མཐར་དགེ་སློང་དེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་། 


།མེད་ གཉིས་ ཞདས་པ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ མར་མེའི་འོད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཿ སངས་རྒྱས་ ་འོད་ སྲུང་འཁོར་ཿ བངས་༔ བུད་ མེད་ཊུ རྩུག་ མོ་ གཅིག་ དང་ ༨། 
གཉིས་ ཀྱིས་ སྦྱན ་འདྲེན་ དུས་གཅིག པབུང་པས། སྔོན' ར༣་ དབུལ་ མོ་སར་ ར་བྱོན་པ་ ལ། མོ་རིགས ་མཐོ་ 'ཞེང་ཕྱུག་ པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ ངའི་ སར་ སྔོན་མ མི་ གཤེགས་ པར་ སྤྲང་མོ་ སྲར་ གཤེགས་ 









དབུལ་མོ་ 


_ །ཞེས་ གསུངས་པས། 





བུ་མོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 








ཅིང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མར་མེ་འབུལ་མ ཁན་མང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ་ ། །སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་པར་པས་དགེ ་སློང་ཞིག་ཡུར་བ་ལ་མཆོང་བ་ལ། མཆོང་ 
སྐྱེན་སྤྲེའདང་འདྲའོ་སྨྲས་པ་ལ། ང་ནི་ དགྲ་བཅོམ་པ ་ཡིན་པས་ ངག་འཁྱལ་མ་ ༈་ གསུངས་པས། དེས་ བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ ང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུར་ སྤྲེའུར་སྐྱེ སྐྱེས ཏེ་རྒྱ རྒྱབ་ རྲེས་ ས་བཤུགས་པ 
བྱས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཇལ་ནས་སྐྲང་རྩེ་ རྩི་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ མིར་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཁྱིམ་ ་སྦང་རྩིས་ གང་། ཝྱིས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བ བཅོམ་པ་ ་ཐོབ་ པ་དགེ་སློ སྒོང་སྦྲང་རྩི ་མཆོག་ གོ །དེ་ 
ལྟར་ངག་འཁྱལ་བསླུང་བ་གལ ་ཆེ་གསུངས་སོ སོ། །སྔོན་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད སྐྱོབ་ བ་ཀྱི་མཆོད་ ད་ཆྟེན ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་ གཅིག་ ཞིག་པ་ལ་རྒན་མོ་ ཞིག་ གིས་གསོ་བའི་ རོགས་ མི་བྱངས་བྱས་ ' 
ནས་སྨྲོན་ ལམ་བ བཏབ་ པས། བསྐུལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་ལྷ་ དང་མིར་ ར་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ ཊཏེ། གཟུགས་བཟང་ ཞེང་མཛེས་པ་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ པ་དང་། ནམ་ཡང་དམུལ་ 
བར་མི་ ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག ་མགོན་མེད་ཟས་སྐཾ ྤྱན་གྱ་བུ་མོ་ཆུ ཏཱང་བ་སུ་མ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོའ་ བུ་ཞིག་ གིས་བླངས་བ་ལ་ སྒོ་ང་ 












།གི8༧ངམ་རམ 





























༄༅། །བཅུ་བྱུང་བ་ལ་བུ་བཅུ་བྱུང་། བུ་རྣམས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཁྱ །དེ་ལ་རྒན་མོ་ནི ་བུམོ་དེ་དང་། མི་བཅུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུའོ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ག སུངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ངང་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཕུར་བས་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་སྟེ་འབབ་འདོད་པ་ལ་བརྗོན་པས་ རྒྱ་བྲེས་ཏེ་ཐེན་ནས་བསད་མ་ 
+ རོ ‹‰÷ | +: ༢. རལ་པ མོ * ༡༩༧༧ ༧ * ༡༩༧ རོ ཤང †* ༧ ༧ 7 ༨ ཟོ +: ¬ - 7 ‹~‹ ༧ * ཀཱ *་ ༡༢. ༧ /།ྟ བབ . ‹.¬ སོ 
ཐག་ཏུ་ སུམ ཧུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་ལྟར སྐྱེས ཏེ། ྦ སྐྱེ་བ དྲན་ནས བཅོམ ལྡན་འདས་མཇལ དུ་འོང་སྟེ རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེས ན་སངས རྒྱུས ཀྱེ བསྟན པའ ཆོས ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ , 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྡཾིག་པ་ཚད་མེད་ལ། དད་པ་ 
བསྐྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ནས། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་གྱིས་རྔོན་པ་ངུར་སྒྲིག་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ རྒྱལ་དུ་ 


ག་ཤམ 


གྒུར་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སོ།། །། 
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༽༄༅ ¬ 
༄༅། ༼ཞ ཕྱ རའ སྭ ང་འ པེ ༡༢༧༢ ༣༨ ཙྭ འའ 
༣ །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 






































༈ ་ 
(59:92 239 


























༄༅། །ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ཊ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མན་ ངག་ཟབ་ བ་མོ། ཁྲིད་འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། ལས་ 


འབྲས་ཆེ་ལོང་ཙམ ་ཞིག་ བཤད་ མོད་ ཀྱང་། རྱོགས་ མག གོ་ཙམ་ལས་ གོ་ དཀའ་སྟེ། ཙྩེ་ གཅིག་ ཆེན་ངེ པོའི་སྐབས་བ བར་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ འཕྲིག་ མ་ 


ཚུད་། རོ་གཅིག་ དུ་མར་འ ་འཆར་བའི་ ་རྟོགས་ པ་མ་འཁྲུངས་ ཀྱི་བར་ དུ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ ་ཞིབ་ མི་ ཕྱེད་ པས། བཀའ་ བརྒྱུད་། གོང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས། 
རྒྱ་འབྲས་ཕྲ རྲ ་ཞིབ་ ཕྱེད་པར་ བྱིན གྱིས རཱློབས། ཞེས་གསུངས། རང་ཅག་ རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ འཆི་བ་ སོགས། ལེགས་ཉེས་ སྐྱིད་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
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ད གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་པར་བསྔོ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་། རབ་བདེ་བ་ཅན། 


འབྲིང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། ཐ་མ་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ངེས་པས་གལ་ཆེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ན་དེ་མ་བཤགས་པར་ཤི་ན། ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་བཤགས་པ་གལ་ཆེ། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྟིན་ནི་སྣིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་སྨིན་ 


ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་ནས་ཅིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་། དེ་ནི་ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་མུ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡེག་གང་ཡང་ལས་ཚབ་ཆེན་སྤྱད་ན། ཚེ་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒིན་པ་ཡང་སྲིད་དེ། དགོངས་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 





ད་ལྟའི་ལས་འབྲས་ད་ལྟ་སྨིན་པའང་ཡོད་གསུངས། ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཡུལ་འདིར་མི་སིན་པར་ཡུལ་གཞན་ཏུ་སྨིན་སོང་ན་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

















༤ ད། 
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རོ 
པར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ཚོང་པ་ མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ ་ལྟ་ བུའོ། 














།འཇིག་ །༼རྟེན་ པའི་ཁ་ངག་ལ། 
ཅེ ༢ 


བཤད་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའི་ལས་ བྱས་ ནས། 


ལྡེག་ གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། 





འགྱོད་པ་མེད་པས་ མི ་བཤགས་ཕྱི ཕྱིན  ཆད་ཊ ཀུང་འཕྲོ་མི ་གཅོད་ཅིང་མི ་སྡོམ་ན། 
བྱས་ལ་བསགས་མ་བསགས་ ཀྱི་མུ་བཞིའོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ བའི་ལས་ཀྱས་ལ་ བསགས་ནས། 





སྦྱིན' འབྲས་ཚོལ་ དུ་འགྲོ་ཟེ ་ཟེར་བ་ལྟར། ལས་ 'རྣམ་ འབྱེད་ ལས། འདིར་ དགེ་བ་ དང་མི པ་དགེ ་བའི་ལས་ཡུལ་ གཞན་ དུ་སོང་ནས་ སྨིན་ 
།ལས་འདི་ ་ནི ་ཡུལ་གཞན་ན་ སྒྲིན་ པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དཱ་ མདོ་ སྡེ ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་ དོན་ བསྡུས་ཏེ་ 
དེ་ལ འགྱོད་པ ་ཆེན་པོས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ ར་བསྣམ་ ན་ལས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །དགེ་ 
ལུས་ ཀྱིས་ལས་ནི ་མ་བྱས་ངག ་གིས་མི་བྱའོ་ སྨྲས་ན། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའོ འོ། །སྟིག་ པའི་ལས་ལ་མི་འཛེམ་པར་བསྒྲབས། 

ལས་ཀྱས་ལ་བསགས་ པའོ །དགེ ་སྡིག་ཿ གང་ཡང་ཚེད་ དུ་མ་བྱས་པ་ ནི ་མ་ བྱས་ མ་ བསགས་ པ་ སྟེ། 
དེ་ལ་མི་ བཤགས་ཤིང་མི་ འགྱོད་ཕྱིན་ཆད་ བསྡམས་ པར་མི་བྱེད་ པ་ནི། དམྱལ་ 








ངེ 














།མཛིཔལ༦རུ་ང་༦་ 








བར སྐྱེས་ནས་ ཚེ་ ཚད་མ་ རྫོགས ་ཀྱི་བར་ དུ་མི་ཐ ་བར་བའི་ལྲས་ སོ །དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ ལས་བྱས་ ནས་ཅུང་ཟད ་འཛིམ་པ་ དང་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པར་བྱས་ན། དམྱལ་ བའི་ཚེ་ 
ཚད་ཕྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ནས་ཐར་ རོ། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ བའི་ལས་བྱས ་ཤིང་བསགས་ ནས། དེ་ལ་ཤཾ ་ཤིན་ ཏུ་འགྱོད་ ནས་ བཤགས་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་ུ ཕྱིན་ ཆད་རབ་ ཏུ་བསྡོམ་ ན། 
དམུལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཐར་རོ། རོ། །དཔེར་ ན་རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་ དྲགས་ཕ་ བསད་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། དུ། ཤིན ་ཏུ་མི་བ ་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ ་ནི། །བདག ་ལ་ སྤོད་ དང་ རབ་ 
བཤགས་པ་ དང་། །སྡོམ་ པར་བྱས་པྲས་ དེ་དག ་སྲབ་འགྱུར་ གྱིས། །ཤིན ཏུརྩད་ ནས་ ཕྱུང་ཞེས་མི སྨྲའཾ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནི ་ཚེ་ ཚད་ རྫོགས་མ་ རྫོགས མུ་བཞིའོ། ། 
སྦྱིན་པ ་པ་ལ་ སེམས་དགའ་ ཞིང་སྦྱན་པ་དང་ཕུལ་བ ་སོགས་ བྱས་ནས། རྡེས་ ནས་ སེར་སྣ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ འགྱོད་ པ་ 'སྐྲེུས་ན་ ན་ཡུག་པོ་འ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅན་ཊ གྱི་བུར་ སྐྱེས་ ཏེ་ཚེ་ཉྟ སྟོད་ ལ་བདེ་ སྐྱིད་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ ་ཞིང་། ཚེ་ སྨད་ལ་དབུལ་ 'ལོངས་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱུར། སྦྱིན ་པ་དང་དབུལ་བ ་སོགས ་དང་པོ་ ་རི ་འདོད་ ཅིང་མི་ གུས་པར་ ཁྲོ ཞིང་བ བྱས་ལ། ཚར་ན་ སེམས་དགའ་ཞི ཞིང་ 




















་ྭ ༄། །འགྱོད་ པ་མེད་ན་མི ་དབུལ་ ཕོའི་བུར་ ་སྐེས་ཏེ ཏེ་བསམ་ པ་ལུས་འཕྲོད་ ནས་དཀའ་ལས་ ཆེན་ལོས་ཟོག་བཅལ་བས་ ་རྙེད་དེ། དེ། དེ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱ རྒྱས་ ་ནས་ཌ ཚེ་སྨད་ ཕྱུག་ ཅིང་སྐྱིད་ 
པར་འགྱུར རོ། །སྦྱིན་པ་ དང་དབུལ་ང བ་སོགས་དང་པོ་ ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ དད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ བྱས། རྗེས་ ནས་སྲེར་ སྣའི་འགྱོད་ པ་མ་ཤོར་ན་ཚྱུག་པོའི་བུར་ ་སྐྱེས་ ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ 
འཕེལ་ ཞང་རྒྱས་ནས་མཾ མི་ཚེར་ ཕྱུག་ ཅིང་སྐྱིད་ པར་འགྱུར་ རོ། །འགའ་ ཞིག་ ཆོས་ ས་སྣང་ཡེ ་མེད་པར་དབུལ་བ་དང་ སྦྱིན ་པ་ །་གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱས་ལ། གདན ་གཅིག་ སོགས་སོ སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསླུང་ན། མི་དབུལ་ པོའཾ་ཁུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད མི་ཚེ་ལ་ལྟོ ལྟོགས་ཤིང་དབུལ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བ ་བདེ ་སྡུག་ གི་ ལས་འབྲས་ མུ་བཞི་ གོ་ ་བདེ་ བར་བཤད་ 
པའོ །ཡང་ཞིང་དག ་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་ སྦྱིན་པ ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཕྱུག་ པོར་གྱུར་ནས་ སེར་སྣ ཆུང་ཞིང་ཆོས་ ཕྱོགས་ལ་ ལ་གཏོང་ནུ་ ནུས་པ་འབྱུང་། ཡང་ ང་གང་ཟག་ བཟང་ལོ་ལ་ 
ཧྟ* འབུལ་བ་དང་། སྦྱིན ་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཁྱུག་པོར་ཀྱུར་ ཀྱང་སེར་སྣ ་ཆེ་བས་ ཆོས་ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་མི་ ནུས་པ་འབྱུང་། ཡང་ཞིང་མ་ དག་པ་ལ་འབུལ་ བ་དང་སྦྱིན་ པ་མང་དུ་བྱས་པས་ 
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ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མེད་པར་ ད་འགྱུར་( ཞིང་། ཅི་ཡོད་ཆོས་ལ་གཏོང་ནུས་ ་ཏེ ་ཟད་ ་ཅིང་དབུལ་པོར་ ར་འགྱུར། གདན་གཅིག་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲུང་། སྙིག་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
§ མ་བྱས། འབུལ་བ་དང་ སྦྱིན་པ་ནི་ཅི ་ཡང་མ་བྱས་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ ་ཞིང་ཕོངས་ པར་ སྐྱེས ཏེ། དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་ བསྒྲབས་པས་ཟས་ ས་གོས་ཅུང་ཟད་ རྙེད་ཀྱང་། སེར་ སྣ་ཆེ་ ཆེ་ 
‰ཿ བས་ ཆོས་ཕྱོུགས་ 'སུ་ཅུང་ཟད ཀྱང་གཏོང་མི མི་ནུས་པར་འགྱུར། དེ་ནི་ མདོ་ ་སྡེ་ལས་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་གསུངས་ པའི་ ་གཏོང་ཕོད་ ཆེ་ཆུང་ ང་གི ་མུ་བཞིའོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་ བསགས་ པའི་སོ་ 
རླ འི་སྐྱེ་བ ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་རྒྱ་ རྒྱལ ་པོ་ ཆེན་ པོར་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ཡི་ ལུས་ནི ་བདེ་ སྟེ། སེམས་ནི་ མི ་བདེ། བསོད་ནམས་མ་ བསགས་པ་ལ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དཀ དཔེར་ན་གནས་ བརྟན་ ལི་ ཀུན ཙི་ཀ་ལྟ་ བུ་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་རྟོགས་པ་ མཆོག་ ཐོབ་པ་ པ་གཅོང་ ནད་ཅན་ ༼ཏེ། ལུས་ མི་བདེ་ལ་སེམས་ བདེ་ བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ ནམས་བསགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དཔེར་ན་གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་སྟོབས་རྒྱས་ལྟ་བུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ད་ལྟ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི། ཕུག་སེམས་གཉིས་ ཀ་བདེ་བ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་ནོ། །སྔོན ཚོགས་ ཀྱང་མ་བསགས་ད་ ལྟ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ བ་པ་ནི་ ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀ་ མི་བདེ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མུ་ བཞིའོ། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་ དྲུག་ གང་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཤི་ན་ཡང་དེ དེར་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་ཚེ་ཟད་ ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པའོ། །ཡང་དང་པོ པོ་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ ་ཚེ་སྐད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ དང་ཚེ་སྟོད་ད དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པ་ ལ་ཚེ་སྨྲད་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ལོངས་ སྤྱོད་ཅན་ ྭགུར་པ་ནི་ལས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ ཟད་པའོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ ཡང་འདྲ་སྟེ་ཤི ་ནས་ དེར་མི་སྐྱེ་བར་ རིགས་ 
ཧྲུག་ གཞན་ ཞིགཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཚེ་ཡང་ཟད་ལ་ལས ཀྱང་ཟད་པའོ། །ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དྲག་ང ་བཅོམ་ པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ནི། ཚེ་མ་ ཟད་ ལས་མ་ཟད་ 
ཞོན ་མོངས་ཟད་པའོ། །དེ་ན ནི་ལས་དང་ཚེ་ ཟད་མ་ཟད་མུ་ བཞིའོ། །ཡང་དུད་འ འགྲོ་ལ ལ་སོགས ་པ་ངན །སོང་གི་ ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་། _ གཟུགས་ མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ (དུ་འོང་བ བ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
› གིས་ ཀུན་ནས་མ་བསླང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་འབྲས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས། མདོག་ངན་ཞིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
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ཀྐ 


གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ནས་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་འབྲས་སོ། །ངན་ སོང་དུ་དུད་འགྲོ་ ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། དྲི་མི་ཞིམ་དབང་པོ་ པོ་མི་གསལ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ནི། གཏི་ མུག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་འབྲས་སོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་གི་གཟུགས་མུ་བཞིའོ། །ཡང་གཞན་ལ་གནོདཔའི་བསམ་པས་སྣོར་བདགེ་བ་ཞུར་བཅས་ནས་བིད་པ་ནི། 

དགེ་བའི་ ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི་ ལས་སོ། །ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། རྩ་བ་ བཞི་ སོགས་ མི་ དགེ་ བ་ བྱེད་པ་ནི པ་ སྡིག་ ་( 
པའི་ལས་ལ་འབྲས་ བུ་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་སྟེ དཔེར་ན་གསང་ ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ སོགས་ ཀྱང་འདི་ལ ་དགོངས་པའོ། །བསམ་པ་ སྡིག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སཱིག་ པ་བྱེད་པ ནྡ ་སྡིག་ པའི་། ' 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ད་དོ། །བསམ་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དགེ་བ་སྒྲབ་ པ་ནི། གགེ་བའིལས་ཀྱ་འཐ ་འབྲས་ སྭ་བུ་བདེ་ བ་འབྱུང་བ་ སྟེ་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སྡེ་ སྣོད་ 
ཀུན་བསླང་མུ་བཞིའེ་དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་བསམ་པ་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་སྡིག་པ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་ཕོངས་དང་། དཀའ་ལས་ 





ྩ 

















ལས་གསུངས་པའི། 
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།སྐྱིད་སྡུག་དང་། ན་ཚ་སོགས་ ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ལ་ པ་རྫོགས བྱེད་སྡིག་པས་ རྫོགས་ པའི་ ལས་སོ། །བསམ་པ་ སྡིག་ པས་ལས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྤྱད་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ དང་ལྡན་པ སྟེ དཔེར་ན་མཁའ་ལ 'རྒྱུ་བའི་ཡི་ དྭགས་དང་། ཀླའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ལུས་ དུད་ འགྲོ དང་ཡི་དྭགས་ 
ང་ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ ་སྟེ། འཕེན་ཊུ བྱེད་སྡེག་པས་འཕང་ལ་རྫོགས་བྱེད་ དགེ་བ ་བས རྫོགས་ ་པའི འེ་ལས་སོ། །ཡང་ སྡིག་ པའི་བསམ་པས་ སྡཾག་ པ་བསགས་ 
ངཿ སོངདུ་སུས་ ས་སུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ པོ་ཚབ་ཆེན་ཚུ མྱོང་བ་ བ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ སྡིག་པ པས་འཕང་ལ་ རྫོགས་ བྱེད་སྡེག་པས་ རྫོགས་ པའི་ལས་སོ། །བསམ་པ་ དགེ་ང བས་ སྦྱོར་བ བ་ 





འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ལ་ རྫོགས་: བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་ པའི་ལས་ སོ། །དེ་ ནི་ 


སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་ ཏུ་སྤྲོད་དེ། 
འབྲས་བུ་སྡུག་ 


སུངས་པའི་ ་དོན ་གོ་ ་བདེ་བར་བྱས་ པའོ། །ཡང་ཞང་དག་པ་ལ་བསམ་པ་ངན་པས་ གནོད་ པའམ་མི་ དགེ་ པ་ཆུང་ངུབྱས་ཀྱང་། 











ས་སུ་སྐྱ 
ནས་ག 
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༢ ཀྐ 


བསྔ་ལ་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཞིང་ད ག་པ་ལ་བསམ་པ་དད་ ¡གས་ ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ སོགས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ བྱས་པས། འབྲས་བུ་བད་ ད་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'འབྱུང་སྟེ། (ལས་ ཆུང་ 
ངུལ ཆེར་སྨིན་ པའི ་ལས་སོ། །ཡང་སྡིག་ པའི་ ལས་ བསགས་ནས་ འགྱོད་ ཁལ པ་དང་བཤགས་པ དྲག་པ ལྲོས་ དེ་རུ ས་ ནས་ དགཿ ཐུབ་ན་ མ་ གཏོགས་ དུས་ནམ་ ཞིག་ བླླླ་ པ་ མེད་ པར་རང་ གིས་ 
མྱོང་དགོས་ ཏེ། འདུལ་ བ་ ཡུང་ལས། ལུས་ རྣམ་ བསྐལ་ པ བརྒྱར་ ཡང་ནི། །ཆུད་ མི ་ཝ་ ཟ་ཞིང་ཚོགས དང་དུས། །རྙེད་ ནས་ ཡུས་ ཅན རྣམས་ ;་ ནི། །འབྲས་ བུདག་ ཏུ་ འཇུང་པ་ 





ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྡིག་པ པ་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། ཞག་རེ་སོང་ནས་སྐྱེད་རེ ་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཤགས་པ་བྱས་ན་རྩ་ ' 


བ་ནས་མ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་དེ་མི་འགྲོ་ སྟེ མདོ་ལས། ། དགེ་ དང་སྡིག་ པའི་ ལས་རྣམས་ ནི། །དྲུང་ཕྱུང་གཉེན་པོ་ ་མ་ཕྱུང་ན། ། འཕེལ་ ལ་བར་འགྱུར་དང་བཅས་པ་རྭ། །བསྐལ་ང པར་ 
སོང་ཡང་དེ་ འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ལས་འབྲས་ཆུད་ མི་ཟ་བར་ བསྟན་ པའོ། །འོ་ན་དགེ་ སྡཾག་ འདྲེས་མར་ སྤྱོད་ པ་ ནི་ མང་བས། སྔོན་ལ་ གང་སྙིན་ ཞེ་ན་ 



































༡ གདའ། མི་བསོད་པ་དང་། བརྔོན་རི་དྭགས་དང་། དམག་ཇག་རྐུ་ཕྲོག་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གདའ་བསམ་ན། སྡེག་པ་བྱས་པ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ 


༄༅། །སྟོབས་གང་ ་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན། དགེ ་སྟོབས་ སྡིག་ སྟོབས་ གཉིས་མཉམ་ན་ གོམས་པའི་ཤས་གང་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན། དེ་ཡང་མཉམ་ ན་འཆི་ ཁའི་སེམས་ལ་ 
གང་གསལ་བ བ་དེ་སྔོན་ལ་སྒྲིན། དེ་ཡང་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་གར་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་ནྣ སྨན་ཏེ། འཕགས་པ་སྒྲུ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡི་བ་གང་། །ཉེ་བ་གང་ 
དང་གོམས་ པ་གང་། །སྔར་བྱས་ གང་ཡིན་ ་དེ་དག་ལས། །འབྲས་ བུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ནི་ཐོག་མར་ལས་ ས་འབྲས་གང་ སྨིན་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན ཏ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའོ། །ཡང་འདི་ན་ སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་ཟེར་ ་ 
བ་འདི་མི་བདེན་པར་འདུག །མི་ཚེ་ལ་ཆོ ་ཆོས་དང་དགེ་བ་བྱས་པ་ཚོ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ཞིང་ 














འ. 


ལྡན་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ དགེ ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ ཛེ་འདིར་ སྣིན་ནས་ བསོད་ན ནམས་ཐམས་ཅད་ ཚེ་འདིར་རྫོགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བས དགེ་བ ་བ་མཐའ་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་ཝ་ཟེར། ཚ་འདིར་སྡིག་པ་བྱ བྱས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ སྟེ། དཔེར་ན་ དུག་ དང་འདྲེས་ པའི་ཁ་ ཟྲས་ཟོས་པས་རྲེས་ 
| གཅིག་ལ་མངར་ཞིང་བརྒྱུག་ཀུ ཀུང་ཕྱིས་ནས་སྡུག་ བསྡལ་ཞིང་སྲོག་ དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྫོད་ པའི་ཚོམ་ལས། ཛི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པར། །དེ་སྲིད་བྱིས་པ་ མངར་བར་ 
སེམས། །གང་ཚེ་སྡིག་ པ་སྨིན་གྱུར་ པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་ཚ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྡེག་པ་མ་ སྨིན་པ། །དེ་ཡི ཡི་ཚེ་ནི ་རུང་བར་བལྟ། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་ སྨིན་གྱུར་པ།_ །དེ་ཚེ་སྡུག་ 
པ བསྔལ་མྨྱོ མྱོང་བར འགྱུར། ཞེས་ དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ སྤྱོད་པར་གྱུར་ཡང་ ནི། །དེ་ ཡི་མོད་ལ་ མཚོན་བ 'བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་ ། ། །འཆི་བའི་ དུས་ལ་ 
བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆོས་ དང་དགེ་བ་བྱས་ པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྡིག་ 







ཤྭཾ 
གག 





























་ྭ ༄། 














ཱ ཚིག་ལེན་པ་ དང་། འཛིན་པ་དང་། 








།པ་ བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྱོང་བ་ཡི ན་ལ། ཆེ་འདིར་དགེ་བ་དང་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་རབས རྣམས་ སུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོམ་ལས། ཇི་སྲིད་བཟང་པོ་ ་མ་སྨིན ་པའང་། །དེ་སྲིད་དགེ་བ་ དམན་པར་ མཐོང་། །གང་ཚེ་དགེ ་བ་སྙིན་ གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བ་ བ་བདེ་ བར་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི ་ཉམས་ ལིན གཅིག་བྱས་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ རླབས་པོ པོ་ཆེ་བསྒྲབས་པས། ཚེ་རབས་སྔ་ མའི་ལས་ངན་ སྡིག་ སབ ཅི་ཡོད་ 
ཚེ་འདིར་བླ བླངས པ་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་ངན་ སོང་གི་ ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ 'ཆེར་མྱོཿ མྱོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད། ཚེ་འདིར་ནད་ཀཱ ཀྱིས་ མནར་བ་ ཐོ གྱིས་ བྱང་བར་འགྱུར་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན ་ཆད་ 
བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་ གསུངས་ ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ རིགས་ཀྱི ཀྱི ཀ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ང་དག་ འདི་ ལྟ་ བུའི་མདོ་སྡེའི་ 


ཀློག་ པ་ དང་། ཀུན་༔ ཆུབ་པར་ བྱེད་ པ དང་ ། ནན །ཏན་ དུ་བྱེད་ པར་ བསྐོམ་པ་ དེ་དག་ ནི མནར ་བར འགུར། ཤིན་ ཏུམནར བར འགྱུར། 

























དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ སེམས་ཅན་དེ་ དག་ གིས་ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི ་དགེ ་བའི་ལས། ངན སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི' བའི་ལས་ དེ་ ་དག་ ཚེ་འདི ་ལ་མནར་བས་བྱང་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས ཀྱི ཀྐྱ་བྱང་ཆུབ་ ཀུང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། མྱྱ་ངན་འདས་ མདོ་ ལས། དམ་པའ་ཆས་འདད་ པའ་ རིགས་ ཀྱི བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི ན ་སྡིག་ པའི་ 
ལས་གྲངས་ མེད་པ་ བྱས་པ་རྣམས་ ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རིམས་ ཀྱིས་བཏབ་ པ་དང་། ནད་དང་ཟུག་ རླུདང་། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་བྱང་བར་ ང་འགྱུར་ལ་མྱུར་ དུ་བླ་ ¬ 
ན་མེད་པ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་རེ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདིར་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྒྲུབ་པ ཌེ ་གཅིག་ བྱས་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཅི ཿཡོད་པ པ་ཐམས་ ཅད་ 
མྱུར་དུ་སྒྲིན་ནས། མེ་འབར་ བའི་སྔོན་ལ་དུ་ དུ་བ་ ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བ་ ལྟར། ནད་ཿ དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ ན་མྱུ་ མྱུར་ དུ་མཆོག་ ་གི་ང དངོས་གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ ཿ་པའི་སྔ་ ཿ'ལྟས་ལས་ སློང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོྤ 'རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེའེ ༥ཞལ་ནས། གསང་སྔགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཟབ་མོ་ རྣམས་བྱས་པས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ སོགས ་མི་ཤིས་ པ་མང་ལོ་ ་འབྱུང་བ་ ནི། སྣོད་ བཀླས་ པའི་ 
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ཌཱ 








༄། །དཱི་མ་ལྡང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པའི (ལས་སློང་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་རས་དང་རྒོད་ཚང་པ་དང་། ལོ་རས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྩེ རྩེ་གཅིག་བྱས་པས་གྲུབ་ 


པ་ཐོབ་ཁར་ཆུ་ནད་དང་། ཤིག་ ནད་དང་། ཀླུ་ནད་ ཀྱིས་འདས་ལ་ ཁད་བྱུང་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་མ མི་ཚེར་ཆོས་ དང་སྒྲུབ་ པ་རྩེ ་གཅིག་ བྱས། ཉམས་ རྟོགས་ བཟང་པོ་ ཡོད་ པའམ་ས་ 
གནས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ འ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱང་ ༥འདས་ ཁ་ནད ་གཅོད་ ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ དྲག་པོ་ཡུན ་རིང་དུ་སྦྱངས་ བའི བཟོད་གླགས ས་མེད་ པའི་ ཟུག་ གཟེར་ དྲག་ པོ་ འབྱུང་བ་ན ནི་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ 


། པའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད ་འཆི་ཁ་དེར་ སྦྱངས་ནས་ འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ ཀུ་སྐུར་ སངས་རྒྱ་བའམ། དག་པའ་ཞང། ཁྲམས་ནྲ སུ་གཤེགས་ པའི་སྔ་ སྔ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ འལ ་གསོལ་ 


འ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་དུས། གསོལ་བ་འདྲེན་མཁན་རྒན་མོས། ཟུག་གཟེར་མོས་ཁུར་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཡུད་ཙམ་སྤོས་པས། མོས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་ཕར་ལོང་ 


ཟེར། ས་རྡོ་ལ་སྤོས་པས་ས་རྡོ་གས། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བླ སླད་པ་དང་། རྡེ་ལག་གྲུ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེ་ནད་ 
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རྩ 








བྱུང་བ་ལ། ལས་ཀྱི་སྦྲུབ་པ་ ྲ་ མ་དག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས། དོན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ངན་སོང་གསུམ 
སོགས་མི་ཟད་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །གང་དག་ཚེ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྒིན ནས། །ལན་གྲངས་གཞན་ དུ་མྱོང་བར ་མ་ [གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒོ སྒོན་ 
ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ འགྲུབ་སྟེ སྣེའུ་རྫོང་ནག་ པས དསབསུབ་ ཡང་ ང་མཁྱེན ་བཞིན་ ་ད་དར་བྱོ བྱོན་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་ཆོ ་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ལ་ འཆི་ ཁའི་ མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ 


འབྱུང་ཡང་ངན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེ ཛེས་ཉེས་མེད་དུ་བསྒྲོངས་པ་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱུང་། 


ཞེ་སྡང་གི་རྟོ རྟོག་པ་མ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟ་རུ བུའ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ལས་ནི། ཚེ་སྔ་མའམ་ཡང་སྔ་མ་ དགེ་ བའམ་ སྡིག་ པ་ཚབས་ཆེན་ ཞིག་ཊ བྱས་པ་ ཚེ་འདི་ལ་ངེས་པར་ 
སྙིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚེ་འདིར་ རའི དང་། ནད་མེད་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ སྒྲིན་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ པ་དང་། བོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་སྟོང་གིས་བྲུབ་ཀྱང་གནོད་མི་ 
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༢༩༤ 


ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་ལས་ སྒྲིན་པ་ དེ་ལ། 





།ནུས། ཕྱོགས་ བཞེ་ ནས་དྲྲ་ལངས་ཀྱང་ ་དེའི་ མངའ་ཐ འ་ཐང་འཕྲོག་ པར་མི པ་ནུས། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བའི་ 


ལས་སྤིན་པ་དེ་ལ། དྲང་སྲོང་བདེན་ ཚིག་གྲུ ་གྲུབ་པ་ སྟོང་ གིས་ བསྲུངས་བ་བྱས། འཚོ་ མཛད་ གཞོན་ ནུ་སྨྲན་ པར་བོས་ཀྱང་མི་ །་ཕན། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་མངའ་ཐང་ཉམས་ པའི་ལས་ 


སྒིན་པ་དེ་ལ། 


ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་གྲམ་ གསེང་ དུ་ཆུ་བྱུག་པ་ དང་འདྲ། སྙིང་དང་འདྲ་ཿ བའི་ཉེ ་དུ་དང་འཁོར་ གཡོག་རྣམས་དགྲ་དང་བསྡོང་ ནས་ འོང་བ་ པ་ཡིན། དེ་ལ་ 


_དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐུགས ་རྗེས་ཀུ ཀུང་མི་ སྐྱོབ་པས་ གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པ ་ལྟ་ཏཾ་སྨོས་ཏེ། ་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་བོ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་ ཕོའཾ་དམག ་བུང་དུས། མོའུ་མགལ་གྱི་བུཙ བུས་ གྲོང་ ཁྱེར་སེར་ སྐྱ་ 
ལྷུང་བཟེད་ གཅིག་ གིས་ བཀབ་ནས་ མི་མཐོང་བར་བྱའམ་ ཞུས་པས། ལས་བདག་ གིར་བྱ་; /ཆུགས་གསུངས། དེར་ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ ་རིགས ་ལྔ་བརྒྱ་བསད། ཤཱཀྱའི་ཐུ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱིད་ 


› པ་བྲགས། 





དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ བཞུགས་ཀྱང་སྐྱོབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན་ལ་ 

















༦ 


ིསསས་་སང་ང 





ཕྲད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས་ཀྱང་སྲིད། 








ཡང་ གནོད་ མི་ ནུས་ནད་ ཀུང་མི ་འབྱུང་། 


གྱིས་ བསྐུལཿ ནས་ ཚེ་འདིར་སྒི སྨན ་པ་མ་ རིམ་ གོ་ དངྱ་སྨན དཔྱད་ ཀྱིས་ བཟློག་ ནས་ཙུ ཕྱིར་ བསྲིང་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཌ མངྭ་ ཅུ་དུས་བྱས་ པ་ ལྟ་ བུའཾ། 


ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ནི་ གང་ལ་ཡང་མ་ གཏོགས་ སོ། །ཞེས་: གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ ྱོངའགྱུར་ཙུ་ གྱི་ལས་སོ། །མཚམས་མེད 
པ་ཚབས་ཆེན ན་དང་། དགེ ་བ་ཚབས་ ་ཆེན་ནི ་ནེ། ྐྱེ་བ་ གཞན་གྱིས་བར་མཚམས་མི ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་ རྒྱབ་༢ རེས་ངེས་པར་སྙིན་པས། 
ཙམ་ནི། སྱེ བ་རྒྱབ་མའི་རྒྱབ་མར་ངེས་ པར་ སྨིན་པ་ ནི། སྐྱེ་གནས་མྨོ་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ སོ། 


།དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ ་བསལན་ཚ་ 
ཆུད་ མི་ ཟ་བར་ .ཞམ་ ཞིག་ རེས་ པར་ སྨིན་ དགོས་ པ་ ནི་ ལན གངས་ གཞན་ དུ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་ཏེ ཏེ། 


ཚེ་རི རིང་ནད་ ་མེད་ལོ ལོང ངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི ་ལས། འཇེག 'རྟེན་གྱི ་གྱི་ལྟ་ མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ པས་ཚུར་ འཐེན་ནས། 


ཚམས་མེད་ང འེ་ལས་ སོ། །དགེ་སྡིག་འབྲིང་ 


།སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡེ་མེད་ན་གདོན་གྱི་ 


ད་པ ་ལྔ་སོགས་སྡིག་ 


འདིར་སྨིན་ཡང་སྲིད། རྐྱེན་དང་ 
ཚེ་ ཏེ་ཐུང་ནད་མང་ སོགས་ལས་ ངན་ 





ཚེ་འདི་ལ་སྙིན་པ་ནི། སང་ 

















རད 

















།ཕོད་གནང་ལོད་ཀྱི་གཏེ་ཁྲལ རྣམས་ད་ ལོ་ [བླངས་ནས ་ཟོས་པ་ལྟ་ བུའོ །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷའི་ དངོས་ གྲུབ་ནི་ དེ ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཐུགས་ རྗེའི་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བའོ། །མྱོང་བར ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ འ་རྒྱུད་ཀུ ཀྱི་ལས་ལྟ་ བུ་གསུངས་ ཏེ། དཔེར་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ ་སངས་རྒྱས་མ་སྔ་ན། འཁོར་ ལོས་སྒུར་ 


༡༨༡ 


བའི་ རྒྱལ་པོ་ལྔ་ བརྒྱར་སྐྱེ་ ་དགོས་པ་ དེར་ ལོང་མ བྱུང་བར ་སངས་རྒྱས་པས། དེའི་བསོད་ ནམས་ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱཾ་ ཀི་འཚོ་བ་ལ་ བསྔོ་བར་ མཛད་ པས། མུ་ ཏིག་ བྲེ་ གང་ གིས་ འབྲས་ 


བྲེ་གང་ ལས་མི་ཁུག་པའི་ དུས་བྱུང་ཡང་། ངའ་ཉན་ ཐོས་ རྣམས་འཚོ་བས་མི་འ ་ཕོངས་ ་གསུངས་པས་ རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ རྣམས་ སྡོམ་པ་ དམ ་ཚིག་ གཙང་མར་སྲུང་བས་ན། ཆོས་ 
བརྒྱག་ ༈་གིས་ ཐབས་མི་ཆག་པའི པའ ་གནད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། _།ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱ ཀྱི་དགེ་བ་ ནི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལས་ཡན། འདོད་ཁམས་ ཀྱིམ མི་དགེ་ བ་ནི་བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ 
ལས་ ཡིན། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་ 























གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ལས། འཇེ དོད་པ པའེ འི་དགེ ་བ་ 'ནི་འདྲེས་ མའི་ལས་ ་སོ། །ཟག་ མེད་ ཀྱི་ དགེ་ བ་ ནི་ ་རྣམ་ སྒིན ཟད་ བྱེད ཀྱི་ལས་ཡིན་ ཏེ། དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ། 
ནག་ཿ པའི་ལས་ ་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་སྡུག་བསྔལ།_ འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ། ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལས་དེ་ ་དག་ཟད་པར་ བྱེད་ པའོ། །དེད་དཔོན་ སྟིང ་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ལྔ་ 








བཾ བརྒྱའི་ སྲོག་ བཤོལ་བ བའི་ ཕྱིར། བདུད་མི ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་ གིར ང་རྗེས་བ བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་རྒྱལ་ ལོ་གླང་དར་ བསད་པ་ ལྟ་བུ་ནི་བསམ་ པ་དཀར་ལ་ 

༧ སྦྱོར་བ་ནག ་པའི་ལས་སོ། །སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་ལྟ་བུ་ནི། བསམ་པ་ པ་ནག་ལ སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་ སོ། །བསམ་པ་དག་པས་ སྦྱིན པ་བཏང་བ་ལྟ་ བུ་ནི། 

” ཁསམ་པ་ དཀར་ལ་ སྦྱོར་བ་ དཀར་ང བའི་ལས་༣ ས་སོ། །ཤ་ཟ་ བའི་ཕྱིར་ སྲོག་ གཅོད་ པ་ལྟ་ བུ་ནི། བསམ་པ་ནག་ལ་ སྦྱོར་བ བ་ནག་པའི་ལས་ སོ །ཡང་ འདོད་ པའི་ཁམས་ནས་བསམ་ 
།ཡང་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་མི ་དགེ་བ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་ 

















གཏན་གསུམ་ པའི་བར་གྱི་ ་དགེ ་བའི་ལས་ ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་སོ། 
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༡༦༧༤ 
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དྲི་བ 








༄༅། །གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ ནི། བཏང་སྟོམས་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དགེ་ཿ བ་ བཅུ་ནི་ དགེ་བའི་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་མི་ 

དགེ་བའི་ ལས། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ནི་ལུང་མ །བསྟན་གྱི གྱི )་ལས། ཡང་ཁམས་གང་ གིས་ཡང་ཉོན་ མོངས་ཅན་ ཀྱི་ལས་ ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་ བསྟནག གྱི་ལས་སོ། །བཟོ་ 
ྱེཔ་ལྟ་བུ་ཉ་་བསྒྱེབ་ལུ་མ བསྟན གྱི་ ལས། ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། སེམས་ཅན སྤྱི མཐུན་ཐུན་ མོང་གི་ལས། བཅུད་ཙུ་སམས་ཅན་འབྲུབ་བ བྱེད་ཀྱི་ „ 
ལས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ལས་སོ། །དེ ལྟར་ལས་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་ མདོར་ ང་བསྡུན། བདག ་གི་དོན་ ་དུ་དཀོན་ མཆོག་དང་སེམས་ ཅན་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་པའི་ འེ་ནང་ དུ་མི་ དགེ་ ཧི 
བ་ཐམས་ཅད་འདུས། དཀོན ་མཆོག་ དང་སེམས་ཅན་ལ་ བདུག་གིས་ཕན་པ་ དང་བདེ་། བ་བསྒྲབ་ པའི་ནང་ དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། _ འཇིག་ རྟེན་བདེ་བ་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་འབྱུང་། །མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུབ་ 








གས་སངས 








= 














| པས་གཞན་གྱིས་དོན་མཛད་དང་། །ཐྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་གཉིས། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་། སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ པའི་ནང་ ངདུ་འདུས་ལ། ལ། དེ་ཉིད་ཀུང་ རང་ སེམས་འདུལ་ བའི་ནང་ དའདུས་ སོ། །སོ་ ་ཐར་ལས། སྙིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞིང་། །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྐྱད། །རང་ 
གི ་སེམས་ ནི ་ཡོངས་ སུ་འདུལ། འད ་ནི ་སངས་རྒྱས་ བསྟན ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ ཡང་དེ་ ལ་འདུས་པའོ། ། །སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞུ། ཞུས་པ་ལ་ཡང་། 
ཕུག་ལ ་གཅོད་པ་ ་བཞིན ་དུ་མཛད་ ཀྱིན། ཇོ་བོ་ངས་ རྦད་ ཀྱིས་ བཅད། མི་དགེ་ བ་བྱ་ སྤང་པ་ ལས། གཞན་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ གསུངས། པུ་ཏོ་བའ་ ཞུལ་ ནས། སྟོང་ ཉིད་ 

རིག་ པས་ ཀྱང་གོ་ ནུས། ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་ དང་འབྲས་༔ བུ་གཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ ་བ་ལས སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། སྡུག་ བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་མ་ མི་དགེ་ བ་ ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་སྤང་དགོས་ སྙམ་ པ་ དང་ ། བདེ་ ས་མཐའ་ དག་ དགེ་ མཔ་ལས་ འབྱུང་ པས་ དགེ་བ བ་ཆུང་ དུནས་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ་ པ་པསགས་ དགོས་ སྣམ་ དུ་བསམས་ན ནས་ ཉིན་ མཚན་ ཐམས་ ཅཧད་ དུ་སྙིག་ པ་ 























༄༅། །བཤགས་ཤིང་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


¡¥ 


༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ཟཾ༽ །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་དཔེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་ 
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།བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་མན་ངག་ཟབ་ མོ། 
ྦྱངཏང་སྤད་པ་ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སྦྲེལ་མའི་སྐབས་སུ། ཨོ་རན་རན 
ཡུལ་འགོར་ཕར་འདས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཞིག་ན། རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྒོ་ལྔར་ལོངས་སྦྱོད་ ་ཟ 


ནམ ་མཁའི་སྟིང་པོ །ཞེས་བྱ་ བ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད ཀྲི ་བཞེ ་སྟོང་དང་འབངས་དུ་མ་ ལ་དབང་བྱེད་པ ་བཙུན་ 


གི་ཆོ: 


། དགེ་དང་དོན་ 
 ཧྫོན་རུགར་ གྱི 
ས་པའི་ལོ་ བྲང་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དི་མེདའོད་དང་ལྡན་ པ་ཡིད་འོང་མ་བྱ་བ་ 
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ཿཿ 











༄༅ 
མདོར་ན་འ 
ཆེན་ ལོ་ 


མཁན་ 





་ 
གྲག 
གྱི་ལྟད་ 





།ལ། སྲས་རྒྱུལ་ བའོད་ཟེར་བུ་བཤེད་མ་བེ་བ་སྦུག་སེ་བ་ཅིག་ཡོད་སྐད། བློན་པོ་ ་རིག་པ་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར 


འཁོར་སྲིད་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཞེ ཚོགས་པར་འདུག་པ་ལས། 


་ཡོད་པ་དེ་རུ། ལྟད་མོ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ། རྒྱལ་བུ་ལྟར་འགྲོ་ནས་ཡེངས། 


དུས་ལན་ གཅིག་ ཅ་ན་རྒྱ་ རྒྱལ་ པ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། 


ཧྱ 
༨ 
ཉ་ 


རྒྱལ་ བུ་འོད་ཟེར་ འཁོར་བཅས་ ལྟད་ མོ་ གཟིགས་ཊ སུ་བྱོན་ པ་ལང 


འཁོར་དང་བྲལ། 


ཕོ་བྲང་དུ་འོང་བའི་ལམ་མཐའ་འཁྲུགས། 





པ་དང་། 
བའི་ཚོང་དུས་ 
| སྒྱུ་མ་ 


༡༨༩༧ 


།སྒོ་སྟོར་ནས་ 

















དོན རོ 












མི་རིགས་མི '་གཅིག་ང པའི ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་རྐུང་ འཁྱམས་ཏེ། སྤྲང་པོར་གཞི་ལ་མི་གནས་དྲི་ཟའི་མངལ་ ཀྱི་གྲོཿ ང་སྒོ་རེའི་སྐོར་ནས་སྦྲང་བ་འདྲ། རང་ཡུལ་བརྗེད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱ་སྒོར་ རེས་མོས་ སྭ་སུ་འཁུམས་ཤིང་སྦྲང་ཟས་ ཟོས། སྤྲང་གོས་ ངན་ པ་གྱོན། _ རྨོངས་སྤྲང་རྣམས་: དང་ འགྲོགས། སྦྲང་སྒོ་ སྒོ་ཁང་ ཀུན་ཏུ་ཉལ། རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ཞེང་ལོ་ཟླ་མང་པོ་ 'ལོན་ཅིང་། རྒྱལ ་སྲིད་ ཀྱང་རྒྱལ ལ་བུ་སྟོར་ བྲས་ ཞིག་ཏུ་ཉེ། རྒྱལ་ཿ པོ་ནམ་མཁའི ་སྙིང་པོའི་གདུང་ཆད་ ཀྱིས་དོགས་ཙ་ ན། དེར་རྒྱ། རྒྱལ་ཐུ་སྤྲུང་ཕྲུག་ ་དེས། གྲོང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་འགྲིམ་སྟ སྙོབས་ (ཀྱིས། བློན་པོ་ ་རིག་ པ་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི གྱི་སྒོ་ སྒོ་རྩར་འཁོར་བ་ལ། བློན་པོས་རྒྱལ་: བུ་ཡིན་པར་ ་ངོ་ཤེས་ནས། འོ་སྔོན་ ངེད་ ཀྱཾ་རྒྱུལ་བུ་ 
སྟོར་བ་ འདིར་ བྱུང་བ། ཁྱེད་ སྤྲང་མི དགོས་ཕོ་བྲང ་བྲང་ དུ་འདོང་ཟེར་ནས་ ཁྲིད་ཿ པ་ལ། རྒྱལ་ སྤྲང་གིས་སྨྲས་པ། པ། ང་ནི་རྒྱལ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ པ་རྙེད་ ནས་སྦྲང་པོ་ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། 

_ ཕྲོ་བང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མི་གཏུབ། མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ནི་ རྒྱལ་ བུ་ཆུང་དུ་ཁ་ སྨུག་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ གཅིག་ ཚོང་ དུས་སུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱཾ གྱི ་ལྟད་མོ་ 


མཁས་པས 


























` 











༄༅། 
ཁྱེད་ཐེ་ཚོ ་ཚོམ་པ་ལྟར 


འཁོར་ གང་། བྱེ 


ཤོ 


ཞིབ་ཏུ་སྨྲོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལས། 


༢༨༧༩ 


བུ་ཐམས་ཅད་པརྗད་ད། 
' སྐོན། 


༨ 


མངའ་ར 


།རྟར་ཕྱིན་པས། 


༢༣ 


རྒྱལ་བུ་མ་ཡིན་སྣམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ཡུལ་གང་ཡིན། ཕོ་བྲང་གང་ཡི 
ད་སྤྱོད་གང་ཡིན་དྲས་པས། འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་ཕུག་བརྟགས་ནས། 
ཅྱི ཀློན ་ཕོས་ ༈མིང་དོན་ སྦྱར་ ཏེ་ཡུལ་ བསྟན། 


ཡེ 


༤༢ 


ས་ལོངས་སྦྱོད་ཕོག །དགའ་སྟོན་མངའ་གསོལ་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་གཏད། 


ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་བས་ཕོ་བྲང་དང་བྲལ་ནས་འཁྱམས་པ་ཡ ཡིན་ནོ། 


༩༡༤ 


ཡིན། 


།། གྲོང་གང་ཡིན། 
ཕོ་བྲང་། 


རྒྱལ་སར་དུས་གཅག་ཕུང 


།ད་སྤྲང་ཡང་རྒྱལ་ བུ་ཡིན་ པས། 
ཁྱིམ་ གང་ཡིན། 
སྤྲང་པོ ས་སྨྲ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་ པས་སྐྱེངས་ ནས། 
དེ་བཞིན་ཏུ་གན ས། 
རིག་ པ་ པ་ཅན་ གྱིས་བྲམ་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ ཁྲུས་ ནས་བཏོན། ཁྱིམ་ལ་ བཞག །ཕོ་བྲང་ནང་ དུ་བཅུག་ ཅོད་པན་བཏགས། 


གྲོང་། 


ང་། 


རྒྱལ་ ས་ གཏད་པ པ་ 


ཁྱིམ། མལ། རིགས། 


ཡབ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། 


རིགས་གང་ཡིན། 
འོ་ན་ངའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ 


དྭབུ་ བརྒྱན་ སྐོན། 


གལ་ཏེ་ 


ཕ་མ་གང་། 


ཡིན་གྱིས། 


རྒྱལ 


རྒྱལ་ ་གོས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ སྤྲང་པོ་མ་ 


_ ཕ་མ། 



















སྤངས་ལ། སྤྲང་ཚུལ་ མི ་གནས། སྤྲང་པོའི སྡུག་བ བསྔལ་རང་སངས་ཏེ། རྒྱལ 'སྲིད་ དང་མངའ་ ལརིས་ཐམས ་ཅད་མ་ལུས་པར་མངར་འདུས་ཏེ། བདེ་ སྱིད་ ཕུན་ར སུམ་ ཚོགས་ པར་ 
རྱུར་སྐད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི ་ཡུལ་ འགོ་ཝོ ཕྲོ་བྲང་ཕར་འདས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། རྟོགས་ཏེ་སངས་མ་ རྒྱས། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བ བའི་ འི་སྔོན་ར རོལ་གང་ 
གིས་ཀྱ ཀང་མ་ ་ཆོད་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དབུས་ཞིག་ན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆད་ དང་ཕྱོགས་ (ལྷུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ ་གཞི་ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ལ་ 
བྱའོ །སྒོ་ལྔ་ ཞེས་པ་ནི ་མ་ 'འགག་ པ་ཟང་ཐལ་ པ་བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་ ཟད་ མི་ཤེས་པ་ པ་ཞེས་ པ་ ནི སྐྱན་ གྱིས་ དཔྲི ་བ་ དང་ཡོན་ཏན་ གྱིས་གང་བ་ མེད་པ པའོ། །ཕོ་ཌ བྲང་ཞེས་པ་ ནི། 
གི་སྟངཔོ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ ལོ་ པོ་ནམ་ མཁའི་སྟཾང་ལོ 'ཞེས་བྱ་བ་ པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་མ་ ལྟུང་བའོ། །རྐྱལ་ ཕྲན་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཞེས་ པ་ ནི། རྟོག་ 
ཆོགས་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྟོང་འདུས་ པའོ། ནྣ 


ས་སསང 


















།འབངས་དུ་མ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲང་མི་ ནུས་ 


} 



























༄། །པའཾ། །བཙུན་མོ་དྲི་མེད་འོད་ལྡན ཡིད་ འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩལ་རང་ འོད་ ཀྱི་ སྣང་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་ 'གནས་ པའོ། 
།ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །སྨྲག་སེ ་བ་ ཞིག་ ཡོད་སྐད་ཅེས་པ་ནི། ལྷུན་གྱི ཀྱི་ས་ 
ཉི་མའི་ འོད་ ཟེར་ཞེས་བྱ་བ བ་ ནི། ཐུགས་ རྗེས་ འབྲུལ་ ཞེས་ 


།མདོར་ན ན་འཁོར་ སྙིད་ མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བཟློག་པ་ལས་ཞེས་པ་ ནི། ཀུན་ གཞིའི་ཀློང་ནས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ རྡོ་བ ཕུན་ན སུམ་ ཆོགས་ པ་ 
།ཚོང་ དུས་ གཅིག་ 


རང་རྩལ་ འགྱུ་བ་རྟོལ་ སྐྱེས་པ ལལ་ལི་ྟོགཔམུ་འཐལ པའོ། 
གྲུབ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བློ བློན་པོ་རིག་ པ་ཅན་ ཞེས་བ བྱ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 


པའོ་། 





བསྟན་པའོ། །དུས་ལན་གཅིག་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནི། འབྲུལ་སྟིང་འདོད་པའི་ཚེའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་འཁོར་ཐག་ཉེ་བའོ། 





ཡོད་པའི་དེ་རུ་ཞེས་པ་ནི། ཡེངས་པའི་ས་རང་སངསྒོལའ། །ལྟད་མོ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའོ། 


། སྲུས་ རྒྱུལ་བུ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི། 


།རྒྱལ་བུ་ཞེས་ 





559 


















ྔ པ་ནི་རྟོག་ པ་འཁྲུལ་པ་ སྟེ། འགྱུ་བ་ རྟོལ་ སྐྱེས་ ་སོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྟོགས ་དཔྱོད་ དུ་མའཾ། །འཁོར་བ བཅས་ ལྟད་ མོ་ལ་ གཟིགས་སུ་བྱོན་པ ་ལས་ཞེས་ པ་ ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་ རྟ་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པའོ། །སྒུ་མ ་ཞེས་པ་ པ་ནི་སྣང་བ་ བསླུ་བྲིད་མཁན་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འཆར་ བའོ། །མཁན་གྱི་ ཀྱི་ ལྟད་མོ་ སྣ་ཚོགས་ ལ་ཞེས་པ་ན། ནི། ཅིར་ཡང་རང་ སྣང་ཞེང་འཁྲུལ་ 
པའོ། །རྒྱལ་བུ་ལྟར་འགྲོ་ ནས་འ ངས་ ཞེས་པ་ནི། རྩལ་རྟོལ་ ྐྱེས་སྒ ་ལྔ་ནས་སྟོན་ པའོ། །འཁོར་དང་བྲལ ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ དུ་འམས་པའོ། །ཕོ་བྲང་ 'དུ་འོང་ 
བའི་ལམ་ མཐའ་འབྲུག་། ཅེས་པ་ནི ་ན། གཞི །ཐུང་མ ཆོད་ པའོ། །སྒོ་ སྐོ་སྟོར་ ནས་ ས་ཞེས་ པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཆར་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ རྣེད་ནས་བ བཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་ སྤྱོད་ པའི་ 
སྡུག་ བསྔུལ་ དུ་འགྲོ ་བའོ། །མ་ར རིགས་མི ་གཅིག་ པའི་ འ་ཡུལ་ ཞེས་པ་ནི ནི། _ འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱུབ གྱེས་པའོ། །རྒྱལ་ བུ་རྐང་འཁུམས་ ཏེ་ ཉེ་ཤེས་ པ་ ནི། ཁམས་གསུམ་ འགྲོ བ་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར་ ཞིང་འཁྲུལ་ པའི་འབྲས་ བུ་སྙིན ་པའོ། །སྤྲང་པོར་ གྱུར་པ་ཞེས་པ་ ནི གཞི་ལ ་མི་ གནས་དྲི བའི་མངལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ་སྐོར་རེ་མོས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྲང་བ་དང་འདྲ་ བའོ། །རང་ 
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༡ ཅིང་ཞེས་པ་ནི། 





༄༅ །ཡུ ཡུལ་བརྗེད་ཅེས་པ་ནི། དང་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་དེ་བརྗེ ད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ ་སྒོར་ རེས་ མོས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ ཞེས་ ཁ་ ནི། གཡོ ་བ་སྐྱོད་ 


བྱེད་ཀྱི ་རླུང་ གིས་བསྐྱེད་དེ དེ དེ་རྟོག་ པ་ལ་ ་རྟོག་ པས་འཁྲུལ། བཟུང་ཡུལ་ལ་ པ་འཛིན་ པས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །རིགས ་དུག་ སོ་སོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཉིང་འྱགྱ་ གྱུ་དྲན་‹ འཛིན་ ཆགས་སུ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །སྒང་ཟས་ཟོས་ཞེས་པ་ པ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ སྤྱོད་ པའོ། །སྦྲང་ གོས་ངན་ པ་ གྱོན་ ཞེས་ པ་ ནི། གཟུང་ འཛིན་ ཆགས་སྡང་དུག་ ལྔའི་ ནང་དུ་ བྱིང་བའམ་ ་གནས་ 


| པའོ་། །རྨངས་སྤྲང་ ནྣམས་ དང་འགྲོགས ་ཞེས་ པ་ ནི། ཡུལ་དྲུག་ འབྲུལ་ ང་གི དབཔང་ གས་འབྲུལ་ བའི་ གྲོགས་ དང་ འགྲོགས་ 'པའོ། །སྦྲང་སྒོ་ སྒོ་ །ཁང་ ཤུན་ ཏཉལ་ ཞེས་པ་ ནི། 


བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཞེན་ སྣང་དུག་ ལྔའི་ནང་ དུ་ཉལ་བཞོ། །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ མྩོང་ཞེས་པ་ནི ནི། ལས་དང་ལས་འབྲས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ཊ ཅིང་འཁོར་བར་ ཐར་འཁྱམས་པའོ། །ལོ་ ཟླུ་མང་ ལོ པོ་ལོན་ 
ཀུན་གཞེའི་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ ཞིང་། དུས་སྐལ་ཚད་ལས་འདས་པར་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་གཟིར་ བའོ། །རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ སྟོར་བ་ བཞིན་ཞིག་ ཏུ་ཉེ་ 














ཙོ ོ།་ 











ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི རིགས་ལས་གོལ་བའོ། །རྒྱལ་ ལོ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི་གདུང་ཆད་ཀྱི ཀྱཾས་ དོགས་ང ་པར་གྱུར་ཅ་ན་ ན་ཞེས་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ུ་གསུང་ངམ་ རིགས་ ཞ་ནས་ 
གདུང་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་སྤྲང་ཕྲག་དེས་ཞེས་པ་ནི། རྟོལ་སྐྱེས་རྟོག་དཔྱོད་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ བསྒྲོད་དོ། །འགྲིམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་ དྲུག་ཿ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཁ་བརྒྱུད་ པའོ། ། །བློན་ ལོ་ རིགས་ ལཔ་ ་ཏན་ཉི ་མའི་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱིསྐོ་ ་རྩར་ འཐོར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། དུས་ལན་ གཅིག་ལ་ལས་འཕྲོས་ སད་དེ།  རྟོགས་པ་ མངོན་གྱུར་གྱི་བླ ་མ་མན་ངག ་ཅན་མཇལ་བའི་ཐ་ ཚིག་གོ གོ །བློན་པོས་ ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་ 'སློབ་ བུ་འཁྲུལ་ པའི་ 
བློ བློ་བཅོས་པའོ། །རྒྱལ་ བུ་ཞེས་ པ་ ནི། རྟོལ་ ཡ་སྐྱེས་ ཀྱི་རིག་ ག་པའོ། ཡིན ་པར་ ངོ་ཤེ ས་ནས་ 'ཞེས་ པ་ ནི། རང་ སེམས་སངས། རྒྱས་ཡིན པར་ ར་ཤེས པའོ། །འོ སྔོན་ངེད་ ྱི་རྒྱ རྒྱལ 
བུ་སྟོར་ བ་འདིར་ བྱུང་ན་ཞེས་པ་ ནི། ཀུན པཿ ་འཁྱམས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ཡིན་ ཀུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །ཁྱོད་སྦྲང་ ང་མི་དགོས་ཞེས་པ་ ནི། འཁོར་བར་འཁུམས་མི་ 


ལོ་མ 























༤༤ 


༦ 








༄༅། །དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕོ་ ཐ་བྲང་དུ་འདོང་ཞེས་པ་ནི། རང་གནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅེ ས་ཁ་དངས་པའོ། །རྒྱལ་སྤྲང་གི ས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
རང་ལ་ཡིད་མ་ ཆེས་ཏེ་སངས་རྒྱུས་མ་ཡིན་ནོ་ ་སྟམ་པའོ། །ང་ནི ་རྐྱལ་བུ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ ་འབྲས་ མེད་པའོ། །དན་པ་ རྙེད་པས་སྦྲང་པོ་ཁོ་ན ་ཡིན ་ལས་ ས་ཞསཔ་ན། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི ནི་བརྗེད་དེ། འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་ནི ་དཱན་ ནས་འཁྱམས་པ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཕོ་བྲང་ དུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ རྒྱལ་བུ་མི་ གཏུབ་ཅེས་པ སེམས 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་གཏུབ་སྙམ་ པའོ། །མི་འགྲོ ཀོ་ཟེར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བློ་ མི་འཇུག་ཅིང་། དམན་ སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ ལ་ བྱའཾ། །ཡང་ ་བློན བས་སྨྲས་པཞས་པ་ནིབྐ་ 
མས་སོ །ཁོད་ནི་རྒུ ་རྒྱལ་ བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་ ནི། ཀུན་ གཞི་ སྤྲང་འཁམས་ཀྱི་སློབ་བུ་རྩལ་ ་རྟོལ་སྐྱེས་ ཚིག་གོ གོ །ཁ་ །ཁ་རྨུགས་ཤེད་ མ་ བྱེ བ་ ཞིག་ ཅྲེས་པ་ ནི། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ 
* གྱུར་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་པའོ། །ཆོང་དུས་ སུ་སྙུ་མ་མཁན་ ཀྱི་ ལྟད་མོ་ལྟར་ ཕྱིན་པས་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་རང་མ་ རིག་ ནས་བསླ་བྱེད་ ཀྱི རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པའོ། །ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ 
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དེས་པ པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ དུ་ཡེངས་ པའོ། །ཕོ་བྲང་ གི་སྲིད་དང་བྲལ་ཏེ ་འཁྱམས་པ་ ཿ་ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་པ་ ནི། གཞེ་མ་ འགྱུ་དྲན་ འཛིན་ ཆགས་ སྡང་གི་དབང་ གིས་འ འཁོར་བར་ 


འཁུམས་པའོ། །ད་ལྟ་སྦྲང་ཡང་རྒྱལ་ བུ་ཡིན  ཞེས་ པ་ནི། ¦¡ ན་གཞི་སྟྲིང ང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་པས་ སོ། །རྒྱལ་ས་གཏད་པ་ ཡིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་ ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ 
བའོ་། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་མ་ མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན་ ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ སྟམ་ པའོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་དང་པོ་ཡུལ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་པ་ ནི། ཀུན་ གཞི་ 
ནས་མ སྐྱེས་ ནས། འགྱུ་བ་ རྟོལ་ སྐྱས་ཞེས་ པའི་ཐ ་ཚིག་གོ །ཕོ་བྲང་གྭང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི ནི། _ བརྟན་པ་གང་ལ་གུནས་( ཞེས་པའོ །གྲོང་གང་ཞེས་ཿ པ་ནི། འགྱུ་བའི་ འདུག་ས་ ས་ནི་ ' 
གང་ཡིན་ ཞེས་པའོ། །ཁྱིམ ་གང་ ཡིན ་ཞེས་པ་ ནི། རྟོལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ནི ནི་ ་གང་དུ་བྱས་ ཞེས་ པའོ། །རིགས་ གང་ ཡིན ་ཞེས་ པ་ ནི། སེམས་འགྱུ་ བ་ རྟོལ་ སྐྱེས ཀྱི་རིགས་ གང་ཡིན་ཅེས་ 
པའོ། །ཕ་གང་ཞེས་པ་ནཾ་རྒྱུའོ། །མ་གང་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །འཁོར་གང་ཞེས་པ་ནི བསྡོང་གླའོ། | །བྱ་སྐྱོད་གང་ཡིན་ ཞེས་ པ་ནི་ ཕུ་ཐག་བཅད་པའོ། །དེས་པས་ ཞེས་པ་ནི་ 
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-‡ དཾ 


༄། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཞིབ་པར་སྨྲོས་ལ་ཞེས་པ། 
ཡིད་ཆེས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
དཔེ་དོན་དང་སྦུར་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། 


ཀྐ 








།སྤྱད་བྱའི་ལས་རེ་དོགས་ངར་འཛིན་གྱི་མཁན་ཡང་དྲིས་པས་ཕུང་མཁན་ཡང་རྩད་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ 
འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་ཕུག་རྡུགས་ནས་གང་ཉིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའོ། 


།བློན་པོས་ཞེས་པ་ནི། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བུས་རང་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སྤྲང་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། 
མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ། བློན་པོས་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལྟར། 


༤༨ 


རྭ 


ཆམགྱཏུ་བམསནས་སངས་སརཞིགཀུངཡིནབིད་ཞམཞེསཔའོ། 
བླ་མ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པའོ། 


། 


བྭམས་སེམས་ཏིད་ཆོས་རྐང་ངོ་ཀླད་པས། 


།སྤངཔོས་སྨྲ་རྒྱམ་རྟེད་ཿ ྷ 
།སྐྱེངས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་མ་ཤེས་ནས་ཞེས་པའ་དོན་ནོ། །འོ་ན་ང་ཡཾ་ 


ོ་ཅིག་ཟེར་བ་ལས་ཞེས་པའི 


_ མན་ ཞ་རུག་ འདི་ནི་ 


འཁོར་ བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ ལས་ ཐར་ 
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༤༨ ་་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ 

ལོན་པའི་དེད་དཔོན་ཅིག་ ཡོད་པས། 
ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེད་ད 
སྔར་ 


༩༤ 


3 


ཡང་མེད། རས་ཀྱི་དུག་ ཝོ ཞག་གི་ག 
དེ་སྔས་འོ་ འོག་ན་ས་དང་ 


ཀྐ 


པོན་དེ་ཤཾ ་བར་ 





་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ རྒྱུན་པས་གསུངས་ པའི་དཔེ་ དོན་ཊེ ངོ་སྤྲོད་ ནི། སྔོན་རྒྱུ་གར་གྱི་ཡུལ་ན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེའ་དགས་འདོད་ ཐམས ་ཅད་ནོར་ བུ་ལས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱིམ་ ཕྱུག་ ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དཔལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པ་ ཡོད་པ པ་ལས། དུས་ 
ར་ཏེ དེའི་མ་ སྐད་ ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟད་ པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ ཅཾང་ཉམ་ཐག་ནས་སྦྲང་དུ་འཁྱམས་པས། དེད་དཔོན དེའི་གྲོགས་ པོ་ ཞིག་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད ་དེ། གྲོགས་པོ དྲེས་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ འཕང་བ་ 'ཡོངས་མི་སྲིད་ ཁྱིམ་ན་ ༈དངོས་ ལོའི་རིགས་ཅ འདུག་ དྲིས་པས། དངོས་པོ་ གཞན་ཅི་ 
སེབ་ ནང་གཏུན་ པོ་འཇམ་པོ་ པོ་ཞིག་ འདུག་ ཟེར། དེར་ གྲོགས་པོ་དེས་མ་ སྦྲད་ཚོ་ཁྲིད་ ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ པས། ནོར་ཿ བུ་ 
བསྲེས་ནས་འདུག་པས་དེར་གྲོགས་པོ་དེས་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱར་ནས། མཆོད་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད 
























རྣ ༄༅། དེ ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས། དགོས་ འདོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་བྱུང་སྐད། དེ་ལ་དེད་ དཔོན་ ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་མེད་ན། ནོར་བུ་དེ་སྔས་འོག་ཏུ་ལུས་ནས་བུད་ཊ མེད་ དེ་ 
ཚོ་ལྟོགས ས་གྲིར་ཤི་ཿ ་བར་གདའ་སྐད། དཔེ ་དེ ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ ད་ལྙན ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ཆོ ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡེ ་ནས་གནས་ཀྱང་། ནོར་བུ་སྔས་ སྔས་འོག་ ཏུ་ལུས་པ་དང་ 'འདྲའོ། །ཆོས་ སྐུ 
རང་ལ་ ཡོད་པ པ་མ་ རྟོགས ་པའི་དབང་གིས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་སོ། །གྲོགས་པོ་ ་དེས་ནོར་བུ་ བུ་ངོས་ བཟུང་ནས་ མཆོད་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ། དུ། འདིར་བླ བླ་མ་དམ་པས་ངོ་ སྤྲད་པས་ རང་གི་ 

ˆ རེམས་ ཉིད་ ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ འབྱུང་བའོ། །ཡང་སྡོན་རྒྱ ་རྒྱ་ གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཏ པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ ་གྲོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ ོད་འུར་ ཡུས་ 

པ་ བློན ་ལོས་ ས་བརྐུས་ནས་ 'དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་བསྒྱུར་ནས། གྲོས་དང་ཁ་ ཟས་དང་གནས་མལ་ ལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ པར་གྱུར་ཏེ། དམརས་ཀྱི་བུ་ཚ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་ པར་སོང་། 


!ུ ནམ་ཞེག་ གཾ གི་ཚེ་ན་ བྲམ་ཟེ་མཚན་མ།ན ་གཅིག་གེས་མཚན་བརྟགས་པས། རྒྱལ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན 'རྟགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འདུག་པ པ་དེ་ཤེས་ ནས། དེ་ལ་དྲི ་དེ་བཟང་ གིས་ུས་ 





























བཾ རྲི 














བྱས། སྤོས་བཟང་པོ་ ་བདུག །གོས་བཟང་པོར་བཀོན། རྒྱུན་བཟང་པོས་བརྒྱུན་ནས། ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཁ་ལ་བཞག་ནས། རྒྱལ་སར་ བསྐོས་པས། ད་ བཟོད་ཀུན་ གྱིས་ 
རྒྱལ་རིགས ཁུད་པར་ཅན་ དུ་ཤེ ས། དམངས་ཐམས་ཅད་ ད་བདེ་སྐྱི སྐྱད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་རང་ གི་སེམས་ཉིད་ འདི་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ ཆོས་སྐུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ ར་གནས་ 
ཀྱུང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ བསྒྲིབས་ ཏེང་མ་ཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ལེ། བླ་མ་དམ པའི་བྱིན་རླ་ རླབས་ཞུགས་ ནས་ངོ་སྤྲ ་པས། རང་གི་ཊ སེམས་ གདོད་མ་ ནས་ ཆོས་ པ་སྐུར་ 
བཞུགས་པ 'དེ་ང་འཕྲོད་དེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ ལོ། །ཡང་རྒད་ པོ་ཐག་ གུ་སྟོར་ བའི་དཔེ ་དོན་ འད་ལྟ་ ལྟ་སྟེ ཡུལ་ཞེག་ན་ རྒན་ རྒོན་ གཉིས་ ཡོད་པ་ 
ལས ལུང་པ་ དེའི་མདའ་རུ་ལྟད་མོ་ཆེ མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་པ་ལ། རྒན་ ན་མོས་རྒད་པོ པོ་ལྟད་མོ་ ༥ལ་བཏང་བས། ང་མི་གཞན་དང་ནོར་འགྲོ་བས་མི་ ཡ་འགྲོ་ །་ཟེར། མི་ནོར་ བའི་ རྟགས་ལ་ 
འདི་བཏགས་པས་ཆོག་གིས་ཟེར་ནས་སོང་ཞེག་ཟེར་ནས། ཐག་གུ་སྔོན་དམར་ཞིག་ཁོའི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཏང་བ་ལ། ཁོ་ ལྟད་མོ་ལ་ ཡེངས་པའི་ངང་ལ། རྐང་པའི་ 
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དྲ་བ 








༄། །ཐག་གུ་ཆད་ནས། ཁོ་ ་མི་གཞན་དང་ནོར་ ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀྱིའོ་བདག་ སུ་ལགས། བདག་སུ་ལགས་བྱས་པས། གཞན་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་འཆལ་ 


པ་ཞིག་ འདུག །ཁྱོད་ཁུཾད་ རང་ཡིན ་མོད་ཅེས་ ཟེར་ཡང་། ཁོས་ཁོ་རང་ངོ་མ ་ཤེས་པ་ པར། དེར་ཁོ་ ཁོ་རང་གི ་རྒན་མོ་ཅན་ ་དུ་བྱུང་ནས། ད་ནངས་དུས་གཞན་ དང་ནོར་འགྲོ་བྱས་པས་ 
ཁྱོད་མ་ཉན། ད་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདི་ཁྱོད་ལན་ པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒན་མོ་བརྡུངས། ྱོད་ཀིརབོ་ལྟས སྟོན་ པར་འགྱུར་གྱིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ཅིག་བྱས་པས། ལྷ་ལ་ཕྱག་མང་པོ་ 
འཚལ་ 'དུ་བཅུག་པས་ ཁོ་ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་དུ སོང་སྟེ ་ཡང་།ཌོ ཁོའི་རྐང་པ་ ལ་ཐག་ གུ་སྔོན་དམར་ ཞིག་བཏགས་ནས ་བཞག་པས། ཁོ་གཉིད་ སད་པ་དང་། ད་ང་རང་འདུག་ ཟེར་ ནས་ 
ཁྲོས། ཁོ ཁོ་རང་ངོ་ཤེས ས་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ལ དེ་ལྭ་རྒད ་པོ་ཐག་པ་ཆད ཆད་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ དུས་ན་ཡང་། འཁྲུལ་ པའི་ དོན་ཆེ མེད་ཅིང་། རྒད་པོ་ པོ་རང་གི་ དངོས་གཞིར་༔ གནས། དངོས་ 
གཞིར་གནས་བཞིན་ཏུ་འཁྲུལ་དོན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ནས། ཐོག་མར་རྒད་པོ་འཁྲུལ་དོན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 
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མཆིས་པ༩༦༦ར་ཨང་ 








༨ ༢ 


སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ བཞུགས་པ་ བཞིན་དུ། ངོ་མ་ཤེས་པས་ འཁོར་བར་ འབུམས། རྒད་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཐག་ གུས་བཏགས་ པས། ཁོས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 


བཞིན་ 1 བླ་མའི་གདམས་ ་ངག་ཟབ་མོ་ ་ོ་སྤྲད་ པས་ཆོས་ སྐུའི་ རང་ཞལ་ མཐོང་བ་ སྟེ འཁོར་བ གབར་ འཁྱམས་ པའི་ གཞི་; ཌ་ ཆོད་ (པའོ། །ཐག་ པ་ སྦུལ་ཿ དུ་མཐོང་བའི་ དོན་ འདི ལྟ་ 


སྟེ། ཚཱའི་ཁྲོད་ ན་ཐག་པ ཏྲ ་བོ་ཞིག་འཁུགས་ སེ་ཡོད་པ་ལ། མི ་དེ ་འཁྲུལ་ནས་དུག སྦུལ་དུ་འདུག་གོ་སྟམ ་པའི་ རྟོག་ པ་བྱུང་བ་ལ། སྦུལ་གྱི་ཁ་རླངས ་ཕོག་པའམ། ཁྲོས་ ཕུགས་ 


ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ཡང་མིག་འཐུས་པ་མ་ཡིན་ཏ། མིག་གིས་ཐག་པྲ་ཝ་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་སྦྲལཧྱི་ཁྲག་གམ་ཁ་མིག་ལ་སོགས་གང་ཡང་ 


བརྟག་པ་མེད། འོ་དེ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲུལ་ནས། ཐག་པ་ཁྲ་ཁྱུག་གེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྡུལ་དང་དུག་སྡུལ་ དང་། དེའི་སྐྱོན་ ལ' སོགས་པ་ ་ཡད་ཀྱས་ བརྟགས་ཏེ་འཁྲུལ་ པའོ། །དེ་ལ་ 
མི་ གཞན་ ཞིག་ གིས། འད་སྡྲལ་མ་ཡན་ཐག་པ་ ཡིན་ ཞེས་ལག ་ཏུ་བླངས་ནས་བསྟན་པས། དུག་སྦྲུལ་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ སྟེ དེ་ ཡང་ དཔེར་ བརྗོད་ ན། ཐོག་མར་ 
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༄། །ཐག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྲུལ་ དོན མེད་ དེ། དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ། སེམས་ཉེ ཉད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བཞུགས་ བཞིན་ ་དུ། རང་ངོ་རང་ ང་གིས་ མ་ མ་ཤེས། དེའི་མདངས་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྦ་ལ་ ༈གཡེང་ ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྲ སུ་མོང་བ་ ཡིན། མི་ གཞན་གྱུ གྱིས་ ཊཐག ་པ་ ངོ་སྐྲད་ པས། དུག་ །་སྦྲལ་གྱཾ གྱི་ འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ བཞིན་ དུ། བླ་མས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


བསྟན་པའི (དུས་སུ། ཆོས་སྐུ་རང་ཞལ་བསྟན་པས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་གདེང་དང་ལྡ ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་དོན་མེད་པའེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ། 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ངན་པར་བསྒུར་ 








གསུམ་པོ་ པོ་དེས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་གཏན་ལ་ཕེབ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ ན། ཆོས་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ཆོས་ལ་མི་ དགའ་བ ཞིག་ བྱུང་། 





ནས། དེ་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་གོ་ ་བ་ གོ་ དོན ་དེས་ སེམས་ཀྱི ]་གནས་ ལུགས་ གཏན་ལ་ མི་ཕྲེབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིའི་ དོན་ལ ལ་ ནན་ ཏན་ བསྐྱེད་ཅི ཅཾང་། དེ་ལྟར་གྱཾ གྱི་ དཔེ་ དོན་ 
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རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་མཁན་བོས་ནས། ཁྱད་ཀྱི་སྒུ་མ་སྟོན་ལ་ང་ཡི་ཐུ་འདི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཐབས་ཤིག་གྱི གྱིས་ཟེར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ཅི་མཉེས་ཟེར། རྟ་ལ་མཉེས་ 
སྨྲས་པས། ཕྱིར་ནངས་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་ནས་ཨེ་ཉོ་ཟེར། རྒྱལ་པོའི་བུ་དགའ་ནས་རྟ་ཉོ་དང་པོ་རྒྱུག་ཚད་ཅིག་བྱེད་ཟེར་ནས་རྟ་དེ་ 
རུབས་ནས་ཏ་ཁམ་ཐུབནས་ལ་དག་ལུངདགུའི་ཕརལ་དུ་ཁེར། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་རྟ་ལ་ བུལ་ནས་རྟ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་། རང་ཡུལ་དྲ དུ་སླེབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
མེད མཾ་གཅག་ཀྱང་མེ་གདའ། སྐྲུག་ཅིང་སྡུག་ཙ་ན། ག་ཤེད་ནས་རྒན་མོ་མགོ་སེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་དང་པོ་ཁྱེད་ག་ནས་བྱོན་ཟེར། 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། འདི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཡིན་སྡེ་དང་མི་གཅིག་ཊྭ ཀྱང་མེད། ང་ལ་ཐུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨིཾ་འདུག་ཟེར། ང་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
བས་ཐབས་མེད་སྟམ་ནས་མཉམ་དུ་བསྡད། ཡུན་རིང་སོང་ནས་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་། རེ་ཞིག་ན་རྒན་མོ་ཤི་བའི་རོ་རི་ལ་བསྐྱལ་དུ་སོང་ཙ་ན། བུད་མེད་དེ་ཡང་མའི་སེམས་ 





ག་ཤ ་ 

























༄། །ནད་ ཀྱིས་ཆུ་ལ་ལྕེབས་ སོང་། དེ་ཨེ་ལོན་ལྟར་སོང་ཅཙ་ན། བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཡང་ ལྕེབས་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བྱུང་། དེ་འདོན་བསམ་ཙ་ན། བུ་ཆུང་ངུ་བསྟལ་ནས་ཡོད་ 
པ་སྦྱང་ཀིས་ ཁྱེར་སོང་། སྡུག་དྲག་ནས་ ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུངས་སྐྲ ་འབལ་བས། རྒས་ནས་ སྒྲ་ཡང་དཀར་པོར་གྱུ གྱུར་འདུག །དེ་ཙམ་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་ བཤིག་ པས། རྒྱལ་ 
ཤཱུ བུ་ཡུས་ཀྱིས་མནངས་ནས་ བློན་པོ་རྣམས ་འདུས་དང་སྐྱིད་སྡུག་གི ་ཟླ་བོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བློན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ སྐྱིད་སྡུག་ དེ་ཙམ་ མ་བྱུང་། གདན་ ཁྲི་ལས་མ་གཡོས། 

-4' མདུན་ དུ་གསོལ་ བ་དྲངས་པ་རྣམས་མ་གྲང་པ ་ཡོད་ང པ་འདི་ག །ལགས་ ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། ལོ་རྒྱུས རྣམས་ཞིབ་ ཏུ་བཤད་ནས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ སྤངས་ ཏེ་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་སྐད། དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་ ལོའི་བུ་ཁྲི་ལས་མ་ པ་གཡོས་ བཞིན་དུ། ན་དུ། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་དང་རྫས་ ཀྱི་ ཀྱི་ནུས་པས་འཁྲུལ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ 
ཤཱ རིང་དུ་མྱོང་བ་ལྟར། རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ་སྡེག་སྒྲེབ་སྣ་ཚོགས་ 
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_ དེ། དཔེར་ན་རྡོ་ རྡོ་ཕལ་པ་ བསྲེགས་ ཀྱང་དངུལ་ མི་ འབྱུང་བ་ལྟར། 




















༡༨ 


པབསགས་ པའི་ནུས་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་། རྒྱལ་བུ་སྒྱུམས་ བླམས་ཚེ་ང་བི་ལས་མ་གཡོས་ ཕ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་ མར་ཞའཁྱམས་ 


ཙཱ༽ 


པའི་ཆེ་ན་ཡང་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ངན་དུ་མ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྷད་མེད་པ་ལ གསེར་མགར་མཁས་པས་ཁྱིའི་སྟོད་དང་། མི་གཙང་བ་ཕྱགས་པའི་ 





གཡག་པ་བྱས་པས་མི་གཙང་བས་གོས་ན་བཙོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཤིག་ནས་གསེར་སྒ་དང་། རྣ་རྱན་དང་གདུག་གུམགུཡ་སོགས་བས་ན་མངེས་པའྱི་རན་ད་འགུར་ལ། དེ་ 


བཤིག་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ ནས་ རབཔ་ གནས་ བྱས་ ན་ ཀུན་ གྱི་ ཕྱག་ དང་ མཆོད་: པའི་ གནས་སུའསུར་ ཏེ། 


དེ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་ཀྱིས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་བྱུང་ 


ཡང་། ངོ་བོ་གསེར་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དུས་གྱང་ར སེམསཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 





རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་དེ་མེད་ན། ཆོས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་མི་ འགྲུབ་ 























གོ 





༄༅། །སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངུལ་རྡོའེ་ནང་དུ་དངུལ་ཡོད་པ་དེ ་བཞུས་ན། དང་པོ ་དངུལ་ཁྲབ་དང་། དེ་ནས་དངུལ་ 
ལིང་མ་དང་། མཐར་རྒྱ་དངུལ་དུ་འགྱུར་ བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ རྒྱུད་ལ་ བདེ གཤིགས་་ སྟིང་པོ་ཡོཿ ཡོད་པས། དེ་ཤེ ས་པར བྱས་ ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ན་ དང་པོ་ ་ཉམས་ རྟོགས་ཐྟ སྐྱེ 

རིམ་པར་ས་ལམ་བསྒྲོད། མཐར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དྲ མེད་ ྱལཔའིསྱང་ཕ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ད ་གོ་རིམ་ 
བཞིན །སེམས་ཅན་ཊ ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན། །གསུང་ཕྱིར་དེ་དོན རྟོགས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་ཉད་ འདི་ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས ་པས། དེངོ་འཕྲོད་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ནས། དེ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་བཅོས་ལྷད་ཅི ་ཡང་མི ་བྱེད་པར་གང་ཤར་ གྱིངོ་བོ་སྐྱོང་བ་དེ་རང་གིས་ཆོ་ ཆོག་ 


༈དཔེར་ན་ བུ་རམ་ལ་ལྷ་གཟུགས། འདྲེ གཟུགས ་མི ་གཟུགས་སྣ ་ཚོགས་ བཅས་ནས། རིམ ་བཞེན ་ཟྲོས་ ན་གཟུགས་ཐ་དད་ཀྱང་བུ་ རམ་མངར་བ་རོ་གཅིག་ པ་ལྟར། སྡེམས་ 




















ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྟོ རཾ ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བ བོལ ་བལྟས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོར་འཆར་ ཏེ། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མངར་བར་རོ་གཅག་པ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
§ སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཚར་རོ།། །། 
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༄། ༼འ༽ །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་ངོ 





༡༨༩༡ 


སྤྲད 


ད་ཚིག་ལྷུག་པ 
ག་ལུག 
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༄༅། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟ བ་མོ། ཕྱག་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གི ཁྲིད་ འདི་༔ ཐོབ་པའི་ལ་ 


དོན། སེམས་ ས་ངོ་ཤེས་ པ་ཞིག་ གུལ ཆེ། དེ་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད ཛེ གཞེའི སྐབས་སུ་སོང་མོད་ཀྱང་། གསར་བུརྣམས་ ཀྱི་ད་ རུང་ངོ་མ་ འཕྲོད་དོགས་པ་ 


དང་། ངོ་འཕྲོད་ པ་རྣམས ཀྱང་ངེས་ཤིས་ཿ བསྐྱེད་ཿ པའི་ཕྱིར། ངོ་སྤྲོད་ ཚིག་ ལྷུག་པ་རྣམས་བཤད་ན་ གོ་སླ་བས། སེམས་ངོ ངོ་ཤེས་ པ་འདི་ ྒྲིབ་ པ་ 
སྦྱོང་བའི ་མཆོག་ ཡིན 'ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོའཾ་མདོ་ ་ལས། སེམས་གཅིག་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཤེས་ན། དཔེར ན་ མེ་ལ ལོང་གི་ སྟེང་ དུ་ལོ་ སྟོང་ 





























ཡཿ 














༨༧ ༤ 


༄༅། །གིས་ རྡུལ་ཆགས་པ། གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་ཊ མེད་པ་དང་འདྲའོ། །མཚུངས་སོ། །ཁང་ སྟོང་གི ་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་མར་ 


| 
༨ 





མེ་གཅིག་གི གྲིས་ བཏེགས ་ནས་སེལ་ བ་བཞིན ་དུ། སེམས་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཊ མེད་པ ་ཡང་དག་ པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཅམ་ གྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མཚམས་དང་ དབེན་ པ་ བརྟེན་ པ་མ་ 
སེམས་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 


པར་བསགས ་ལའི་ སྡིག་ པ་ སྐད ་ཅིག་ །གིས་ ་འདག་ གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། རྒོ །སེམས་ ཇོ་ རྒྱུན དུ་སྐྱོང་ ནུས་ན། 
བྱུང་ཡང་ཆོག་སྟེ། ཟླ་བ་ སྒྲོན་ མེའི་ མདོ་ ལས། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ཤེས་ན་ ལུས་ཚོང་དུས་ སུ་གནས་ཀྱང་། 


























མས གོ 








3 -་ 


ཡིན་ཏེ། ལུས་ ཀྱི་དགོན ་པ་ ན་སེམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ ཞེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་རོ་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ དཔེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དཔར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། རས་དཱི་མ་ཅན་གྱིས་དྲིལ་ནས་བྲན་མོའི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ན་བྲན་མོའི་རྗེ་བོའི་ཨམ་ 
ཕྲག་ནས་བཀྲོལ་ནས། རས་དྲི་མ་ཅན་བོར་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟུགས་རང་གིས་ཀྱང་མཆོད་གནས་བྱས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉེ ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་སྦག་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ 
ལ། རྗ་བོ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གཉེན་བསྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ལ། 


གཞན་ཡང་ གྲོལ་བར་བྱེད་ དོ། 


།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བསམ་པནྣ བ་རྒམ་པར དག ་པའ་མདོ ༥ཡལས། འཇམ་ དཔལ་ གྱས་ གསལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དགེ་ ་སློང་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ སྤྱོད་ 
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ཤོ ༄༅། །པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོམ་པ པའི་ ཉམས་ ཛི་ ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དདཔེར་ན་ཐབས་གང་གིས་མེ་བསད་ན། སྐར་ ཁུང་གི་ དུ་བ་ཆད་པ་བ བཞེན་ དུ། 
སེམས་རི རིག་པ་ པ་སྟོང་པར་ཤེས་ན། གཟུགས་ སྣང་སྟོང་། _ སྒྲ་གྲུག ག་སྟོང་། དི་ཚོར་སྟོང་། མྱོང་སྟོང་། རེག་ རེག་སོ །སྟོང་གི ་ཉམས་འབྱུང་ངོ་ ། །ཆུ་མ་ ་མ་རྙོག་ན་དྭ དྭངས། ནམ་ 

¿ྷ མཁའ་མ་ བསྒྲིབས་ ན་གསལ། སེམས་མ་ བཅོས་ན་བདེའོ། །དེ་ལ་འད སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེབས ངོ་ཤེས་པའི རྣལ་ འབྱོར་པས ས། །ཇི་ལྟར་བྱ བྱས་ ཀླ སྒོམ་ པའི་ངང་། །གཉུག་ _ 
” མའི་དོན་ལ་གནས་པ ་ཡིན། །ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ་གྱི་ཉམས་ སུ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ མི་གཡོ་བས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ་ལས། སྣང་བ་ གཅིག་ ་གིས་ ་ཞེན་ འཛིན་ མེད་པར་། " 
རང་གསལ་ ཙ་ན་ སྣང་བ་རང་སར་དག་པ་ ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ དུ་བསམ་ མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཚངས་ པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། དྲན་པ་རྣམ་ 'རྟོག་ ཡིན་ དང་ ཚོར་བ་ཡིན་ 

#' ཞེས་བསམ་མི ་བྱ། །བསམ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་གྱིས་མ་སྤང་གསལ་བར ་ཞོག །དེ་ལས་གཞན་དུ་བོགས་ ་མི་ཐྲོ: ་ཐོན། ཅེས་གསུངས། ངང་པ་ གིར་ ཡིན་གྱིས་ ཞུས་པའི ་མདོ་ལས། 
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མ་ཡེངས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣང་བ་གཅེར་གྱི 


༨༤ 


དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། བདེ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མཾ་བསམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོར་བཤད། 

¦ | „ˆ.8 =. ཅི =, 2. 
་གཤུག་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱར་ཞེ་ན། ངག་པ་སྐྱེ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ ་ 


ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ག ཞུག་མ་ལ་བྱའོ། 

འགགས་མེད་པ་གཞུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། 

ཆོས་སྐུར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ནང་ནས། ཡུལ་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་མི་དཔྱོད། ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ལྐ 
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མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་གྱེས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རང་གི་སེམས་ལ་མཾ་སྟྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


€ 


༤༢ 


ས་མཐོང་བ་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས། བྲམ་ཟེས་ 


མི་བསམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ གྱི་ 
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དན་ད་ཉམས་སུ་མྱང་བའ་མཆག 
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རླ ¦ ༄། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། ལྟ་ སྒོམ ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་འདི། གསལ་ལ་ མི་རྟོག་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་ ཏེ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་དང་མཉམ་ མོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་མོ་རས་ གོས་ མས་ ཞུས་པའི ༢་མདོ་ ལས། རང་ སེམས་ རང་གི དོན་ལ ་གནས་ ན་ཚོགས ་གང་ཡང་མ་བསགས་པར་ སྒྲིབ པ་བྱང་ནས་སྐྱེ་ 
བ་གནས་སུ་མི ལེན ཟེ སྐྱེ་བ་( འདི (ཉིད་ ལ་ སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན ཡར་ཤེ ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ག །སུངས། རྒྱལ་ ལོ་ བདེ་ བས་ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་པ བལྟ་ 
ཤེས་ང པ་ནི རྣལ་འབྱོར་པའི་ མཆོག་ ཡིན 'ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཿ པའི་མདོ་ ་ལས། སེམས་ལ་ ༈་དངོས་ ཕོར་མི་གསལ་ བས། རིག་པ་ རྒྱུན་མ་འགགས་ན་ 
ཆོས་ ཉིད་ ལེགས་པར་ཤེས་ ས་པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས། རྒྱལ་ པོ་བདེ ་ཕྱིན་ གྱིས་ ཞུས་ པའེ་མདོ་ལས། རང་གི གི་སེམས་ནི་མི་ 'སྡུད་ནས་རང་འ ལུགས་ཊ སུ་ སུ་བཞག་ པ་ན་སྒོམ་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ 
*' ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། སེམས་ལ་སྐེམས་ མཉམ་པར་ བཞག་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་སེ སེམས་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་ 
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མཁའ་དང་མཉམ་ང པའི རྒྱུད་ལས། སེམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ། རང་སེམས་ཆོས་ ས་སྐུར་ རྟོགས ་པའི་མི་དེ་ནི། ྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཊྲི ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཏེ་འོང་ངོ་། དེ ་ཏིའེ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ རིག་ པའི་རྩ་བ་ ོད པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་། འགྲོ་ལ་ཏི་ལོ་པས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལགས། ཡེ་ཤེས་ཌ 
མའི་ཞལ་ནས། ཏི་ལོ་པ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ ལ བལྟས་ནས། ལྟ་བ བར་ བྱེད་པའི མཁན་པོ ་པོ་ཡང་རང་གི་ གི་སེམས། ལྟ་རྒྱུ་ཡང་རང་གི་སེམས། དེ་ལྟར་ སེམས་ལ་ བལྟས་ཙ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ མཐོང་བ་ མེད་པ པ་ལྟར། ལྟ་མཁན་དང་བལྟ་ རྒྱུ་གཉིས་ ཀ་དག་ནས་ས་ ལེ་སིང་ངེ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ ས་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡང་ དེ་ཡི ཡིན། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཡང་དེ  ཡིན། རྟོགས་པ་ མངོན གྱུར་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དེ་ཡིན། དྷ་ར རྟོགས་ཙ་ན་ སེམས་ལ་སྐེ སྐྱེ་འཚཾ་ཆ མེད་ པས། འཆི་བདག་གི །་བདུད་: བཅོམ། སེམས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། སེམས་ལ་ཕུང་པོའི་གནས་མེད་པས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་ 
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ཀཱ ༄༅། །བས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཙ་ན། ཡུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཙ་ན། 
སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་དེར། སེམས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ལོ་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ ་བཟོ་མེད་ཀྱི། ཡིད་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དི་མས་མ་གོས་ལྟར། སྣང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དི་མས་མ་གོས་པའོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
འདི་ངན་པ་དགག་པ་དང་། བཟང་པོ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། བསྒྲོད་བྱའི་ལམ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད། དེ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ། དེ་དག་ཡོད་ལཔ་ཡིན་ལས་བཅལ་ 
ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན། འད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སཱ་ིཞ་ཞས་བཏགས་པའི་ཁ་ཚན་བཅད་ཀུང་རྒོལ་བ་མི་འབུང 


ཤཱ བའོ། ད་ཉར་གྱཾ ཤེས་པ་འདིནི་ཡོས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་ཏེན་ཡིན་པས། ཀུན་གཞེ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 














པས་ན། ལྷུན་གྲུབ་བརྡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་ལ་འདི་འད་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ལ། ཅིའི་དངོས་པོར་ཡང་མེད་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 


༢ 


ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ སྐུར་འདེབས་ཀྱི ཀྱི་གཞེ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ སམ་སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ལམ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཆེན་ང པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 


༡༧ 


ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་ བརྟག་ ན། སྐྱེ་བ་ དང་ག ནས་ པ་ གང་། རང་ བཞིན་ གང་། རྣམ་ པ་ གང། མིང་གང་། གཟུགས་ གང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གང་། སྣང་བ་ 
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གང་། སྟོང་པ་གང་། ཡོད་པ་གང་། མེད་པ་གང་། སངས་རྒྱས་གང་། སེམས་ཅན་གང་། རིག་པ་གང་། མ་རིག་པ་གང་། ལེགས་པར་བལྟས་ན་དེ་དག་ལ་ནི་ 
མཐོང་རྒྱུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་གང་གི་ཅིའི་རྣམ་པ་མཐོར་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོར་བ་དེ་ནི་མཐོར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཞིག་མ་ 
མཐོང་བ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཏུ་མཾ་གནས་པའ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། ། 



































` 


༄༅ །ལམ་དང་གཉན་ ལོས་ ས་རྙེད་ པཾ མེད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ། །འདི་ནི ་ཡོན ་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདི་ནི ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །གང་ཡང་ ཡིད་ལ་བྱར་ 
མེད་ཅིང་། །ཅིར་ཡང་མེད་ པའི་གཉིས་མེད་ནི། །འདི་ནི་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ ་སྟེ། །ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཊ དུ་གནས། སྐྱེ་བ་ དང་ནི་གནས་པ་དང་། །རང་ བཞིན་འགོག་པ་བལྟས་ 
„ བྱས་ན། ། །འདི་ལ་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ དག་པ་དང་། ་མཁ་ནའིམཐུས་རེསཔར་རྙེང་པ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། གང་དང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ ཡིས། །བླ་མ་ དང་ནི ་འདི་ ་རྙེད་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ ཏྲིག་ འགྲོ་བ་ཀུན སྒྲོལ་ རྒྱུད 
ལས། དེ་ཉིད་ དུས་གསུམ་རྩ་བ་བཅད། །སྒོ་ གསུམ་མ་བཅོས་ཀད་ ལ་བསྒྲིམ། །གཞི་མ་གསུམ་བྲལ་གཞུག་མ་དེ། །ཞེ་གནས་ ངང་ལ་ལྷག་ མཐོང་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
# ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི གི་སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གར་གནས། ཐ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་གང་ཡང་མ་ 



























༦ 


མཆིང 








གྲུབ་། དེ་ཀའི་ངང་ལས་ལུས་མ་གཡོ་ ས་པས། ངག་ མི་ སྨྲ་བར། སེམས་མ་བཅོས་པར་ཀློ། ད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་གླང་པོ་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོས། གྲིམ་ཐལ་ན་གླང་པོ་ཁྲོ་ནས་ 
འོང་། མ་བལྟས་ན་  བྲོས་ནས་འགྲོ་བས། ཀློད་ནས་ བསྒྲིམ་ཅིང་རྒྱུངས་ཊ སོ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་སེམས་ ཡང་གྲིམ་ཐལ་ ན། ངལ་ དུབ་རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ་ཞིང་། མ་བསྒོམ་ན་ཡང་བག་ 
ཆགས་ རང་གར་ འགྲོ ་བས། ཀློད་ཅིང་བསྒྲིམ° ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ བཞིན་ཊ གྱི་བྱ་ར་བས་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ བཅོས་པར་ ང་བཞག་པའི་ འི་ཚེ། འདས་ པའི་རྟོག་པ་ གྲ 
དང་། མ་འོངས་པའི འི་རྟོག་ང པ་དང་། ད་ལྟའི་རྟོག་ པ་དང་། ཀུན ་གཞི་མ་བཅོས་པ་ དང་བཞི ་ལས། གོང་མ་གསུམ་གྲོལ་ནས། མ་བཅོས་པར ་གནས་ ་པའི་ཞི་ གནས་དང་། 
དེ་ལ་ ་ཉམས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ ཞེན ་མེད་ དུ་སྐྱོང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་བཞེན་ (དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཆོག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། 
རྣམ་ རྟོག་ རང་གི ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ལ་ཤར་བས་སེམས་སྲ་གོལ། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ སུ་རིག་ ཅིང་ཇི་ ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ རང་ གི་ 

















།སེམས་སུ་ཤིས་པ པ་ ནི ་མ་ མ་རིག་ རིག་ པའི་སྦྲལ་ སྐུར་ཤར་བ་ ཡིན་ཏེ། །ཅུང་ ཟད ་བདེ་ས ་སངས་ སྟོང་ཕྱམ་ པ་འོང་ ། 


།ཡེ་ ནས་ ་ཡིན་ པའི་ གནས་ལུགས་ཐ ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་ཤེས་ཿ པ་ 
མ་ཡེངས་མ་ བཅོས་པ་དེ་ལ། 


་ར། ང་པ་ཉིད་ ལ་ ལ་དངོས་པོར་ འཛིན་རྒྱུ་མེད་ བཞིན་ དུ། སྟོང་ཉིད་ རང་གི ་རང་གསལ་འ ་འཛིན ན་མེད་ ད་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་བྱུང་བས་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལོངས་ ྦྱོད་ 
| རྫོགས ་པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ སནནོ། །ཕྱིའི་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ རང་སྭེམྲས་ཊ སུ་རྟོགས། ནང་གི ་སེམས་ 'ཉེད་ དངོས་ ས་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས། བར་གྱི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
' རྟོགས། ཕྱི་ནང་བར་ ་གསུམ་ཐ་དད་ མ་བུང་བར་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ ནས། གཅིག་པོ པོ་དེ ་ཡང་གཅིག་ དང་མི ་གཅིག །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས ་རིས་མེད་པའི་ མཐའ་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དངོས་ 

མེད་ །རང་གསལ་ ་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ་གཅེར་ བུར་རྟེན་མེད་ ཇི་ དལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ ་འགྲིབ་མེད་པར་ ལྷག་གེ་བ་ འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་  རིན་ཊ པོ་ཆེ་པྲད་ དླ་འབྱུང་གནས་ 
› ལ། རྒྱལ་ པོ་འ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ཞུས་ པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པར་ཀྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ 
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གཅེས་ པར་གདའ་བས། རྟོགས པའི་ལྟ་ བ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་གསུངས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མན་ དག་ 
ཡིན ཏེ། སྟོང་ག: སུམ་གྱི་ གི་སྟོང་ཆེན་པོ པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་བར་ ར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །མས་གསུམ་གྱཾ གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
༈ོ སྙིང་པོ་ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ ལཾ ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །འོ་ན་ས སངས་རྒྱས་ ས་དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཁྱད་ཅི ་ཡོད་ ན། སེམས་ 
ུགས་མ་ རྟོགས ལས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ པས་རྒྱུད་དྲུག་ ཏུ་འབྱམས་པ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་རྟོ༔ རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ 
༈ དེ་ལ་བཱ ་མ་དམ་པའི་ གདམས་ངག་ 'དགོས་གསུངས། དེ་ ཡང་སེམས་ཞེས་ བྱ་བ་དྲན་ ཞིང་རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་ཕྱི་རུ་མ་ལྟ་ནང་ དུ་ལྟོས། 
སེམས་ཀི ཀྱིས་སེམས་ཚོལ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། སེམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟོས། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ 


རང ལ་་ 





590 














= 


..ཁྱིང 


༄༅། །འདི་ ལྔ ་རང་གིས་ བལྟས་ པས། 








བྱུང་ས་གནས་ས འགྲོ ་སམ རྟེད། དཔེ་འདི་འདད་བ་ཞེས་ངོ་བོ་མཚོན་དུ་མེད་པས། སེམས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་དང་ལྟ་མཁན་དང་ལྟ་ 
བྱེད་མེད་པས། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ བའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤིས་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ། ཡེ ་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སུ་རང་ལ་གནས་པ པ་དེ། དྲེ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ ཡིན ཏེ། ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉི ་ཉད་ དུ་རང་ལ ་གནས་པ ་དེ་ངོ་ རོ་ཤེས་པདེ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ ལ་རྦད་ ཀྱིས་ཆོད་ཅིག་ གསུངས། དེ་ལ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ བཅའ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ དང་འདྲ་ „ 
བ་སྟེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ཉི་མ་ དང་འདྲ་སྟེ ་མ་རིག་ པའི་མུན་ པའི་གཞེ ཞེ་མེད། པདྨ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས། གསེར་དང་འྲང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོ་ དོན་ ལས་མི་ འགྱུར། 

རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་ འགུལ་ མེད། ཆུ་བོ་དང་ འདྲ་སྟེ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད། གནས་པ་དང་འདྲ་༈ སྟེ འདུ་འབྲལ་ མེད། རི་རབ་ དང་འད་སྟེ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་ནས་བརྟན་པའི་དུས་ན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ། ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པ། དད་པ་ 























ཅན་ཉོན་ཅིག་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣལ་མ་མ་བཅོས་པ་ "ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་ངང་ དུ་བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་ ཧིག །དེའི་ ངང་ལ་གནས་པས་ 
༣ སེམས་ཉེ ཉེད་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །སངས་རྒྱུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་: དུ་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གླང་དཔལ་ གྱིསེང་གེ་ལ ་གདམས་པ། 
ཊ› རཾ རཾགས་ ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ག གི་སེམས་ཉིད་ (ཡིན། ལོགས་ཟ ་ནས་འབྱུང་བ་ མེད། སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྱ བྱ་ལས་འདས། བཟང་ངན་ 
བླང་ དོར་དང་ དགུག་སྒྲུབ་དང་ ཕྱོགས ་རིས་མེད་ པར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ དུ་ལྷན་ ནེ་ཞོག་ཅག །དེའེ་ངང་ལ་ལུས་སེམས་ བདེ ་ལ ་ཤེས་ པ་སྐྱེ་ འགགས་ མེད་པ་ ་འབྱུང་བས། དེ་དྲོད་ཚད་ 
ུ ཡིན་པས། དེའི་ཚེ ་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལལ ་སྒེབས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། གྲང་དཔལ་ གྱི་ སེང་གེ་ ཡང་གྲོལ་ བར་གྱུར་ ་ཏོ། །བེ་༢ རོ་ཙཱ་ ན་ལ་ 'གདམས་ པ། 


_ རིགས་ ཀྱིཿ བུ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ བྱུང་། སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་ 
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༡པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ། ྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་དབང་པོ་རང་ཡན་རྣམ་རྟོག་རང་ཞིར་ཞོག་ཅིག ། 





)༅། །མཉུམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བི་རོ་ཙཱ་ན་གྲོ་ གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་གདམས་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ཉོན་ཅིག །སེམས་ སྤྲོས་པ་བྲལ་བ། ང་བདག་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་ཞི ་བཅོས་ལྟད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག ། 
དེའི་ངང ང་དུ་གནས་པས་དྲོད་ཚད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། སངས་ ཨ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ གྲེལ་བར་གྱུར་། ཏོ། །ཀུ་མཱ་ར་ལ་གདམས་པ། 


རྙ་ན་ཉོན་ཅིག ། །སེམས་དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། བ་མ་རྐན་གྱིས་མི་འཇིག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་དུས་སུ་ 


འདྲས་བུ་མ་བཅལ་བར་རང་ལ རྙེད་དོ། དོ། །དེ ༥ལས་སངས་ རྒྱས་ ལོགས་ན ན་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་པས། ཀུ་ སྭཱ་ར་ གྲོལ་ སཔར་ རྱུར་ ཏོ། །དན་ ལམ་ རྒྱལ་ པ་ བ་མཆོག་ དབྱངས་ (ལ་ གདམས་ 























དའིངང་ལྭདན་པ་རང་ཞི། 





།འཛིསཔ༦༦་། 


བྱ་བཙལ་མེད་པ། རེ་དོགས་མེད་པ། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ། 
།སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། ལྟ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་ཅིག 








སེམས་རང་ལས་བྱུང་། སངས་ ས་རྒྱས་དེ ་ཉིད་ དུ་ཐོབ 
སྣ་ནམ་རྡ མ་རྔོ་ ་རྗཾ ་བདུད་ འཇོམས་ལ་ གདམས་པ། པ། 
མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་གསལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བཞག་པ་དང་། 


པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གྲོལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་བོ། 





གྲོལ་བར་ གྱུར་ ཏོ། 


བཅོས་ སུ་མེད་ པའི་ ངང་ལ་ ཞག་ ཅཐ 


བ་པར་འགྱུར་ རོ། _ །ཞེས་གསུངས་ པས། རྒྱལ་བ་ མཆོག་ དབྱངས་དེ ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ བར གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ ་བདུད་ འཇོམས་ ཉོན་ཅིག །རིག་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ ་ནས་རང་བྱུང་། ཡེ་ནས ་རང་གནས་མཐའ་ དབུས་ མེད་ པ་ འདི། 


8 ༩༢༨ ༡༤༢༨ 


ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར གྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སངས་རྒྱུས་པ་ ཿཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ྷ 


།དཔལ་ ཡྲ ཡི་ཤེས་ དབྱངས & གདམས་པ། ཡེ་ཤེས་ དབུངས ་ཉོན ཅིག །སེམས་ ལ་ གཟུང་འཛིན་ མེད་ པས་ གཡོ ་འགུལ་ མེད་ པ་ 


༡༨ ཛ༽ 


།དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ པ་ནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
།བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བྱེ ཀྱེད་པ་མེད་པས་མ་བཅཙལ་ རང་བྱུང་། 


།ཞེས་གསུངས་ པས་ 
རྩོལ་སྒྲབ་ 


༢༨༩ ཙ༽ 























༄། །མེད་པས་རང་ གསལ་མ་ བཅོས་པའི་ངང་ལ་ ཞོག་ ཅིག །དེའི་ངང་ལས་གཡོ་ ་འགུལ ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ དཔལ་གྱི ཀྱི་ཡ ཤིས་གྲོལ་ ལོ། །ཞང་ཡེ་ཤེས་ སྡེ་ལ ་གདམས་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཉོ ་ཉེན་ཅིག །སེམས་ འདི་ལ དགུག་སྒྲུབ་ མེད་པ། བྱ་བྱེ ད་གཟུང་འཛིན ་མེད་པ། 

བཅོས་མ་ དང་རྩོལ་ བ་མེད་ པ། བླང་ཞིང་དོར་ དུ་མེད་པར་ཞོག་ཅཾག །དེའི་ངང་ལས་ མ་ཡེངས་པར་བཞག་ན་སངས་ རྒྱས་དེ་ཉ ཉད་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུ གསུངས་པས་ པས་ཡེ་ཤེས་ སྡེ་གྲོལ་ 
བར ར་གྱུར་ཏོ། །མཁར་ཆེན་དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་གདམས་པ། དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཉོན་ཅིག །སེམས་ཡེ ཡེ་ནས་ དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐོམ་དུ་མེད་པ། བློ་ལ་མ་ གྲུབ་ཅཾང་མ་ 
བཅོས་པ། རང་བྱུང་རང་གསལ་ཊ དུ་ཞོག་ཅིག །དེའི་ངང་ལ ་གནས་ནས་ འབོར་བ་མ་ སྤང་བར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་གྱུ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འབྲོམ་རྒྱལ་ བའི་པློ་གྲོས་ལ་ གདམས་པ། སེམས་འདི་བསམ་ དུ་མེད་ཅི ་ཅིང་དམིགས་ སུ་མེད་པས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ། བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ 
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༡༢ 


འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ གདམས་པ། 


།དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མ ་འགྱུར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ བྱའོ། 

ས་ཕྱད་མད་པ། 

གསུངས་པས་ ས་གོལ་ ལོ། 

རྟོགས ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ དང་བྲལ་བར་ ཞོག་ཅིག །དེའི་དོན་ལ ་གནས་པ་ ་ནི་ལུས་མིར་ འདུག་ཀྱང ང་སེམས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
། 


འཛིན་པ་དང་སྨོ སྒོན་བྱེད་མེད་པ། གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་མི་འགྱུ་ན། 


།དཱན་པ ཞམ་ མཁའ་ ལ་ །གདམས་ པ། སྐེམས་ ཡ་ཞད་ སྣང་ལ་ རང་ བཞན་ མེད། གསལ་ ལ་ ལ་རྟོག་པ ཿ་མེད། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་སྣང་ལ་སྟོང་པ། 


སྟོང་པ ་འོད་ གསལ་ ལ་བ། 
།དེ ་ལས་མ་འགྱུར་ བ་ནི ་སངས་རྒྱས་པ ཞེས་བྱ ཀྱའོ། 


སངས་རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། 


བསམ་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 


།ཞེས་ ༈་གསུངས་པས་ གོལ་ པར་གྱུར་ ཏོ། །འོད་ དཔལ་ གྱི་ཆུང་བ་ལ་གདམས་ པ། སེམས་ལ་ཤེས་ 


། 


ཉམས་ 
།ཞེས་ གསུངས་ པས དན་པ་ ནམ་ མཁའ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་ 
གབཅས་ བཅོས་བསྒོམ་ དུ་མེད་ པ། 
།ཞེས་ གསུངས་ པས་ གྲོལ་ བར་ གྱུར་ཏོ། །རྨ རིན ་ཆེན ་མཆོག་ ལ་ གདམས ་པ། སེམས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ 
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༡༄༅། །ཡན་པ། བཞག ་ཅིང་བསྒོམ་དུ དུ་མེད་ པ ། མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ སོ་མ་རང་ ། ཡ་ནས་ལྷུན་གྱས་ གླུབ་པའ་ངང་ དུ་ཞག་ལ་ལྷན་ན་སྒམས་ཤག །དེའེ་ངང་ལས་ 


ཡིད་ གཡོ་ ་འགུལ་ དང་བྲལ་ བྲ ༨འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལས་འྭབས་༔ བུ་གཞན་ མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ གྲུཔ་ པ་ཐོབ་བོ བ་བོ། །གཞུབས་བ སངས་ རྒྱས་ ་ཡེ་ཤིས་ ;པ་ གདམས་པ། པ། བྱང་ཁུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ སྣང་ལ་ སྟོང་པ ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ ངང་། རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ ངང་ལ ཞོག །བསམ་ དུ་མེད་ པའི་ང ང་ལ་མ་ཡེངས་པར ཞོག་ ཅིག །དེའི་ ངང་ལ་ །གནས་ པ་ལ་ 


ཡཿ ཆོ ཆོས་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ལོ། །ལང་ གྲོ ་དཀོན ་མཆོག་ འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ། སེམས་ཉིད་ །དངོས་ པོ་མེད་པ་ པ་གདོད་ན ནས་རྣམ་ 


པར་དག་པ། རངབཞིནརྱས་སྟངཞིང་བཅོས་སུནད་པ། བསྒོམ་བྱ་དང་ཐྟེ མ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་དུ དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་ཁོ་ནས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





#ྟ གསུངས་པས་གྲོལ་ལོ། 








།ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ལ་གདམས་པ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞེན་ སྟོང་པ་གསལ་ལ་མ་ 




















༦༦༩༦ 








འགགས་པ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན ་ལ་མ་ཡེངས་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི ་དགོངས་པ་ ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བྲ གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གསང་སྔགས་ལམ ་རིམ་ལས། བཞག་ཐབས་ སེམས་ཀྱི ་གནད་གསུམ་ནི། ཐ་མལ་ 'དུ་མ་ ཡེངས། རྟོག་ པ་མ་འགྱུས། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་བཟོ་མ་ ྭ་བྱས་པར། ཤིས་པ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཕྱམ་མེར་བཞག་གོ །དེས་བསྒོམ་རང་བབས་སུ་འོང་ལ། ཡེངས་བ་དང་ འགྱུས་ན་བསྒོམ་མི སྐྱེའོ _།གཉིས་ པ། བསྒོམ་ ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ ལུགས་སུ་ ÷ 
བཞག་པས། རྣམ་ རྟོག་ཕྲ ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཉལ། ཞི་ནས་རང་སར་ལྷན་ནེ གནས་པ ་འོང་ངོ་ ་ །དེ ་ལ་ཞི་ ནས་ཟེར། དེའི་གདངས་མ་ འགགས་པ་ཡུལ་ མེད་རང་ 


གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་ལྷག ་གེ ་བ་ པ་ཞིག འོང་། དེ་ཀ་ ལ་ལྷག ་མཐོང་ཟེར། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་ དབྱེར་ མེད་ གཉི ག་ གི་ངོ་བོ་ཧྲི 'ཧྲག་ གེར་ གནས་པ་ པ་ནའང་གཅིག་ཿ འོང་། དེ་ ཀ་ལ་ ཞི་ 
གནས་ལྷག ་མཐོང་ཟེར་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུལ་ དུ་གནས་ན་ཉམས། ཡུལ་ མེད་ དུ་གནས་ན་ གོ་ བ། ཤིས་པ་ དེའི་ངོ་བོ ར་ཧྲིག་ གེར་ འདུག་ན་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ དུས་གསུམ་ 
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།སངས་ རྒྱས་ཀྱི 'དགོངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བླ ་མའི་ གདམས་ངག་ ཁོ་ནས་བྱས་པ་མ་ ཡིན། 
གཤིས་ ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡི ་གེ་བཞི་ པ་ལས། 
ལྡིང་བ་ བཞེན ་དུ། མ་བཅོས་གཞུག་ མའི་ངང་ལ་རྩོལ་ སྒྲུབ་ མེད་ པར་བཞག །རྒྱ་ མཚོ་ རླབས་ དཔ་ བྲལ་བ་ ་བཞེན་ དཱ། 
བཞིན་དུ། ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག །ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ། 
གསལ་ཆ་མ་ 'འགགས་ པར་འཛིན་པ་མེད་པར་ ཞོག་ །ནམ ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ ར་བ་བཞིན་ དུ་རྗེས་མེད་པར་ བཞག་ གོ 
རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ནས། 


སློབ་ མའི་ཤེས་: རབ་ ཚེན་ ལོས་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན། 
ལུས་ རྣུམ་ པར་སྣང་ མཛད་ུ ཀྱི་ཆོས་ བདུན་བྱས་ལ། 


བྱུང་ ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ སུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་བཞག 


གནས་ལུགས་ 
ཁྱུང་ཆེན ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
།གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག །ཉི་མ་སྤྲིན་ དང་བྲལ་བ་ ; 
།བུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་ལ་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ། 


།ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོག་ བབ་ལས། ལུས་ 


༢༣༨ 


འདས་ མ་འོངས་ དྟྟ ་དུས་ གསུམ ་གང་ཡང་ཡིད་ ལྔ་མ་ བྱེད་ པར། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བཞག་ པས། 

























སེམས་སྔ་མ་འདས། ཕྱི་མ་མ་ སྐྱེས་པའམ། ད ད་ལྟའི་ཤེས་ པ་ འདི ་ཉིད་ གསལ་ སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ ནམ་ཊ མཁའ་ལྟ་བུར་ གནས ་ཏེ། དེ་ཀ་ མ་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ། སྲེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། གཤུག་མ་ ལྷུན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ བདེ་བ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ སྐུ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བུ། དེ་ ཉིད་ ངོ་ཤེས་ པའི་ངང་ལས་མ་ བཅོས་རྩོལ་ སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་ ཐོག་ 
བབས་སུ་བཞག་པའོ། འཁྲུལ་ཿ པའི་ཤེས་ པ་ལ་བལྟས་ནས་བཞག་ བཱ ནི། དགེ ་མི ་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ གང་བྱུང་ བྱུང་ལ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ མིག་ གིས་ ་གཅེར་ཊ གྱིས་ བལྟས་ 
ལ་བཞག །མཐོང་ཚད་ནི་རྣམ་ རྟོག་ཞི་བའི་རྗེས་ལ་ སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོ སྟོང་གསལ་དྭངས་ སེང་བ་ མི་རེ རེ་འདུག་པ་ སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་ ྲུ 
ངོ་པོ་ཧ ་མཐོང་ན་སེམས་ ས་མཐོང་། སེམས་དེ་ཏོ་ རྟོགས ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ མཐོང་ན་ཇ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ཅི ཅང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་།ྱབ་པ་དབང་ 
སྤྱོད ་ཡུལ་ལས་ འདས་ཤིང་། ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ ལ་ སོགས་ གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ མཐོང་ངོ་ ། །འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ "གཉི ཉེས་སུ་མེད་པར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི། རྣམ་ 
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དམིགས གཏད་ ཀྱི་ངོས་ བཟུང་གང་ཡང་མི་ བྱེད་ པའོ། 


།བཅུག་ཡག་ཅེས་པ། 


༤༽ 


༄༅། །རྟོག་ གང་ཤར་ཤུར་ལ་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་མིག་ གིས་ཅེར་རེ རེ་བལྟས་པས། ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མི་འདུག. །རྣམ་ རྟོག་ འགྱུ་སྟོང་ ང་དུ་འདུག  །འགྱུ་ སྟོང་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ 


༨ 


ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བུང་། སེམས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ངང་: དུ་གནས། སེམས་ཉིད་སྟོ སྟོང་པའི་ངང་ དུ་ཞི། སེམས་ཉིད་ སྟོང་པའེ་ངང་ ང་ལས་མ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ ངན་ པ་ ཞིག་ ལོགས་ 


¬ 


སུ་སྐང་ དུ་མེད། རྒྱ་མཚོ་ དང་རྦ རླབས་ལྟ ་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་ པ་དང་མ ་འབྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་ཐ་ དད་ང ་པ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟ ་ལྟར་རྣམ 'རྟོག་ གང་ཤར་ཤར་ལ ལ་ཡང་ ང་ཐོག་བ བབས་སུ་ཅེར་གྱིས་ བྭལྟས་ 
ཤིང་། དེའི་ ཁང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཐོ། ཐོག་ བབས་སུ་བཞག་ གོ །ཞེས་ གསུངས། 


ཛོ 


སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། མ་ཡེངས་ལ་མི་བསྒོམ་པ། བཅུག་ཡག་ཏུ་ཀློད་དེ་ 
བཞག་སྟེ། མ་ཡེངས་པ་ཞེས་པ། འདས་པ ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག །མ་འོངས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག །ད་ལྟ་བ་ལ་ཕེངས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། །མི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ། 
བློའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བོ བོར་ ནས་འཇོག་པའོ། །མ་ཡེངས་མི་བསྐོམ་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ཐོལ་ 
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རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་བརྟན། ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སེང་ངེར་གནས་པ་དེ་ལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དང་པོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སེེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
| ༨ ༤༨ ༡༨༩༩ ༨༡ = ༨ ༨༧ ¬ ལམ ་་ ༡... ༢༨ ཡའ ༡ ༩༽ ༨ ༤༽ ˆ ཛ༽༽ 
དུག་པ། དེ་ལ་ལེགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ལྟོས་མཛོད། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལམ་ཡེན་པས 
། གི་།་ྲིགི་ } ཅེས་ སུངས། གསོད པ་ཆོས་ཀྱི་བ ར་པོས་ཞལ་ནས གག་ཟུས་རྩོལ་མེ ྭགགེབའ་ བྲུ འི ཤེས་པ་ལ སཱ 
དགའ་བ་བསྒམ་ཞང་ཉམས་༔ ད། གསུངས། རྒྱ་སྟན ཟ །ལ་ནས། སྒ་གསུམ་རྩལ་མད་ལྟུག་ག་བཞག་པས་འདས་པའ་ཤས་པ་འགགས། 


ཐོལ་ ང་ན། 








མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། སེམས་རྟོག་མེད་ས་ལེ་བ་དེ་ཀུན་གཞེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡེ ངས་མེད་དུ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་སྤོས་ 



















༄། །བྲལ་ ་ངོས་ བཟུང་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤར་ན་ ངོ་ ་འཕྲོད་ པྲ ་ཡིན། མ་ཤ ར་ན་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ བཞག་པས་རྣམ་ རྟོག་ ཐོལ་ཐོལ་ གཟུང་འཛིན ་ཙིར་ཙིར་ 
བ་བྱུང་ན ན་འཁོར་ བ་ པ་ཡིན ་ཏེ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ མ་རྟོག་ པ། ་ཆེ་ ་འཕྲུལ་ མིན ་པ་ མེད། ནྣོམ་ རྟོག་ དགུ་ ནས་ མྱུང་འདས་ལོགས་ སུ་ཚོལ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཿ རང་སེམས་ འོད་ གསལ་སངས་ 'རྒྱས་ 
ཡཾ ཡིན ནནོ། །རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར ལ་བྟལྟས་པས་ གསལ་སྟོང་རྗེས་ མེད་དུ དུ་ཝལ་ཝལ་ སོང་ན་ དེ ་མྱང་འདས ་ཡིན། མྨུ་ངན་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་རྟོག་ ཡེ ཤེས་ཿ སྲ་འཆར་བ་ ལས་ལོགས་ 
རྔ སུ་མེད་ 'དོ། །ཉམས་ལེན ་ལ་དྲིལ་ ན་རྣམ་ རྟོག་ བཱོས་སྒྲོ་ བཏགས། སྔར་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། བར་ དུ་མ་༈ སྐྱེས་ པ་དང་། ཐ་མ་ གྲོལ་ བ་གསུམ་ ་ཀ་ རང་བཞིན་ཌ མེད་པ། པ། མ་བཉོས་ 

རང་ རང་ལུགས་ སུ་བཞག་ ནས་གནས་ན་ གནས ་པའི་ངོ་བོ་ལ ་བལྟ། འགྱུ་ན་ འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་ མེད་ དོ། །བདེ་ གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་མ་ ཡེངས་ཅམ་ས་ལེ་བ་ དེ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱ" 
3 བྲིལ་ལོ ་ཡན། དེའི་ངང་དུ་བཞག་ པ་ཡིན་པས་ ཡོན་ཏན་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡན་པས་ གོལ་ ས་ ཡོད་ རུང་མེད་རུང་དེ་ ལ་ང བསྐྱང་དགོས། ཉམས་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་དགའ་སྡུག་ མེད་ 
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མི་ས།སར་་ 

















པར་བློ་ཀློད་དེ་བྱས་ནས་བསྐྱང་དགོས། ལར་ གྱི གྱི་བཟང་ཡག ་འཛོམས་པའི ་བསྒོམ ་ལ། འདོད་ འདུན ་མི་བྱེད་པར་ གང་བྱུང་ལ་སེམས་ བསྲེ་ཞེ ཞིང་གུག་ བསྲིང་དགོས་ པར་ སྣང་། 

སྐྱིད སྡུག་ ན་ཚྭ་རྐྱེན་གྱོ་ གྱོད་གང་ བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 'གཅེར་གྱཾ གྱིས་ ལྟ། རིག་པ་ ཧུར་ཕྱུང་ཞིང་ལྟ། རེས་ཉན་ རུང་མ་ཉན་རུང་། གཤུག་ང བསྲིང་ཞིང་བལྟས་ པས། ཅི་ཞིག་ན་སེམས་ 
བདེ་འབོལ་ གྱིས་འགྲོ། དེས་ སྣ་མཚོན ་པས་རྣམ་རྟོག་ གང་བྱུང་མ་ཆུན་པ་ དེ་ལ ་དེ་ལྟར་བསྲེས་པས་བོགས་འོང་བ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། དྲན་ རྟོག་ 
རང་གྲོལ་ ཐུགས་ སུ་ཁྱེར། ཅེས་པས། འདས་ མ་འོངས་ད ད་ལྟར་ གྱི་རྟོག་ པ་གང་དྲན་ལ་ཡང་། དན་ཡུལ་དྲན་མཁན་རང་ཤར་དྲན་ བདོ་ལ་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ 
ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཏེ་ཆོ ཆོས་རྣམས་དྲན་ སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ ར་རོ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ [ལྷུག་པར་བསྟན་པ་ རྫོགས་ ་སོ།། ད། 

༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༄༅།། ༼ཡ༽ །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 


༨༩ 


ན་པོའི་དམར་ཁྲི ད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོ 
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༄༅། །ན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བདག མེད་ པས་དིས་པའི་ མདོ་ ་'ལས། ཆོས་ རྣམས་སྤྲོས་པ་ཊཾ ཀུན་ད དང་ བྲལ། 
དེ་ནི་ཐཾ ཐིག་ལེ ཉག་ གཅིག་ཡི ཡིན། །ཞེས་ཐ གསུངས། དཔུང་པ་ བཀོད་ པའ ་མདོ་ དལས། དང་པོ་ ་མཁས་པས་མ་བྱས་པ། །དངོས་པོ་ ་རང་ བཞིན་མ མ་ 


བཅོས་ པ། །རྟོགས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི .རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་ ་ཀུན་ཊ གྱི་ལྩ་བ་ 'ནི། 
སེམས་ཉིད་མ་རྟོ་ རྟོགས་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་རབ་སྦྱངས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། 


།དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་འདྲ། 


།རང་གི་ 


། 











། 























ཨི: 








ེ་ཕྱིར་ རང་སེམས་རྟོགས་པར་གྱིས། _།ཞེས་ གསུངས། ཐིག་ ལེ་ གཉིས་པའི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་དོན་མེད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བྲིས་ཀྱང་སངས་མི་ 
རྒྱ །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ གུར་ གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་ འབྱོར་ འད་ནི ་སེམས་རྟོ: ས་རྟོགས་ མཆོག་ རབ་སྟེ། །འདི་ལ་མ་ 'བརྟེན' འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །འོག་མའི་ཝཕྲ་མོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཅི་མནོས་ ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ རིག་པ་ཡི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ ན། །ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་ པ་ཅི་ བྱས་ཀྱང་། །སྒྲོ་འདོགས་ བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
ལས། །རང་གི་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཐོ་ ཐོག་མཐའ་ བཅད པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ ཕོ ་བདེ་ ་བ་བློ་ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ ་ཞུས་པའི ་མདོ་ ་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་ དང་གསལ་ 
བསྒོམས་པས། །གཞན་ལས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་ཆེན་པ་ ཡི ཡི་གནས་ ལུགས་ཡིན། །དེ ཕྱིར་ སེམས་རྟོགས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས། །བསླུ་མེད་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ ནོ། ། 


མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཆོག །རྟོག་གེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། ། 





ཞེས་གསུངས། 























¡;& 


༄༅ །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་སུ་འཇོག་པའི རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྣ་ ཚོགས་ང པ་ལ་གང་དུའང་མ་ 
ཞེན་ཅག ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ པའི་རྒྱུད་ ལས། འཁོར་བ་ བ་མྱ་ངན་ འདས་པའི ་ཆོས། །རྩ་བ་རང་ 
གི་སེམས་ ཡིན ཏེ། །སེམས་ལ་དྲན་རྟོག་ཅ ངི ལྟང་ཡང་ །དངོས་ པོ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ པས། །དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ འི་སེར་ བུ་བཞིན། །ཁ་ །ཁ་དོག་ དང་ནི་ དབྱིབས་ སུ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཊ ཅམ་ མ་དུ་ཡང་མི་ གཟིགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སྭ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་ །མེད་ འདུ་ཤེས་ཀུན་ 
སྤང་ཕྱིར། །རང་གི་ཿ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྣལ་ མ་རྣམས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས། ལུང་ བསམ་ གཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 

# རང་གི ་སེམས་ཀྱི་སྟིང ང་པོའི་དོན། །དངོས་པོར་མྲ་གུབ་མཚན་ལས་འདས། །རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རང་བྱུང་ 
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ས་ 

















རྣ ༄༅། །ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིག་པའི་དོན། །སྔ་ མ་བག་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་ 


་བ་ཉོན་ ངས་ཡིན། །རྟོགཔ་སྐྱེ་བ་སྒོ་ལྔ་སྟེ། །གསུམ་དུ་མ་སོང་ 


ཤིར 


སྱེ 
གཤུག་མར་བཅས། །མིག་འཛིན་མེད་པ་ངང་གིས་གསལ། ཡེ་ཤེས 'ཟང་ཐལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ངོ་ བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ཤེས་པར་ཆོད། །དེ་ཉིད་མ་ 
རྔ་ལ 


„ བཅོས་རང་གི ་སེམས། ། །གཞན་ལས་མི ་འབྱུང་རང་གི ཤི་སེམས། །ཞེས་ གསུངས། དཔལ་ དགྱེས་ པ་རྡོ་ 


དག སྤང། །དངོས་པོ་ ཀུན ༥ལ།ཁུབ་ ཅིང་རིག 


ས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ུག་པ་ཐམས་ཅད་མང་ 
_ །ཅེས་གསུངས། ལུར་པརིགཔ་མཆོགགི་ཀླད་ལས། ཆས་སུ་སྣང་པ་ ཐམས་ཅད་ནི། །རང་རིག་ [་ཡེ་ཤིས་ཕུར་པ་སྟེ། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལས། སྣང་སྲིད་ གསལ་བ་སྙིང་པོ་ ་ཡིན། །ཤེས་པ་  ་ 


3 བ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཛིན་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 


།ཅེས་གསུངས། ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ གི་ རྒྱུད་ལས། མཚན་ མའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །མཚན་མ་ མེད་ པར་ཤེས་ 
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། 


དཾ 
པར་བྱ། 


ཨེབ ངི 
ན། 


།གི་ཨམ་ཅ་ར་ 

















ཆེན་པོ་ སྟེ། །མ་བཅོས་མ་བྱས ་རང་གི་ངང་གིས་ གསལ། 
པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 


ཆོས་སྐུ་སྟེ། 
མེད་པ་དེ་ལ་ནི། 


།མཚན་མེ མེད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ པོ་རང་ལ་རྫོགས། 
།མ ་བཅོས་བཞག ན་སྒོམ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
།བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ང ངང་བཞག 
མ་ཡེངས་དྲན་པ པ་བཟླས་བརྗོད་ཡིན། །དེ་དང་མཐུན་ པ་སྒྲབ་པ་ པ་ཡིན། 
།འདི་དོན་མཁས་པས་མ་བརྡེད་ན 


།སེམསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནི། །གཡོ་བ་རྒྱན་དུ་དན་ཞེས་བྱ། 





།ཏིང་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སེམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 





།ཞེས་ གསུངས། ནམ་མཁའ་ ཆེ་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ མཚན་ མ་ཅི་ བྱུང་ཡང་། །མ་བཀག་རང་ ང་བྱུང་རང་ཞི་ 
་ན། །ཐ་སྟད་ ཅམ་ དུ་སྐོམ ་ཞེས་དེ ་ལ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །རྩོད་ 
།ཞེས་གསུངས། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
།མཁའ་ ༣ བྱ་ ༢མཔ་ རྡེས་ མེད་ ་བཞིན། །རང་ བཞེན་ 
རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ ་ངྲོས་ འཛིན་ནི ནི། 


།ལྟ་བ་རང་ བྱུང་སྟིང་པོ་ ་ལས། 



































ཤཱ ༄། 
པ་མ་ ཡིན་ཤེས་ཤིང་རིག །རིག་ ཅམ་ཉེད་ནས་ ངང་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་བདེ་ བའི ་རྒྱུད་ལས། རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ངོ་ ངོ་སྐྲད་ པས། 








ཤཱ གཏན ་མཆོག་ གི་རྒྱུ རྒྱུད་ལས། ཤིས པ་རང་ལུགས་སོ་མ་ ལ། །གཞན ་དུ་མི ་གཡོ ཡོ་སེམས་ལ་ བལྟ། །བལྟས་པས་ དངོས་ མེད་ ཤེས་ པ་གསལ། 














„།བམས་ཅད་ རང་བྱུང་ ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ དོན། „ །མཁའ་ ལྟར་ དག དག་ཅིང་ཉེ ལྟར གསལ། །གསལ་ཅམ་ ཉིད་ ནས ནུབ་ པ ་མེད། 


།ཁྱབ་ཙམ་ ་ཉིད་ ནས་དངོས་པོ་མེད། 
།དམིགས་པ་མེད་ 





།མེད་ 


པར་ ངང་གིས་གསལ། །གཞུག་མར་གནས་ལ་ འཕེལ་ ་འགྲིབ་ མེད། །ལུས་ སེམས་གཉི ས་ལ་ སྤྱོད དང་བྲལ། ཞེས གསུངས། _ ཡང་དེ་ཉི ་ཉེད་ལས། རང་ རིག་༔ བྱ་ར་དངོས་མེད་ 
བྲལ། །དྲན་པ་ མི་འཆུག་ འགྲོ་འོང་མེད། །དྲན་པ་རིག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ ཉིད་དུས་ན་ དངོས་ པོམེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
བསམ་ 


ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་གཞི་ནས་དག །ཉོན་མོངས་ངར་འཛིན་རྣམས་དང་བྲལ། 





།ཞེས་གསུངས། 


།དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་ཏེ། 
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དེ་ལས་ བསྒོམ་ དུ་བཙལ ་དུ་མེད། །ཅེས་ ༈་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྣམ ་པར་གྲོལ་ བའི་མདོ་ ་ལས། སྲེམས་ཉིད་ འོད་ གསལ་ འདི་ ཉིད་ ལས། །ཡུལ་ གྱི་ སྣང་བ་] ཧིཿ བྱུང་ཚེ། །དེ་ཉིད་ 
རཾ སྐྱེ་མེད་དོཿ དོན་ དུ་སྟོན ་པར་བྱ། །སྐྱེ་མེད་ཡིད་ལ་ དྲན་ ན་ན། ནི། །ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ཏུ་བཞུགས་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། _།གསང་བ་ འདུས་པ་ ཡིད་ ལ་མི་ 'བྱེད་ པའི་རྒྱུད་ ལས། 
ཤཿ སེམས་ཤིན་ ཏུ་བཟང་བའི ་དོན རྟོགས་ན། སྐྱེ་བ གཅིག་ གིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་མཐར་ ¬ 
7 ཐུ ཐུག་པ། །རང་ བཞིན་ གནས་པ་མེད་ པའི་ དབྱིངས། །ལྟ་བ་མེད་ པའི་ ་ ཀྱིས་ ནི། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོར་ ར་ལྟ་བར་ འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ སེམས་ ས་ཀྱི བདག་ ཉིད་ པ 
ཱཾ ཡིན་། །ཞེས་ གསུངས། ནམ་ཿ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ རྒྱུད་ལས། འབྲུལ་ དང་མ ་འཁྲུལ་ངོ་བོ བ་གཅིག །འགྲོ་ལ་སེམས་ རྒྱུད གཉིས་ མི ་འཆང་། །འོད་' གསལ་ རིག་ པ་ འདི་ རང་ 
ཡིན། །མ་ བཅོས་རིག་ པ་ཅོག་གེ་ཞོག །ཅེས་ གསུངས། རྟོག་པ་མེད་ པའི་ རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་མ་ གྲུབ་གཉུག་མའེ་སེམས། །ཅིར་ ཡང་མི ་རྟོག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ 
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, རྣམས་ གསལ་ སཔར་ ནུས་ པས་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། 


༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་པ། །མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས། 
གསལ་བ་ཡི་མེ་ཆེན་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་འབར་བས། །མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། 
སྦྱང་བ་ ཡི་ཆོས་ གསུམ་ ནི། །གང་ འདོད་ འབྱུང་བ་ ངེས་པ་ མེད། །མ་ ཡེངས་དྲན་ པའི་ རྒྱུན་ གཅིག་པོ། པོ། 
ཡིན། །རྒྱས ་ཤིང་གང་བས་ཐེག་པ་ཆེ། །མཉམ་པར་བཞུག་ཕས་རྗེས་ཐོབ་མེད། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད། 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་ཡྱིས་མ་ཁྱབ་པའ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད། 


།སྐུ་གསུམ་འཁོར་ ལོར་ རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ བྱ། 





རབ་ ཏུ་ མི་ །གནས་པའི་ རྒྱུད་ ལས། 


།ཐོག་ མ་ཉིད་ ནས་ སངས་རྒྱུས་པའི། 





རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཤིང་དག་ལ། །འོད་ 
།ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས། །བློ་ 


།དུས་འདི ་ཉིད་ལ་ སྙིང་པོར་ འབྱུང་ ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྙིང་རྗེ་ | 
།འདི་ སྒྲོམ་༔ ་རྣལ་ འབྱོར་ ད་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་། །དུམ་བུར་འགྱུར་ 
།ལུས་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན། །དོན་ 
།མཚན་ མའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་བས། 


།བསམ་ ྱིས་མི་ ཁུབ་ལྟ་པ་ལྟག་ འགྱུར་ 




















ཛིམ 





སྟེ་ །སེམས་ནི་ སྟོང་པའི་ངོ་བོ 'ཡིན། 





ཞེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི ་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ། 
བཙ་གྱུར ན། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི་ གང་ནས་ཀྱུ ཀྱང་ 
གྲི གྱི་མཐང་ ཐུག་ པ། །རང་བཞེན་ ་གནས་པ་མེ མེད་པའི་ད ངས། 
ལས། རིན ཆེན་ག ་སེམས་ལས་ ཕྱིར་ གྱུར་པའི། 


ཐམས་ ཅད་སྟོང་པར་ རོ་གཅིག་ པས། 


།བླ་ མེད་ རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ པཾ པོ་ནི རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ གསུངས། རཾ སླ ཏིའི་ རྒྱུད་ ལས། རང་ལས་དཔག་སྟེ་ 
།སངས་རྒྱ་ རྒས གཞན ་ལས་རྙེད་མི་། འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། གབསྒམ་ གྱིས་ མི་ རྱབ་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། ཆོསྣ་རྣམས་ ཀུན་ 
།ལྟ་བ་མེད་ པའི་སྤེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ བལྟ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། རྒུདརྡོརྗེའི་གུར 
།སང ངས རྒྱས མེད་ཅིང་སེམས་ ཅན་ མེད། །ཅེས་གསུངས། དཔལ་ གསང་ པ་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། 


ཆོས་ཀུན་ཐ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


།འད་ན ནི་ སྤང་ཏླ གླང་ མེད་ པའི་ དབྱིངས། ། །ཞེས་ གསུངས། རྡོ རྗེ མཁའ་འགྲོ་ གསང་ བའི་ རྒྱུད་ 


ལས་། རང་སེམས་ རང་གིས་རྟོགས་ པས་ན། །སེམས་ཅན་ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སཾ་བྷུ་ ཏིའི་ལས། མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་ནི། །ལུས་ལས་ 
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༤1 | 


༄༅།། །གཞན་པའི་སངས་ རྒྱས་མེད། །ཅེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཊ མཚན་འཆང་ཞེང་། །དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོག་ ་ལྡན་ པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ ཡི། །དམིགས་པ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསལ་ ཏེ། །སེམས་ཉིད་ བསམ་ དུ་མེད་ པས་ན། །ཅི་ ་ཡང་བསམ་པར་མི་ བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དམ་ པའི་དོན་ དུ་དངོས་ པོ པོ་རྣམས། །སྲིད་ གསུམ་ དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ ་མེད་ པ་ བསྒོམ་ པ་ དངོས། །བསྒོམ་པ པར་བྱ་བ་ 
སྒོམ་ང ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །བསྒོམ་ པ་ 'དམིགས་ སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ གསུངས། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩེ་ གཅིག་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ པར་ བྱེད། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
#ྟ' ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་ རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
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རྙེད པའང་མིན། །སྙོམ་ པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ པ་སྟེ། །མ ་བསྒོམས་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་ སུ་སྐད་ ཅིག་ མེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས། མ་ 
དོས་པས་ཞུས་པའི མདོ ་ལས། ཤེས་རབ་མིག་གིས་ བརྟས་ པས་མཐོང་བ་སྟེ། །མཐོང་བ་མེ མེད་པར་མཐོང་བ་ ཆོས་མཐོང་བའོ། _ །ཤིས་རབ་ མིག་གིས་བརྟེན་པ་གང་མཐོང་བ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། འདི་ ་ཡི་དམིགས་པ་ དངོས་ མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 


རྒྱལ་པོ་དྟོ་ཧ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དྲན་པ་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་གང་སེམས་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའོ། _།དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་གི་མཆོག །མཆོག་གི་དམ་པ་མཆོག་ 


དག་ཤེས་པར་ གྱིས། །སེམས་ནི་དྲན་ མེད་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སྦྱོར། །ཉན ་མོངས་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ དེ་ཉཾ ཉིད་དོ། དོ། །ངི་ལྟར་འདམ་ སྒྲེུས་འདམ་གྱི གྱཾས་མ ་ཚུགས་ བཞེན། །སྲིད་ འབྱུང་ 


༢༨ 


ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོས་མི ་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྟོ་ཧ་མཛོད་བརྒྱ་ ཅུ་པའི་ གཞུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ དུ་ལྟ་བ་མེད་པའ ་སེམས་དེ་ན ་ནི། །གང་ གིས་ མི་བསམ་ གང་ལའང་བསམ་པ་ 
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དཔིབ 


རཾ 








།མེད། ། 
ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ། 


འདི་ནི ནི་སྙིང་པོའི་སྲ ་སེམས། 
ནས་ནི། 


།སྦྱོན་པ་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ནི་བྱ བྱ་ བ་དང་བྲལ་ བ། །མཐའ་ཡིས་མ་ 'གོས་ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི ་བསྒོམ་ང ་པར་བྱ། 
དབེན་ ་པའི་ ་གནས་ དང་གནས་མལ་མེད་ པའི་ གནས་ ཉིད་ དུ། །ཆཱགས་ ་དང་ས སྲང་བའི་དྲི་མ་ མེད་པ་ ཡི། །དོན ན་ནི་ཐ ིསེམས་ཀྱ་ོབ་ད་ནི་བས་ པར་བྱ། 


།ལྟ་ པབ་ངན་ བམས་ཤད་ ;ལས་ ནི་ རང་གྲོལ་ འགུར། 
གསང་པ་ མཛོད་ གཞུང་ལས། 


།འདུས་པའི འི་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའེ ་སེམས།  །འཕོ་ ་དང་འཇུག་པ་ པ་མེད་ པར་རང་བཞིན་ བསྟུན་པ་ ཉིད། སེམས་ཀྱི ྱི་སྐྲིང་ཕོ་ ་རང་ ་དགའ་བར་ 
།མིག་ནི་མི་བཅུམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 

བོ་དེ་ནི་བསོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དབྱེར་མེད་ 
།དེ་མྱོང་བ་ཡི ་འབད་པ་ ་ཀུན་ལ་རྩོལ་མི་ དགོས། །ཞེས་ གསུངས། འབངས་དྣོ་ཧ་བརྒྱུ་ དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པ་ 'སིམས་ '་ཀྱི་སེམས་ནི་རྟོ ་རྟོགས་ 
།མཆོག་ ཏུ་བདེ ་བ་ཆེན་ པོའི་དབང་ གིས་ནི། །དེ་ལ་ གནས་ན་ དངོས་གྲུབ་དམ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། །བསྒོམ་བྱ་རང་ལ་སྒོམ་བྱེད་རང་གི་སེམས། །བློ་འདས་ངང་ལས་དམིགས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། 


རི 
དདེ་ཉིད་ 
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འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་གཞན་ལ པ་རག་མ་ལུས། །སྒོམ་ སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་རང་ ་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ ཕྱིར་ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་རང་གི གི་སེམས། །བློ ་འདུས་ངང་ལ ་དམིགས་པ་ ”ཉིད་ དང་བལ། །ཞེས་ གསུངས། གསུང་གསང་ བ་མཛོད་ལས། ཀྱི་ཧོ ཀྱི་ཧོ་དེ་ནས་ འཁོར་བ་ཇི་ ད་ལྟར་བཏང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ (པས་རྟོག་ ཡུལ་མ་ཡིན་ ང་པས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉ ་ཉད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གནས། །དེ་ཉི ཉིད་ཊ སྟོབས་ ཀྱི་མཚན་ མ་དང་བྲལ་ཞེང་། །ཚེ་ གཅིག་ ལྱག་ རྒྱ་ ཏཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཐུགས་གསང་བ་ མཛོད་ ལས། གཟུང་ ༨་འཛིན ་བྲལ་བའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །མཚན་ ཉིད་ བསུན ་པས་ ཉེས་པ་ ལ་ པ་སོགས ་སྲེག །རྩེ་གཅིག་ བལྟས་ན་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ། །ཏེ་ །རྩེ་གཅིག་༔ བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་དུ དུ་མེད། །རྣམ་ རྟོག་ རང་གསལ་དྲི་མེད་ངང་དུ་ཞེ། །དྲན་མེད་ \སྣང་མེད་ མེ་ ལོང་གཟུགས་ བརྙུན་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལས། གང་ན་འདི་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེ། །དྭན་འཛིན་ཡུལ་ལས་མུར་དུ་སྐད་ཅིག་གྲོལ། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
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ཀོ 





༄༅། །པར་བྱ། །སེམས་ལ་སེམས་སུ་མཐོང་བ་རོ་མཉམ་ནས། །ཕྱི་ནང་བསམ ་གཏན་རྩེ ་རྩེ་མོས་བརྟགས་པས་ 'སྟོན། །རྣལ་མའི་དོན་ལ ་གནས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་རི་ཁྲོད་པ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ ལས། ཀྱི་ཧོ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ ལྟོས། །ར 


ར་ 
„ སེམས་ཉིད་ རང་གིས་རྟོགས་ གྱུར་ན། །ཡེངས་ པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ ཌ་ཆེན་པོ་ པོར་ འཆར། །མཚན་: མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ ་ཆེན་ ཕོའི་ངང་ ། །ཞེས་ གསུངས། བླྷ་པའི་དྷོ་ཧ་ 
། ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀློང་ལ་ འདི་ཡིན་ མེད་ པས་ན། །དེ་ལ་སྒོ' ་སྒོམ་དང་བསྒོམཿ པར་བྱ་བ་ གཉིས་ སུ་མེད། ཡོད་ མེད་ཅི ཅི་ཡང་མི་ རྟོག་: ངང་ལ་མ་ཡེངས་ བཞག །ཅེས་ 


གསུངས། ཏི་ལོ་ ་པའི་དྲོ་ དྷོ་ཧཱ་ལས། ཏི་ ལོ་ངས་ ནི་ཅི ཅི་ཡང་བསྟན་ དུ་མེད། ། གནས་ ནི་ དབེན་ སཔ་མ་ ཡིན་ མི ་དབེན་མི མན། །མིག་ནི་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ བྱཅུམ་ པ ་མིན། །སེམས་ན་ 


› བཅོས་པ་མ་ཡིན་མ་ བཅོག་ མིན། །གཉུག་མ་ཡིད་ལ་བྱར་ མེད་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཞེས་གསུངས། ནག་པོ་པའི་དྷོ་ཧ་ལས། ལམ་ གྱི་འབད་རྩོལ་བྲལ་ན་གཞུག་མའི་ངང་། 


༦ 
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ཛས 











།༼་ དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པས་ རྩིས་གདབ་ མེད། །རྩིས་མེད་འཆུག་མེད་ངེས་པའི་ ་དོན་ མཐོང་ན། །སྟོང་། དང་ སྟོང་མིན་ གཉིས་ཀྱི་ འཛིན་ པ་མེད། །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་མཐའ་རུ་དེ་ 
ཡིས་ སྐྱོལ། །ཞེས་གསུངས། མེ་ཏྲི་པའི་ དྷོ ཧ་ལས། ཐུགས་ཕྲད་ སྤེམས་ཊ སུ་ཤེས་ན་ཡི་ ་དམ་ལྟ། །ཤེས་ པ་མ་བཀུག་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ སྤངས། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ བྱུང་ན་ 
རྣལ ་འབྱོར་ པས། །རས་བལ་ བཞིན 'དུ་མ་བཅོས་ཀློད་ལ་ ཞོག །བྱ་བ་ སྤངས་ནས་རང་སེམས་རང་གིས་ ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ ་གང ་ག་མ་ལས། སེམས་ནི་ 


ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ཉྟར་ བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ང་ ང་ལ་བཏང་བཞག ་མེད་པར་ ཀློད་ལ་ཞོག །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ ཆེན ་ལོ་ ཡིན། །དེ་ ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་ན་བླ བླ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། འི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་གསུངས། །རང་ཟ རིག་ སྤྲོས་ཏ བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 





རོ་པའི 
སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ སྟོང་ཞེང་སྣང་། ཟསགསུངས། ཧཱཾ ར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཏི་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བ བསྡུས་ལས། རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་ བཞག ། 




















ཤྲ ༄༅། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐ། ་སྐུ། །མ་བཅཙལ་བཞག་ པས་སྒོམ་པ པ་ སྟེ །བཙལ་ཞིང་བསྒོམ་པ་འབྲུལ་པའི་བློ། ། །ཞེས་གསུངས། པང་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཾ ཤིའི་ གདམས་ 

ངག་ རན་ཆེན་འབུ་དགུ་ལས། ཅིར་སྣང་རང་སར་ བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། _ །གང་ཤར་ངོ་བོར་ བཟུང་ན་རིག་པ་རང་སར་ གྲོལ། །འགྱུ་ བའི་ རྩད་ རྡེས་ བཅད་ན་དྲན་ རྟོག་ 
དབྱིངས་ སུ་ཡལ། །འདི ་གསུམ་རང་ སེམས་གནས་ལུགས ཡིན ་པས་དངོས་གཞིར་ བསྒོམ། ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སྲོ་ ལུགས་ལས། སྒོ་ ལྔའི་ དབང་པོ་ གསལ་བ་ 
ལས །ཡིད་ཀྱི་རྣམ ཤེས་མི་ཊ ་འཕྲོ་ ་བར། །རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ནི། །དེ་ ནི་ \་བཞག་ཐབས་ ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའཾ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། ° 
ལས། བལྟས་པས་མཐོ་ ང་བའི་ཡུལ་མེད་ ཀྱི། །མ་བལྟས་བཞག་པས་ ཆོས་ ཉིད་མ མཐོང་ ། །མ་བསྒྲབས་བཞག་པས་ སེམས་ཉེད གྲུབ། །མ་བཟུང་མ ་ཀློད་རང་སར་ ང་གྲོལ། ། 


> སྣཾ ་ཚོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག །སྣ །སྣ་ཚོགས ་སྤང་བླང་མེད་ པར་ཞོག །བློ་ཐག་ཆོད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ནས་སེམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
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མང་ ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དོན ་གྱི་འབབ་ ས་ ས་གཅིག་ སྟེ མཁའ་འགྲོ་ ཀློང་གསལ ་འབར་མའི་ (འ་རྒྱུད་ལས། 





རྣམ་ རྟོག་ སྔ་མ་རང་སར་ གྲོལ། །ཕྱི་མའི་དེར་འཛིན་མ་ཤར་བ། །བར་དེར་ གཤན་ཿ པོའི་བཅོས་སྨད་ བྲལ།_ 
ཤིག །རོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་ ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ། 

ཡ་ནས་ཡིན་པའི་ངིག་པ་ཆོས་སྐུ་འདི། རངབྱུར་རང་ཤར་རང་ངོ་མ་ཤིས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་ ཡིན་ང བཞིན་ དུ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྱས་ན་ ཁྱོད་རང་ འཆིང་། 
བྱེད་། །རང་བབ་མ་བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པ་འདི། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། 








༤ ༨ ༤༨ 
རག་པ་རཾག་པ་ཅེས་པ་ན། 


།དི་ བྲལ་སྲེང་ དང་ ཕྱེད་ 


།ཆོས་ རྣམས་ དོན་ ལ་ གྲུབ་ པ་ མེད་ པ་ ལ། 
།བཟང་ངན་ བཅྲོས་ ལྷད་ རྟོག་ དཔྱོད་ མ་བྱེད་པ (པར། 


།རིག 
པ་འ 


༨ 


ག་ཅིང་ 
འད། 


།དེ་ནི་རི ་རིག་ པའི ་གནས་ལུགས །ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། བདེ་ ཆེན་གླི 
_ །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁོར་བ་འདི། 


༡༨༩ 


།དེ ་རིང་ཉིད་ ནས་རང ་ངོ་ཤེ 


ང་གསལ་ བྲས་ ས་རིག་ པ་ ་ཡིན། ། 

།རིག་ང པ་ ཡིན་པར པར་ངྲོས་ཟངས་ 
ང་པའི་ སྤྲིངས་ཡིག་ ལས། 

ས་པར་ གྱིས། །སྣང་ སྲིད་ 


།འབྲུལ་ སྣང་མཾ མེད་ང བཞིན་འཛིན་པའི་ 'རྙད་ མ་ 





།ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སོ་པ་ 





















































།རྒྱུན་དུ་ཚུགས། 


མེད་རྩོལ་ བྲལ་ངང་ལ་གནས་པར་ གྱིས། 


སྲོགས་། །གང་དང་ཅི་ཏ ཅི་ལའང་ཞེན་པ་མེ ་མེད་ པར་ཞོག །སངས་རྒྱ རྒྱས་བྱས་ ཀྱང་ཁྱོད་ རང་ རིག་ པ་ ཡིན། 
ང རིག་ ཅམ་ལས། །རེ་དོཿ དོགས་༈ སྤང་བླ ཀླང་དགག་ སྒྲུབ་ཊ མ་ བྱེད་ཅི ཅཾག །ཅེས་ གསུངས། 
ལྟོས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ ར་མེད་རོ་ གཅིག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 


དྲན་པའི་རྒྱངས ་ས་ སོ་ཚུགས། 





།འཁོར་ འདས་རོ རོ ང་མཉམ་ ཕྱམ་གདལ ་ཆེན་པོ་ལ། 


།ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི་ཀ་རང་། 





།གསལ་སྲིབ་བྱིང་རྒོད་སྤང་པ་གདོད་མའི་སེམས། 





།མ་ཤེས་མ་བྱུང་བྱ་ བ་ཅི་ ལ་ཟེར། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ བའི་ འེ་དགོངས་ པ་ པ་ཡིན། 


རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


།སྡུག་ བཅིར་བྱས་ཆོས་རྣམ་ རྟོག་ རྒྱུན་ཆད་ལ། 





།བྱར་ 
།མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ པ་ཉམས་ (རྟོགས་ ཡེ ་ཤིས་ 


_།འཁོར་བ་ངན་ སོང་ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་རང་རང་གི་ 


གཤུག་མའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདི་ ལྟར་ 


།སྒོམ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་ལྷད་ རང་སར་ཤེ ཞོག །ལྷུག་ པར་ཐོངས་ལ 
རྱ་མཚའི་ཀླང་དུ་གཟེངས་ལ་འཐུར་བའི་ངུ། ། ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་དེ་ རུ་འབབ་པ་ལྟར། །ཇི་ཙམ་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཀྱང་། 
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ཐ་མལ་རང་གནས་ཌེ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་འབབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ ་ཆེད་ དུ་དགག་ མི་དགོས། །ཕྱལ་བར་ཐོངས་ལ་ དན་ པའི་བྱ་ར་ གྱིས། །དུག་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ ་བཏབ་པ་ ཇི་ བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་ རྟོག་ ཉོན ་མོངས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོར་ འགུར། །འབད་ ཚྩོ་ལ་ རྐྱེན གྱིས་ སྒྲབ་ པའི་མི རྟོག་ པ། །རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ སྒྲིབ་པ པའི་ མུན་ཆེན་ ཡིན། །དེ་ཕྱི ཝིར་རང་ བྱུང་འོད་ 
གསལ་འ འཆར་འདོད་ན། །མི་རྟོག་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ་སྒྲབ་རྣལ་7 འབྱོར་པ། ད་ཝར་གླའི་ཞུ་ རླབས་ཞེ་འདོད་ན། །འབད་པ པ་བུས་ཚེ་ཕྱིར་ཕྱི ཕྱིར་འཕེལ་ བ་ལྟར། །རྣོམ་ རྟོག་ དགག་ ཕྱིར་ 
གཉེན་པོ་བརྟེན་ན་ ཡང་། །རྣོམ་ པར་རྟོག་པ པའི་རླ་ རླབས་ཕྱི་ཕྱིར་འཕྲོ། །གང་ཚེ་ ་འགའ་ཡིས་ རང་གར་བཞག་ པན། །ཇི་ཞིག་ ལྟར་ཚེ་ ཆུ་ཡི་རྤ་ རླབས་ ཞེ། །དེ བཞིན་རྩོལ་ མེད་ 
ལྷུག་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་རྦ་རླབས་ངང་ གིས་ ས་དེང་། །རྣམ་ རྟོག་ དབྱིངས་༔ སུ་གྲོལ་ བ་ཞི་ གནས་ཏེ། །སྒྲོ་ འདོགས་ན ནང་ནས་ ཆོད་ ན་ལྷག་ མཐོང་ཡིན། །སྣང་ 
ཕེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ན་ཟུང་འཇུག་ ལམ། །ཤེལ་སྣོ། སྣོད་ ཆུ་ཡིས་ བཀང་བ་ཇི་ བཞེན་ ནོ། །གདོད་ནས་ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཉིད་ ལ། །ཉོན་མོངས་ དྲི་མའི་བ བག་ཆགས་ 
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༄༅། །བསལ་ དུ་མེད། 
སྤང་གཉེན་ད བླང་དོར་ མཚོན་ མ་མ་ མཐོང་ཞིང་ ། 
བར་དུ་འཕགས་ལམ་ གངྒཱའཾ རྒྱུན་ ་བཞིན ་དལ། །ཐ་མར་རྒྱ་མཚོའི་ 'འཛིང་ལྟར་ 
ཆེའེ་ཞལ་ ནས། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ '་བསྒོམ་པ་ལ ། ། 


༄ 


རའ 


༣ 


༨༩༤ 


།མི་རྟོག་ གཉེན་པོའི་བག་ ་ཀྱང་བསྐྱེད་དུ་ 
།བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་མེད་པ 


ད། །དེ་ཕྱིར་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་བསྒོམ། །གང་ཚེ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་གནས། 
་ཡི ་ཚེ། །སྤང་ཀྱ་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་རང་ཤར ་ཡན། །དང་པོ་བྱཾ ་ཕྱིས་ལམ་ གཅོང་རོང་ཆུ ཆུ་ལྟར་ གཡོ། 
ང་གིས་ཀྱང་ ཀྱང་། །གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཊ མཁྱེན་ལམ། །ཞེས་གསུངས། སྱི་མད ཞང་རིན་པོ་ ངཱ 


མེ 
ད 


༢༠༩ ཛ༽ 


འད ་བྱའེ་ཏིག་པོ ཕོ་ ་མི 'འདོག་ གས། སྔོ ཡོན འགྲོ ་དངོས་ གཞ ཞི་རྗེས་ གསུམ གྱི། །གོ་ རིམ་ ཇི་ བཞིན་ གུངས་ ་ངེས་ མེད། །དུས་ ཚོད་ 


ཚེས་གྲངས་བརྩི་མི་དགོས། །ནམ་དྲན་ དུས་སུ་ཀློད་ལ་ ཞོག །དང་པོ་ ་བར་དང་ཐ་མ་ མེད། །རང་ སེམས་སྐྱེ་མེད་ རྒྱུན ་མི 'འཆད། །ཆུ་རླབས་ ས་རྙོག་ མ་ལོང་ལོང་སྟེ། །མ་བཅོས་ 


རང་སར་ བཞག་ ན་ དྭངས། 


༨ 


།རང་གིས་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དེ། 


།མ་བཅོས་རང་བཞག་ཆོས་སྐུ་དངོས། །བཟོ་བཅོས་མ་བྱེད་ཀློ་ རྤ ལ་ཞོག །ཤེས་པ་མ་བཀུག་ཡན་པར་ 




















མཆིས་མ༦༦ མ་མ 


ཐོངས། །ཞེ ་འདོད་ མ་ བྱེད་ ཕྱལ་ བར་ ཞོག །དམིགས་ གཏད་ མ་ བྱིད་ ཕྱལ་བར་ ཞོག བྱ བྱེད་ མ་མང་ ཅན་ནེ ནེ་ ཞོག །སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་མ་ཚོལ་བར། ། །རྟེན་ མེད་ཊཌ བར་ སྣང་ 


མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས། རྒྱངས་ཀྱིས་སྒུར་ལ་ཀློད་ཀྱིས་ཀློད། ཤིག་གིས་ཤིག་ལ་འབལ་ལེཞོག །ཅེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 





༡ 


ཞོག །ཅེས་ཐ གསུངས། ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས། རིང་དུ་བསྲིང་ན་མི་འགྲོ་ལ། །ཉེ་བར་ བརྟག་ན ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་ 





ལྟ་བུར་ཞོག །འདས་ དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ལ། །མི་བསམ་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག །རྣོམ་ རྟོག་འཕྲོ་ཊ རུང་མི་ འཕྲོ་ རུང་། །ཆེད་དུ་མ་ བསྒོམ་ལྟུ ལྷུག་ པར་ཞོག །མདོར་ན་ཅི་ ཡང་མ མི་ 
བསྒོམ་ པར། །ཤེས་པ པ་ཅི དགའ་ ཐལ་ གྱིས་ ཐོངས། །གང་ ལའར་ ཉམ་ང ང་བྱ ་མི་ དགུས །ཆོས་ སྐུའི་ དངང་ལས་ཐ ་གཡོ་ རེ་ཤི །ཞེས་གསུངས། གསེར་གླི གླང་པས་ག །སུངས་ པའི་ 


གྱི་ཞལ་ ནས། སེམས་མེད་སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ལ་ ལྟོས། །མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སེམས་ཉད་ མཱན། །མཐོང་མེད་ མཐོང་བས་སེམས་ཉེ ཉེད་ མཐོང་ ང་། །མཐོང་མེད་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་ 
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ལི ༡ ་ི༽ ར༽ 


༄༅། །པ། །འ དི་ཡི་རང་བཞིན ་ཇི་ལྟ་ (བུ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞོ ཞོག །ཇི་ལྟར་ བུས་ ཀུང་འཆིང་བར ང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡཾ་རང་ ང་བཞིན ཤེས། །འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། མ་ རོ་མ ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བཀའ་ཚོམ ་ལས་ཀྱུང་། དེས་ན་མི་བསམ་ངང་ལ་ཞོག །བྱུང་ཚོར་རྟོག་པའི་ རྗེས་ མི་ 'གཅོད། །མཁའ་ལ་གློག་ 
འགྱུའི་རང་འོད་ ལྟུར། །རྣམ ་རྟོག་ བྱུང་ན་ དེ་ དེ་བཞིན ་བཞག །ཏེས་ དང་། དེ་ བཞིན་ རང་ སེམས་ངོ་ཤེས་ ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། 

དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ པའི་གསུང་ལས་ ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ འདི དག་ རང་གི་སེམས། །སེམས་ཿ ཉིད་ གདོད་ ནས་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐག་པ་ཆད་པའི་སོག་ཕོན་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀློད་ལ་ཞོག །རྒྱུད་ 
#' གསུམ་ཆད་ པའི་པི་ཝང་བཞིན། །ངག་གི་བྱ་བ་ཀློད་ལ་ཞོག །རྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རན་ཐག་བཞེན། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ཀློད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས། 


། 
[£> 


༧ གིང 
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མཁིས རམ 





ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་གཟུ ང་འཛིན ཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས །ཞེས་ གསུངས། རྗེ་མི་ལ་རས་ པས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ 
གཅིག །ཅེས་དང་། ཚོགས་ ་དུག་ཤར་བ བའི་ཡུལ་ ལ་སྣང་དང་། 





པས། ཨེ་ ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཟུགས་ནི་ སྣང སྟོང་གཉིས སུ་མེད། 





ཆས་ སྐུའི་ རང་བཞིན ༥ལས། །སྟ་བྱ་ 


།རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས། 


ལྟ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས། ཞེས་གསུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འདི། 


།ཕྱི་སྣང་བ་ ་འགྱུ་བའི་ འབྲུལ་འ འཁོར་ འདི། 
ཕྱི་བཟུང་བ་ ཡིད་ཀྱི ཀི སྣང་ཡུལ་ འདི། 
བའི་ སེམས་ ཅན་ དུང་། 


སྐྱེ མེད་ གདལ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་ རྟོགས། 
།བརྡལ་ བ ་ཆེན་པོ་ ལོར་ རྒྱུན ཆད་ ་མེད། 
།མུ་ ངན་ (འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ གཉིས། 
།གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག 
།སྒྲ་ནི་གྲག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག: 


།ནང་འཛིན་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོ: ཆོས་ ཀྱི སྐུ་རུ 


།དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ངང་ དུ་ 
།ཅེས་གསུངས། 
།ཅེས་དང་། 
།ཆོས་སྐུ་ཡིན་ པར་ད་ གཟོད་ཤེས། 


རྗེ རས་ཆུང་ 
སྣང་བ་ 


་ 


། 


































་ ༄༅། 








་ལྟ' འདི་། 











།ཞེས་ དང་། 


པས། སངས་རྒྱས་རང་ ང་གི་ སེམས་ལས་རྙེད། 


སྣང་གྲག་སེམས་ར སུ་ཤེས་པ་ཡི། །དགའ་བ་ སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་ མེད། །བདེ་ བ་ཆེན་  པོའི་གནད་ཅིག་ རྙེད། 
།གྲུབ་པ་ཐ ་ཐོབ་འདོད་བློ་ ་དང་བྲལ། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་ ཤེས། །ཐོས་བསམ་བྱ བྱ་བའི་བློ་ བློ་དང་བྲལ། །སྲིད་ཞི་ 





།ཅེ སྲ་ གསུངས། 





དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 


གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན ་ཞིག་ རྟོགས། །སང་སྐབས་ དབྱེ་བའི་བློ་ བློ་དང་བྲལ། །ཞེས་ཐ གསུངས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན ་པས། རིག་པ་ གཅེར་བུ་ལྟིང་བ་ ཿལས། །རྣམ་ རྟོག་ མཚན་མའི་ 


གོས་མི་བཀོན། །སྟིང་པོ་གཞུག་མའི་རང་གསལ་ལ། །རྩིས་གདབ་ཅི་གྲལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤོམ་བྲག་པས། རང་བྱུང་རིག་པའི་གསལ་ཐེབ་པས། 


དགོངས་པ་སྐད་ ཅིག་ཡེངས་ སུ་མེད། །མུན་པར་སྤྲོན་མེ་ བརྟམས་པ་འདྲ། དུ གོལ་ སྒྲིབ་མེད་ པར་ངོ་མཚར་ ང་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས། ཀླྨརྨ་པྱཧཱས། 


།སྐུགསུམམ་བསྒྲུབ་ཚུན་གྲུབ་ཏུ། 





།གཞེ་ལ ་རྙེད་ པས་བཅལ་མི་ དགོས། །ཞེས་དང་ ། མ་བཅོས་ གཤུག་ མ་རང་ གསལ་ རིག་ པ་ འདི། 





༡༡---༩༦༠༠༧༥་ 


རང་སྤེམས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


།རང་ངོ་ཤེ ས་པ་གང་ཤར་སྟེང་ 
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རར གྲུག 
ལྟས 


དུ་བཞག །ཅེས་དང་། བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །མཉམ་བཞག་དུས་ཀྱི ཉམས་ལེན ན་ཡིན། །དེ་ཡང་གསལ་ རིག་ ངར་དང་བཅས། །གོལ་ས་བཅད་པའི་མན་ ངག་ ཤྲི ན། ། 
གུང་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། །འགགས་ མེད་རིག་པའི་རྩལ པ་སྦྱང་བྱ། །རྗེས་: ཐོབ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡི ཡན། །ཞེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་པས། ཐ་མལ་རིག་པའི་རང་ངོ་ 


ཤིས། །འབོར་ བའི ་རང་གཟུགས་ བསྒོམ་པ་ ་ལ། །ཐར་པ་ ཐོབ་ ནས ་དགོས་ པ་ མེད། །སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ བསྒོམ་ པ་ལ། །མཉམ་ པར་བཞག་ན་ དགོས་ པ་ མེད། །དྲན་ཤར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་བ་བཀག་པས་དགོས་པ་མེད། །ཉམས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལ། །དྲན་པས་བཟུང་ནས་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རབ་བྱུར་རྡོ་ 
རྡེས། ལར་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ ཤོ་ ཙོན། །ལྟ་ན་རང་ གི་ སེམས་ལ་ ལྟོས། །བལྟས་པས་ མཐོང་ རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། །མཐོང་ བའི་ རྒྱལ་པ པོ་དེ་ ཀ་རང་། །ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་ སེམས་ལ་ 

།དོན་ལོགས་སུ་བཙལ་བས་ག་ལ་ 


།འགྱུར་ མེད་ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་བཞུགས། །སེམས་རིག་པའི་རང་ངོ་མ་མཐོང་ན། 


།སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། 








632 

















^ 





¡;& 


ཛིརིཡིང་ 














༄༅། །རྟེད། །ཅེས་གསུངས། རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེས། དང་པོའི་ཐ ་མལ་ཤེས་པ་ འདི། 
ཤེས་ཡི ཡིན་ ན་པར་ཤེས་ པར ་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས། མཁའ་སྱོད་དབང་པོས། གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། 
 ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་མཐོ་ ་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བག་ལ་ཉལ། 


གཞུང་ལུགས རྟོགས ་པའི་རི་མོ་ ་ཡལ་ དཆུག །གཅེར་( མཐོང་རང་གྲོལ་ འདི་ནི བྱང་ཆུབ་ ལམ། 


ལྟས་ཉམས་ མྱོུང་དྲོད་ ཐོབ་པ། །བདེ ་གསལ ་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ལས་རུང་ཐོ ཐོབ། །གོལ་ བའི་སྐྱོན་བྲལ་དེ་ལ་ ཅེ གཅིག་ ཟེར། 





རང་བ བཞེན་ དབྱིངས་ རིག་ སྟོང་པར་ རྟོགས ་ལ་ ཡིན། 





།མཉམ་བཞག་ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་ རྗེས་སྒུ་མ། 





།ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་ མཛོད། 


།གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློས་བྱས་ 
།ཞེས་གསུངས། རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་། །ཐ་སྙད་ཐོས་བསམ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 





།མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྟོག་པ་འདི། །ཡེ་ 


༢༨༩ 


།ཞེས་གསུངས། དྲུང་སྐྱིད་ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལས། རྟོགས་པའི་སྔ་ 


།ཤོར་བའི་དྲི་བྲལ་ དེ་ལ་ངོ ངོ་མཐོང་དང་། 





སྲ 


།ཉམས་མྱོང་ཞེན་ འཛིན་ དག་ན ནས་ཡུལ་ ཡ་དུ་མེད། ། 


^ ~¬ 


།སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་མཾ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 








ཟེར །སྣང་སྲིད་འ འཁོར་ འདས་བསྡུས་པ པའི་ཆོས་ '་རྣམས་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རྟོགས་པར་འགྱུར། „ །འབད་ རྩོལ་མེད་ཅིང་ རང་སྣང་དབང་བསྒུར་བ། ། 
མཁྱེན ་པའི་ཟབ་རྒྱས་ རྟོགས་ལ་རོ་ ་གཅིག་ ཟེར། །དེས་གྲོལ་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ ཏུ་འཛིན་པ་དག །རང་ ང་སྣང་རྣམ་དག་གཤུག་ཆ མའི་ འ་རྒྱལ་ཁམས་བསྟན། །དབྱིངས་རིག་ གཅིག་གྱུ་ གྱུར་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་མཇལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ ྱིས་གྲུབ་ལ ་སྒོམ་མེད་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ འིམ་གྱིས་འཆར་བའོ། །ངོ་སྤྲོད་རྗོགས་སོ།། །། 
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༈ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 











༄༅ ཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆེ པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་སྣང་བཞི་ཐོད་རྒ ལ་གྱཾ་ས་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཛཱ རྗེ་ཆེན་ ་ེ དྲ ཀྱ་རྒྱ 
། ༼ར༽ །ཐུགས་ 

















ཡི དམར་ གཅིག་ ཁྲིད། 











།ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
ཀྱིངོ་སྤྲོད་གོང་དུ་སོང་ནས། 


།ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་ཟབ་༔ མོ། རྫོ་ 
དེ་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ དགོས་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ གཉིས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ ་འབར་མ་ཉི་མའི གསང་རྒྱུད་ལས། 
མ་ཆོད་པ་ ་ཐོད་མི རྒལ། ཐོད་མི་རྒལ་བ་ཁྲེགས་མི་ཆོད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་ལས། 
།ཐོད་རྒལ་ཤར་ཡང་གཟུང་འཇིན་ཅན། 


/5ེ9:9:༦82;&)6 





།མྱོང་མེད་ཁ་ལྟ་ཡུག་པོ་ལ། །དོན་གོལ་ གསེར་ཕྱེ་ཆུར་ འཕོ་ ཙུང 
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ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད་དུ་དར་བར་ འགྱུར་རོ། _།དུས་ དེ་ཙམ་ན གསང་། སྔགས་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ འདི ་གང་ཟག འགས་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་དག་ ནི་ འབྲས་བུ་ གོ་ཊ འཕང་མི་ ཞན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ མོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ ་སྲིན་ ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ ཁར། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ ལྡན་ གྱི་ སྐྱེས བུ་རིམ་པར་ སྣང་བ བར་ འགྱུར་ཏེ། ཤྩེ་ཁ" རྩེ་གཅིག་ ཉམས་སུ་བླང་ན་དུས་ 
སྙིགས མར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་ བུ་རིང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་མང་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པའེ ཕྱིར། _ འོད་ གསལ་ ཐོད་ རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ „ 
སྟེ་ འདི་ལ ་དོན་ བཞེ །ཏེ། སྔོན་ ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 'གསུམ་གནད་ལ ་གཟིར་ བ་དང་ གཅིག །གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ན མངོན་སུམ་ རང་ཐོག་ཏུ ཏུ་དབབ་པ་དང་ གཉིས། 

ཤམས་སུ་བླང ངས་ ས་ནྭས་ སྣང་བ་ བཞེ ་འཆར་ཚུལ་ བསྟན་པ་ དང་ གསུམ། མཐའ་རྟེན་རྗེ རྗེས་ ཀྱི་མན་ ངག དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ ་གནད་ གཟིར་ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ ལུས་ཀྱི་ གནད། ངག་ 
གི ་གནད། ཡིད་ཀྱི ཀི ་གནད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ ཀྱི གནད་ གཟིར་བ བ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་ སྤྲལ་སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་དྲང་ སྲོང་ཙོག་ པུ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ 


མཆི་མ 
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།སྟངས་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ཉལ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ སུའི་བཞུགས་སྟང ་སྟངས་ སེང་གེ་ཁྱི ཁྱི་ཚུགས་ལྟར་ བུས་པ་དང་གསུམ་ མོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ (སྐུའི བཞུགས་ 


ཏེ 


སྟངས་ སེང་གེ་ཡི ཡཾས། _།འཁྲུལ་ པའི་ ་འཇིགས་ པ་ཀུན་བྲལ་ ནས། །རྡོ་ རྗེའི་མག་ གིས་ མཐོང་བར ་འགྱུར། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའི ་བཞུགས་སྟངས་ ཀྱིས། །གྲུང་ ཆེན་ ཉལ་བ་ལྟ་ 
བུར་ བསྟན། །ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར ་ལོངས་ 'སྤྱོད་ཊ ནས། །པདྨའེ ་སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བར ་འགྱུར། །སྤྲལ་ པའི་ སུ ཡི་ བཞུགས 'སྟངས་ཀྱ། ཀྱ། ༽དང་སྲོང་ཙོག་ བུ་ལ་ བིན ནས། །ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ རང་སྦྲུལ་ནས། །ཆོས་ ཀྱི་མིག་ གིས་ ༈་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ གསུམ་སྟེ། །སངགེའི་ཚུལདར་གླང་ཆེན 


དུང་། 


„ ཉིན་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལས། སྐབས་སུ་སྤྲལ་ སྐུའི་འདུག་ སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་ ཕུར་བྱ། 


།དང་སྲོང་ ཅོག་ པུར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཁྲིད་ཞུ་བ་མང་ན་ནི། སྤྲལ་ སྐུའི་འདུག་སྟ སྙངས་ ཀྱིས་ ཆོག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་འོད་ ་མཆོག་ གི་ དཀར་ ཁྲིད་ 
།ཞེས་ གསུངས་ པས། ཁྲོམ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་སློབ་བུ་ཉུང་ན། སློབ་བུ་བདུན་ལས་ མི་ 











རཿ 




















མང་བར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སེར་བུ་མེ ་མེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་ བུ་རྣམས་དབེན་གནས་ སུ་ཁྲིད་དེ། དང་པོ་ ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་སེང་གེ་ ཁྱི་ཚུགས་ ལྟ་ བུ་ནི། ལུས་ 
ཁྱི་ཚུགས་༔ སུ་འདུག །རྐང་ མཐིལ་གཉིས་སར་ཕབ། ལག་པ་ རྡོ རྡེའི ཁུ་ཚུར་ ང་བཅང་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ས་ལ་ '་བཙུགས། རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་བརྒྱང་སྟེ་སེང་ལ་ 
བོར རྩལ་མཇིང་པ་ལ་ བསྐུར། དབང་པོ་ ་ཡུལ་ལ་ ལ་གཏུད་དོ། །གཉིས་ པ་ལོངས་ སྐུའེ་འདུག་སྟངས་ གླང་ཆེན ཉལ་བ་ལྟ་ བུ་ནི། གླང་ཆེན ལྟར་ལུས་ཁ་སྦུབས་སུ་ཉལ། པུས་ 
མོ་ གཉིས་ བྲང་ལ་སྤྲད། རྐང་སཾ སོར་ཕྱིར་ ཕུལ། གྲུ་མོ ་གཉིས་ས་ལ་ པ་སྦྱར། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་བཏེག་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲ པ་འ སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་ སྟུངས་ 'དང་སྲོང་ཙོག་ པུ་ན། 
ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་ལ། རྐང་པའི་ ལོང་བུ་གཉིས་ གཤཾབ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ས་ལ་ཕབ། ལུས་ཆ་བསྲང་། པུས་མོ་ ་གཉིས་༔ བྲང་ ལ་ས ར། ལག་ པའི་ མཁྲིག་ མ་ གཉིས་ བསྣོལ་ 


ལ་པུས་མོ་ལ་འཁུད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ངོ་། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ ་གཟིར་བས། ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡོད་པ་སྟེ། གནད ་གཟིར་བས་མངོན་སུམ་ 
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ཀཾ༄༅། །དུ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལ་རྐང་ལག་ཡོད་ཀྱང་། མ་གཅུས་ན་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངག་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ངག་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཉི་མ་གསུམ་བཞེ་ལ་མི་སྨྲ་བར་ཇེ་ཞུང་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
„ པ་གནས་པ་ནི། གཞནཚིག་ཤིསབརམ་འདུསཔངག་འིགགསབཅདཔར་བུའ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
“ པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། གཏད་པའི་འབེ ན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་སྐྲོའི་གནད་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་ 
ཤཿ བལྟ་། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མི་འགུལ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 
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འདས་རྗེས་ལས། སྒོ གནད་ ལྡོག་ཕབ ཕབ་ཟུར་གྱིས་ལྟ། ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཆོས་ སྐུའི་གཟིགས་སྟ སྟངས་ གྱིན་ ལ་བཟློག་ནས་ ལྟུ་བས། འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ དུས་གཅིག་ ལ་ 
འགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡངས་སའི་ གཟིགས་ སྟངས་ཐད་ཀར་ལྟ་བས། ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ དགོས་ པ་ཡོད། སྤྲལ་ སྤྲུལ་སྐུའི་ཊ གཟིགས་ ་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་ང པའི་ ཚུལ་དུ དུ་ལྟ་ 


ནང་གི ་དབྱིངས་ གཉིས་ སོ། །ཐལ་ ལ་འགྱུར་ ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི ཁི་ ༅དང་ ནང་དུ་སྟེ། ཕྱི ནི ་སྤྲིན བྲལ་མ།བའ་ཡལ་ འཛིན། ། །ནང་གི་ སྐྲོན་ མའི་ལམ་ དུའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མེ མེ་ 
འབར་བ་ལས། རིག་པ་ཕྱི་ཡཾ་དབྱིངས་ལ་ བཞག་ པས། །རང་རིག་ རང་སར་དག་སྟེ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རག་པ་རང་ཤར་ ༨ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ 





ཁྱིམ་། །ཞེས་དང་ ། འདས་ རྗེས་ ལས། ཡུལ་ གནད་ ནམས མ།ཁའ་ རྐྱེན དང་བྲལ་ ལ། ཕྱི་དབྱིངས་ མ།བའ་ རྐྱེན ་པྲལ་བ་ ལས། ནང་ དབྱིངས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི ་སྐྲོན་ མའོ། 


བས རླུང་སེམས་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ ཡོད། དེ་ལྟར་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཡུལ་ གྱི་གནད་ནི ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ དབྱིངས་ དང་ „ 
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༄༅། །དེ ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ པ་གྱི་གནད་ དབྱིངས་ལ་གཏད་པས ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་ པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གནད་ནི་གསུམ་སྟེ། བཟུང་བ་དང་། འཕང་བ་དང་། དལ་ལ་བསྟན་པ་ གསུམ་མོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ནི་ཅི ་ལས་དྭལ་བྱ་ སྟེ། །རབ་ཏུ 
ཞེས་དང་། འདས་ རྗེས་ལས། _ རླུང་གནད ཤིན ཏུ་དལ་བར་ བརྟེན། ཞེས་ད དང་། དང་པོ་དལ་བར་ ་བཟུང་། དེ་ནས་རྒྱང་རིང་ཕོར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ལ། 
རང་བབས་ཊ སུ་ཤིན་ ཏུ་དལ་བར་ བུ །རིག་ པའི་གནད་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད བཙོན་ དུ་བཟུང་བར་བྱ་ སྟེ། ཡཾ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་། 





དང་འགྱུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་གཙོ་ངོ་སྟེ། བོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། 


།གསུམ་པ་ 
ར༢རབ་ཏ་འཕང་བ་ལཡས་དྱང་པ 


༨ 
རླུང་གཾ་ 


དྱུངབ། ། 
རྗེས་སུ་རླུང་ 


།འཕྲ་དང་འཁྱུག་ 
།འགུལ་བ་དང་ནི་ 'འཕྲིག་ 
ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་ 














བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་ དང་། དེ ལྟར་གནད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ བའི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་ལྟའཾ། ། །དང་པོ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བར་ བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཡུན་ 
བསྲིང་། དེ་ནས ་ཉིན་ཿ མཚན །ཁྱད་པར་ ང་གི དུས་ སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ། །ཟླ་བ་ ་ཕྱེད་ ་དང་གཉིས་ཀྱས་ 'འབྱོང་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་བས་འཆར་ ཚུལ་ ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་དོ་ ་དོན ཏིག་གི ་ཀ་ཿ ཁྲིད་ ཉིན་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལས་གསུངས་པ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བ་ རག་པ་རྡ་རེལུགུ་རྒྱད ཅེས་བྱ་བ ་ཤིལ་གྱི་ གྱི་ ཕྲེང་བ བ་ལྟ་བུ་ བ་སྣང་སྟོང་གི་ ¬ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ བ་ཞིག་ འཆར་ བ་དེ་སྨ ་སྙིན་མཚམས་སུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཨར་ལ་ གཏད་པས། ལས་རླུང་ཊ ཕྱིར་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ པའི་ སྣང་བ་ ཉིན་མོའི་ རྟགས་དྲུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཆར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ པས། རྒྱས་རྩའི་ རླུང་དབུ་མར་ ཚུད་ པས་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 


བུ་དམར་ལམ་མེ་བ་དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། མདུན་ ཀྱི་ རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས། གློག་ལྟར་ཁུག་ཁུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ ་མེ་བ། 
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༄༅། ། །ཅེས་པས། གཡོན་ གྱི ་རླུང་འདུས་པས། ཟླ་བ་ བཞིན ་དཀར་ ཀྱི་ལེ་བ་ དང་། འགྲོ་ བའི་མར་མེ་ ཞེས་ པས། གཡས་ཀྱི་ རླུང་འདུས་པས། ཉེ་མ་ བཞིན་ 


དམར་ཀྱི་ལེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཞེས་ཿ པས། སྟེང་གི་ རླུང་འདུས་པས། སྒྲ་གཅན་ ་བཞིན་ ནག་ཀྱི་ལེ་བ་ དང་། གཟི་ བརྫིད་ ཆེན་པོ་ པོ་འོད་ གསལ་བ། ། །ཞེས་པས། 
དུང་ཅན་ གྱི ་རླུང་འདུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཝ་ བའི་ཐིག ལ་ནག ལོ ་པོ ་དང་འཇའ་ འོད་སྣང་བར འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དང་། རཏཏྣ་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ སྙིང་ཐིག་ གི ཁྲིད་ཡིག་ ཡིད་ བཞིན ན་ནོར་ ྲྱ 

བུ་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོག་ མར་རང་གི་ སྒྲི ཕྲག་ཏུ་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སྤྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ་སཱོ: སྟོང་པའི་ སྒྲོན་ མ་ 
ཞེས་བྱ གྲ་ : ཀོ་ ་མོག་ ལ་རྡོ་ ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའམ། ཕུབ་ ཀྱི ་སྤ ་འཁོར་ ལྟ་བུ། དེའི་ནང་༔ དུ་ཐིག་ ལེ ་ཤུངས་འབྲུའམ། སྲན ་འབྲུ་ཙམ་ དུ་འཆར་ རོ། །དེའི་ན ནརང་ ་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 





ཁུ ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ལ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ། མུ་ཏིག་ སྟར་ ལ་ བརྒྱུས་ པ་ ལྟ་ བུ་དང་། ལྕགས་ ཐག་ ལྟ་ བུ་དང་། མེ་ཏོཿ ཏག་ གི་ དྲྭ་བ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ དེ་ 














དག་ཐམས་ཅད་ གཉིས་འབྲེལ་དང་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོ སོགས་ སུ་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ ནི་ རང་གི ་རིག་ པ་རྡོ་རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅིག་ ཅེས་བྱ་ བ་དེ་ ཡིན་ནོ། 


| ཛིས༧༦༠༦༦༤༦ 














མདའ་དང་མདུང་རེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཉ་ མིག་ལྟ ལྟ་ བུ་དང་། མིག་ ཚག་ ལྟ་ཊ བྱ་ བདང་། དྲྭ་མིག་ ལྟ་ བུ་དང་ ། རིན ་ཕོ་ཆེ་འབར་བ་ ལྟ་ བ་ བདང་། མཆོད་ རྟེན་ ལྟ་ བུ་དང་། 


།དེ་ ཡང་ དབྱིངས་ 


རིག་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཉི་མ་ ༈་དང་ཟེར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་ སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྟགས་ སུ་ཐིག་ལེ། སྷཏུགས་ སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཅིཏྟའི་ནང་ན་ གནས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རྟགས་ སུ་ཐཾག་ ལེ། སྐུའཾ་རྟགས་ སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ལམ་དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་། ཏེ་དེ་ན ནི་ ནེ་ཡིད་དཔྱོད་ འཛིན་པའི་ ལྟ་བ་ ÷ 
ཚིག་དང་བློས་བྱས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ ་བ་བསྣུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང ང་ཏིག་ ཁྲིད་ཡིག་ རིན ་ཆེན་ ན་སྤུངས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ། གསལ་ལ་ འཚེར་བ ་བ། རང་བཞིན་ བཀྲག་པ། ཉམས་ང་བ་ མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ ཏེ། དག་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་ མ། གྱེན་ འགྲེང་དང་ རྩིབ་ཤར་ ང་དང་། 


ཐྲིག་ལེ་དང་ 








= 
















7 ༄༅། །ཐིག་ཕྲན་གྱིས་འབྲིགས་པ། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མངོན་ སུམ་དུ་འཆར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དང་བར་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ བོ་རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། མགུལ་འཕྲིག་མེད་པར། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུར་གླིང་པའི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་ 
„ ལས དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་ན། བླ་མས་ལུས་གནད་ འདི་ ལྟར་ གྱིས་ལ། ངག་གནད་ འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ གནད་ འད་ དི་ལྟར་སྡོད་ཅིག །ཅྲེས་ ཚིག་ 
ཀ་ གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས། སློབ་མས་དེ་ལྟར་ཉམས་ར སུ་བླངས་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ ་ལ། ཆོས་ཉིད་རིག་ པའི་སྣང་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་ལྟད་པར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ (ལྟར་གནད་ གསུམ་ཊ དུ་བསྡུས་ ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས། རང་གི་ 
ཉེ སྒྲིན་ཕྲག་ ཏུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་མོག་ནང་དུ་ དུ་ 
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ཏང 








རྡོ་བསྐུར་བའི་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུའམ། ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། སྲན་འབྲུ་ཙམ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ། ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ།_ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྦྲེལ་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ། ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ད་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། རིག་པ་སུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། དེ་རྣམས་ 
གནས་ལུགས་ཉེའུའི་དིལན་གནས། ལམ་དབང་པོའི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་ 
ཕོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དག་ལ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཚིག་དང་བློས་བྱས་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནུབ་པའོ། ། ། 
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ཇི 








་ ༄༅། 


' དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིགས་པའོ། ། །ཞེས་དང་། སྒེའེ་ཅུལ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ཞེས་དང་། 








23? དང་། 




















།ཞེས་དང་། འདུས་ རྡེས་ལས། ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ཡིས ས། །ཡི ད་དཔྱོད་ འཛིན ་པའི་ལྟ ་བ་ ནུབ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་ 
བྲལ་ནམ་ 'མཁའ་ དག་པ་ལ། །གཟིགས་ སྟུངས་གཅུན ནས་ང ངོ་སྤྲད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྒྲོན་མ་ ནི། །མཛེས་ པ་རྨ་བྱའི་ མདོངས་ལྟ་ཿ བུ། །ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། ། 
འགུལ་ འཕྲིག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པ 'ར་འགྱུ། _ །ཞེས་ ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་འོ འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ ཡང་འོང་དང་འགྲོ་བ་ 





ནོར་བུ་ཕྲ་ བཀད་ལས། ཀྐྱང་ཞགས་ ཆུཕ པ་སྒྲོན་མ་ལས། །ཡང་དྭག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱང་། །རིག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐུ །ཡོངས་ སུ་གསལ ་བའི་རྣམ་ པ་ཅན། །ཞེས་ 
ཀློང་གསལ ༥ལས། དེ ་ཡང་ངོ་བོ་ པ་ག་ དག་ལ། ལ། །རང་བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ཉིད་ གནས་ ཏེ། །ཐུགས་ རྗེས་ ཀུན ༥ལབཔ་པ ་ཉད། །ཅིཏྟ དག་ ནས་; ཆྩ་ ལ་ཤར། །ངོ་ བོ་དབང་ 























[པེའི་སྒོ་ ༥༣ འཆར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཡིད་ དཔྱོད་ རྣམས་ དང་ བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདས་ རྗེས་ ས་ལས། མངོན་ སུམ་གནད་ འདི་སུ རསུས་ མཐོང་བ། ། 
ཁམས་ གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ ་ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ ་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ གནད་ཀྱུ། ཀྱིས་སུ། །བམས་གསུམ་° འཁོར་ བར་ 
ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པས། ད་ལྟ་འཇའ་ (འོད་ ཐྲིག་ལེར་ བལྟུས་པས། བར་ དོར་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར་བའེ་ འི་ཚེ། ཡེ་ཤིས་ལྔ་རང་ངོ་ འཕྲོད་ ནས་ གྲོལ་ ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ ཤེས་ འོད་མཆོག་ གི་གསང་ལམ་ ངོ་སྤྲོད་ རྒྱུད་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་རང་ ་དབུགས་ཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ མི་ ལོང་ངོས་ལ་ཉཾ་མ་ 
” ཤར་བ་ལྟ་ བུར་དུས་གཅིག་ལ་ འཆར་རོ། །དེའི་དུས་ སུ་འོད་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་ མཐོང་བའི་ཚེ་ན། འདི་ཀ་རང་གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིཾངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་སྣམ་ པ་ 
དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་ སེར་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། 


ཙཾ 


འགི ༦༦༦ར༦༅རམ 











འདི་ཀ་རང་གི ་རག་ པའ་ང་པ་ སྟང་པ་ མཉས་ པ་ ཉིད་ 























ངུ ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ སྟམ” པ་ 'དང་། རང་བྱུང་དོན་ ་ཡོད་ གྲུབ པ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་ ང་བཅས་པ་ སཔ་འགུབ པར་ འགྱུར་ རོ། བང་བ 
ཀཱ ་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ སྟོ པ་མི་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ །ི་ཤེས་ ཡིན་སྟམ ་པ་དང་། རང་ ང་བྱུང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་ཿ བཅས་པ་ པ་འགྲུབ་ པར་ 


་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ཤེས་ཤིང་དྲན་པས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བོ བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐི ཐིག་ ཕྲན་འདི་ 
ལྡག་ 


པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་དག་པ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ 


འགྱུར་ རོ། གསང་ད བའི བདག་པ 


2 རྒྱུན་ དུ་བྟལས་པས་ འཁོར་ བར་ 





















ཤཱ ཤཱ, 























མཚིས༩༦༧༤མ 


འི་སསད་ 


དང་༈ ཕྱེད་ ད་སྐུ་དང་ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་གར་གཏད་ དུ་སྡོད་ པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ་རྣམས་ ནི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། ཐེར་མ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས། མིག་བཀབ་ ནས་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་རི རིག་ འཛིན་ཀུ་མྭ་ར་ཛས་གསུངས་སོ། སོ། །ཨོཾ་ རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ གསུངས་པའི ་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། གཉིས་ང པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཤི་སྣང་བ་ ནི། སྣང་ཤམས་ དང་ཤེས་ཉམས་ གཉིས་༩ ལས། ཤེས་ཞམས་ནི་བདེ་ ཉམས་དང་ 
གསལ་ཉམས ་སྟོང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་འཆར་ པ་ཞིང་མི ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏ བ་ཡིན་ པས། གཙོ་ ཆུང་ཞིང་དེར་ མ་ཟད། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ཿ ལོ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་ པའི་ 
ཉམས་ནི་ན་བུ བུན་དང་འདྲ་ཞེས། ཉམས་མཐོ་དམན་ལ་ ཡིད་ཆེས་མི་བྱེ བྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ ཡང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ གྱི་ཚད་ 








སོ །ཞེས་པས། དེས་ཆོས་ཉི ཉད་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྣང་བ་བསྟན་ ནས་དེ ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་ པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ ཀྱི་ ཉི་སྣང་བ་ འཆར་ ཏེ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་ 
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༣༣ 
= 


བར་འབྱུང་ངོ་། །ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ རིག སྨིན་ ་མཚམས་ལ་ འབྲེལ་ཏེ ཟིག  ! ་ པའི་ སྒྲོན་མ མ་ རྩོལ་ བ་མེད་པར་འཆར་ ནས་ཊ འོང་ངོ་། །ཐག་འ ལེ་རྣམས་ 


སྲན་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ ། རིག་ པ་ནི ་འདབ་ཆགས་འཕུར་ སྐྱེན་ཙམ་ དུ་འགྲོ། ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་འོད་ ལྔའི་ སྣང་བ་དུམ་བུར་སྣང་བ་དང་། གྱེན་ འགྲེང་དང་། རྩིབ་ ཤར་ 
དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ 'ལ' ་བུ་དང་ ། རེ་ལྡེའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྟ ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་དེ ་དག་ རང་མདུན་ཙམ་: དུ་ཁྱབ་ ་པར་འཆར། ཐིག་ ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་ ཞིང་རིག་ པ་ ནི་ རི་ དྭགས་ སྤང་རྩིབ་ ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ དང་། འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ 
#ྟ' དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་ མང་རིས་ ལྟ་བུ་དང་། མིག་ ཚག་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་ རྟེན ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ སྟོང་ལྡན་དང་། 


4 | 
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དྲ 


རར 








གུར་ཁྱིམ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། མཁར་ཐབ་རིས་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། 





བར་འགྱུར་རོ། །ཕིག་ ལེ་མཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། རིག་པ་ནི་བུང་བ་བཅུད་ ལ་ ལཱི ང་བ་ལྟ ལྟ་བུ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ར། 
ཅམ ་དུ་ཁེང་། ཐིག ལེ་ཡང་བསླེ་ ཐུབ་ ཅམ་ 'དུ་འགྱུར་ རོ། །འོད་ཀྱཾ ཀྱིས་ བལྟས་ ཚད་ ལ་ ཁྱབ། 
སྣང་། རིག་ པའི ་བར་དུ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་ མོ་རེ ་རེ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །རིག་ ་པ་འགུལ་ འཕྲིག་ མེད་ པར་སྡོད། དེ་ལྟར་ཤར་ བའི་དུས་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་ 








ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ ཉིད་བར་ དོའི་ཉམས་ལེན དངོས་ གཞི ་འདི །ཁོ་ནའོ། 
ལ། སྤུལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་བར་འཛག་ཚཏྟ་ལཱི་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས། 








།འོད་དེ་ཡང་རང་ གནས་ པའི་ལུང་པ་དེ་ གང་ 
ར་རོ། །ད་རུང་ ཉམས་སྲུ་ སུ་བླངས་ པས། འོད་ ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ 
དབྱིངས་ རིག་ ཉིན་ མཚན་མ མིད་པར་འཆར། ཐིག་ ལེའི་ནང་དུ་ དུ་ལྟ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ 


ད ཆུར་བ གཏན་( ལ་ཕབ་ པས། 


།ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ན་པོའི་དོན་ཏིག་ ལས། སྤྲལ་ སྐུའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ ས་གོང་ འཕེལ་ ་དུ་བསྒུར་ བ་ 


ཐིག་ ལེ་ནག་པོ་གསལ་ལ་ 























༄༅། །འཆེར་ བ། ཉུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ལ་ཕེབས་པའི 'འོད་སྣང་ཡིད་ ཡུལ་ དུ་ཉིན་ མཚན་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་དུ (་སྣང་ 


བ། ཡད་པ་མ་ཡིནཕྱི་རོལ་ཏུསྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རླུང་གི གི་སྟོབས ་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ཤར་ཏེ། 
དེ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ། རྩིབ་ལ་ཤར་བ། རེ་ལྡེ་དང་། གྲུ་ཆད་དང་། ཡུལྲག་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དབིབས་ཅན་མཚོད་ཉེན་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། 


གུར་ཁྱིམ་དང་། མིག་མང་རིས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། མིག་ཚག་དང་། དྲྭ་བ་ དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོ: སོགས་པ་མ་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐལ་ འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ ྲི 


བ་གོང་འཕེལ་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ འབྱུང་ལས། །གྱེན་ འགྲེང་དང་ནི་རྩི རྩབ་ཤར་ དང། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་གཉིས་ དང་། །རིག་ པ་སྣང་བའི་ ཡུལ་ ལ་གསལ། 





ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ཉ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡཾ། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། དཔེ་ཇི་འདྲ་ན། 


། 




















== 


ཤཱ 
¦ 





སྔར་ འདྲིས་ ཀྱི་མ ་དང་འཕྲད་པ ལྟ་ བུའོ། 


ལ་ཝེབ་ བ་ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་བར་དོ་ དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་ ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྣང་བ་འཆར ་རོ། །ཐིག་ ལེ་རེ་རེའི ནང་དུ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཚོམ་བུ་རྫོ་ གས་པ་དང་། 


གྱི་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་འབུ ་འབྱང་ངོ་ ། 


ཚུལ་ལ་ དབང་ཐོབ་པའོ འོ །ཞེས་དང་ ། 





རེ་རེའི ནང་དུ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་འཆར། 





། དཔེ་ཇི ་ཇ་ བཞིན་ དུ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་པོ་ དེ ་ལ། གོམས་ འདྲིས་ མཐར་ ར་ཕྱིན ་ནས་ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ ཏ། རིག་པ་ཚད་ 
„ རང་སྣང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ལ་གང་ འདུལ་ 
།མཁའ་ འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་། གི 'ཁྲད་ ཡིག་ རན་ ཆེན་ (སྤུངས་པ་ལས། དེ་ན ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། 

སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ་དང་། 
ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། གསུམ་པ་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི 'ཀྱ་སྣང་བ་ ནི། དེ་ནས ་ཡང་ཉམས་སྲ་ བླུངས་པས། 
དེ ་དག་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལས། འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་བྲེ ་ཆད་སྲང་ཚད་ལ་ འཕེལ་བ ་ལྟར་ ཚད་ལ་ ཕེབས། 


རང་སྣང་རིག་ པའི་འཆར་ 


དེ་ནས་ མ་ བསྒོམས་ 





རིག་ པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ལའི་ 


གང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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#ྟ' ཤིང་སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་འོད་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེས་གང་བའི་ཐིག་ལེ་རེ་རའི་ནང་དུ་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྔར་འཆར་བར་འབྱུར་ 





ཤཱ ༄༅། །ཀྱང་ཆོག་པའོ། །དེ་ཙམ་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། འབྱུང་བ་ རང་ ང་དག་ཏུ ་སོང་བས། གདོས་བཅས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རང་སར་ གྲོལ་ ཏེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མ་ 


གྲུབ་པར་འེ པར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུར་རང་ གོལ་ ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ་རྗེན་པ པར་ངོས་ པ་ཟིན་པས། སྐུའི་ འཛིན་ པ་རང་སར་གྲོལ་ བའྲོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ 
པོའ དོན་ཊཱིཀ །ལས། ལོངས་ ས་སྐུའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་ཚད་ཕེབས་ སུ་བསྒུར་ བ་ནི། ལོངས་སྐུའི ་འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའམ། །འོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུའམ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན ཅཾང་གོང་འཕེལ་ གྱི་ཞིང་། ཁམས་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། དབུ་མར་ ང་ཚུད་ ཅིང་རྟོག་པ་ 'འགྱུ་ བའི་ལམ་ ་འཁྲུལ་ པའི་རྩ་ མིག་ 
ཐུམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ གང་བས། སྔགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པ། སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེས་ དང་། མཆོག: ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་ 
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།ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ལ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྣང་བ་ནི། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
།དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འདས་ 
ས་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
་ཤེས་འོད་མཆོག་གསང་ལམ་དོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཆི་ཁ་དབུགས་འགྲོ་དུས་ཐ་མ་ཧ་ཟེར་ནས་ཧ་ཚུར་ལ་མ་འདུས་པའི་ཚེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྭ་བྱ་བ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་ལམ་མེར་རང་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ངོ་ཤེས་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བ་ལྟ་བུའམ། མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ཡར་ 


་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གྲོལ། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་དབུགས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་ 
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༄༅། །གི་ ་མིག་ ་ནས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ་འོད་ཁ་ དོག་སྣ་ལྔ་ཐག་པ་བརྐྱང་བའམ། སྐས་ ་བཙུགས་ པཾ 'ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ དུས་ སུ་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དེ། མིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ རྒྱུན་ཆད་; མེད་ ད་པའི་ཐག་པ་ལ་ གཏད་པས། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལས་ ་གྲོལ། ཡང་ན་ ཐུགས་རྗེའི་ཐག་པ་དེ་ནི་ཁ་ དོག་ ་ལྔར་ཤར་ བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དེར་ཤེས་ང པས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ནས ་དབུགས ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། གསང་བའི ་བདག་ པོ ཕྱ ་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་སྟོན ཅིག །ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཏེ། རྫོགས་ ཆེན་ རིན་ ; 
ཆེན་ སྤུངས་པ་ལས། དེ་ནས ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ འཆར་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཟད་ནས། སྣུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་ རང་སར་སྟོང་སྟེ། རིག་པ 'གཞི་ 
ཐོག་ཏུ་ལྷང་ངེར་ཕེབས་ ནས། མ་བ མ་ད ་འཛིན་པ་ རང་སར་གྲོལ་ ཏྱེ། མ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་ ་དག་ནས། ཀ་དག་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ ལ་སླེབ་ 
༡ པའོ། ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་བདེར་བྱ་སྟེ། མ་བཅོས་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་སྐུ་དང་ 
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ཟད་ནས། དངས་མ་ འོད་ལྔ་ཡལ། ངག་ །བརྗོད་པ་སྨྲ་ཚིག་ ཟད་ནས་སྨྲ་བསམ་ཿ བརྗོད་མེད་དུ་ཡལ། སེམས་ བློ་ཟད་ཆོས་ ཟད་ ནས་བློ་འདས་ ཀ་དྭག་ཏུ་ཡལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་ ། ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང ་གྲོལ་ ལས། བཞི་ པ་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་ འེ་སྣང་བ་ ནི། དེ་ཡང་གོ། གོང་གི་ ་ཉམས་དེ ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ ཟད་དེ། སྣང་ བའི་ 
ཉམས་དེ་ དག་ལ་སྣང་དང་ མི་ སྣང་དུ་ འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ སྣང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བཏགས་ང པའོ། །ཉམས་ཟད་གདོས་ ཡ་བཅས་ཀྱི་ ལུས་ཟད། 


དབང་པོའི་འཛིན་པ་ཟད། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད། ཟག བཅས་ི་ཝུངཔོམི་སང་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཨིནཏེ ཆོས་ཉིད་ཟད་ 


ཐིག་ལེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་མ་ ཞུགས་པར་ཤམས་སུ་བླངས་ནས། ཡེ་ནས ་འཁྲུལ་མ་ མྱོང་བར་རྟོགས ་པས་འབོར་ བ་ལ་ཡ་མི་ ་ང་བར། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ཡོད་ པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་ པ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ ཚང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ མེད་མཐའ་བྲལ་གྱུ གྱི་ངང་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པར་ རྫོགས ་ཤིང་ ། ལུས་ འབྱུང་བའི་ བག་ཆགས་ 
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༄༅། , |པ་ ཞེས་བྱ་ པ། ཆོས་དང་འཁྲུལ་ སྣང་དང་ཉམས་ སྣང་གི ་འཕེཾ་ལ་ །ཟད་ཿ པའི འི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ ཟད་ཅེས་ མིང་དུ་བཏག་ པ་ ལ། ཅི་ཡང་ མེད་ མཔར་ ང་ཟད་ ནས། ཆད་ 


ལྟ ལྟ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ནི ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་ ནི་ བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལོང་བ་ལྟ་ བུར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ རྩལ་རྫོགས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ ང་ལས། ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྟོང་པས་ན། །ལུས་ཟད་དབང་ ལོའི་ཡུལ་ཡང་ ་ཟད། _ །རྟོག་ ཚོགས་ འཁྲུལ་པ་རང་ གྲོལ་ 
ནས། །བརྗོད་ གཞིའི་ཚིག་ དང་བྲལ་ བའྲོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ལྟར་ ལུས་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ ་མི་ སྣང་བར། འདི་ལ་ ཿ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སྭོ། །འདས་རྗེས་ལས། ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །རྫོགས ་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །འདི་ ལྟར་ གཞི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མུང་འདས་གཞན་ནས་ 


བཅལ་ དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ སྐྱེ་ཤི ་དང་འདས་གྲོངས་མེད་པར་ཨོ་རྒྱན་དང་བི་མ་ལ་ ལྟ་བུའམ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ ཕུང་དུ་ 
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ཡལ་བ་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ དང་ཤྲཱི་ ་སེང་ཧ་ ལྟ བུ་སྟེ། དོན (ཊིཀ་ལས། ཡང་དག་པར ་རྗོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ནི། ཕུང་པོ་ པོ་ལྷག་ མ་ ་མེད་པར་ སངས་རྒྱས་ 'པའོ། །གསུངས་ སོ། ། 
འབྲིང་ནི ནི་ཚེ་འདིར་ ས་བཅུ་ནོན་ཏེ། རིག་ པ་རང་ཤར་གྱི་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། ས་ ཞེས་བྱ་བ ་གུད་ན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ན་ནོ། _ །བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག ་གཅིག་ ལ་ས་རྣམས་ རྫོགས་ ནས་ 
ཡོད་ དོ། །ཞེས་ཿ ས་བཅུ་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱ རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ནི ་གང་ཟག ་བདེན་པ ་མཐོང་བའི་ (་སྦུབ་༩ འདི དེ་ཉིད་མ་ བོར་ལ་ནོན་པའོ། །གང་ཟག་ སྤུབ་བོར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ས་འདི་ ཡུ 
ལྟར་ནོན་པ ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ས་ བཅུ་དུག་ ནོན ཚུལ་རྒྱ རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ས་ བཅུའི་མིང་ནི སྦྱ ་མིང་དང་ འདྲ་ལ། གཞན་རྣམས་ གོ་ རིམ་ ཅུང་ཟད་ དཀྲུགས་ ནས་གསུངས་ 
པས་འྲད་ཡན་མང་དུ་སང་མང་བ བྱཅ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད། བཅུ་གཉིས་མ་ ཆགས་ པདྨ་སྤྱན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྔེ རི་འཛིན། བྱར་བཞི་འཁོར་ལོ་ ་ཚོགས་ ཆེན། བཅོ་ལྔ་ བཀོད་པ་རབ་ 
རྫོགས། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ ། དྟེ་ཝ་ཀོ་ཤ། བདེ་བ་ཅན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་རྣམས་ དོན་གཅིག །བཅུ་བདུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་འཛིན། བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ 
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རས ༄༅། །ཅན། བཅུ་དགུ་རྫོགས་ པ་བླ་མེད་དམ་བླ་མ། ཉི་ཤུ་ སྲིད་ གསུམ་ངང་ རྫོགས། ཉེར་གཅིག་བྱ་རྩལ ་གཉིས་ སམ། རྩོད་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ས་སྟེ། མཐར་ཐུག་ 
པའོ་།  །ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། རྫོགས་པ་ཊ ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མུ་ངན་° ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ ༨་། གཞན་ནས་ བཅཙལ་ རྒྱུ་མེད་དེ དེ། 

„ ཐུག་པའོ། །ཐེག་ པ་འོག་ མའི་མཐར་ཕྱིན་པ ་པའེ ་ལམ་ མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྡགས ་ཀྱི་ཡོན ཏན་སྒོ་མ་མཐོང་ན། དེ་ནས་ སྔགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐོས་བསམ་ 'སྦྱང་དགོས་ པའི་ ཕྱིག 
མདོས་མཐར་ ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ ཀྱིས་མཐར་མ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་ར ཕྱིར་ རོ། །འདི་ནི་ལམ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ ་ཡར་ཕུལ་ས་ ་མེད་ པས། ས་ རྫོགས་ལམ་རྫོགས། དེ་ 
ལས་ཡར་ཆེ་བ་གཞན་ མེད་ པས། རྫོགས་པ་ ་པ ་ཆེན་པོ ་ཞེས་ ་མིང་དུ་བཏགས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས། བྣའི་ཀློངགསལ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་བུ་ལས། རབ་ཟག་བཅས་ 
' ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་ཏུ་གྲོལ། །འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སངས་རྒྱས། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
































མཚིས ༠༦༧༤ 


འདས་ རྗེས་ལས། ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ 'ཡིས། ཡིད དཔྱོད་ འདས་པའི འི་ཚིག་ ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ཡཾས། 








པའི་ཚིཾག་ ལས་ འདས། །ཀོང་དུ་འཕེལ་བ བའ་ ༢་ཉམས་ སྣང་ གིས། །འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ནུཔ་ པར་ བྱེད། འིག་ པ་ ཆད་ ཕེབས་ སྣང་བ་ ཡིས། 


གསུངས། །དོན་ ཊིཀ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ནི། ཞནམམ།ཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ས་གཡོས་དང་། , གླ་དང་། 
དྲི་ཞིམ ་པོ་ དང་ ། གདུང་ང དང་། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ རང་བྱུང་ ། རིང་བསྲེལ ལ་ སོགས་ པ་ མངོན་ པར་ བསྟན་ན ནས་སངས་ རྒྱས་ པའཾ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ང དག་ གིས་དོན། 


།བར ་དོའཾ་ཡེ ཤེས་མངོན་ ན་དྲུབུས། ། 


རིག་ པ་ཚད་ཕེ ལེབས་ སྣང་བ་ ཡྲིས། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཆོས་ ཉིད་ཟ ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ཡཾས། །རྫོ རྫོགས ཆེན བུ་བྲལ་འབྲས་ བུ་ཐོབ། །འདི་ལྟར་ ་གཞི་ ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །མྱ་ངན ་འདའ་ བར་བེ་ཚོམ ལ་མེད། །ཅེས་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་སྣང་བ་ བཞིར་འགྱུ འབུར་ ཏེ། །ཆོས་ ཉིད་མངོན་ སུམ་སྣང་བ་ ཡིས། །ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན་ 


།སྐུ་ གསུམ་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ སྣང་ 
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བཅུ་བདུན་དང་། མཛོད་ བདུན་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་ མཛོད་ ཅིག 


༄། །འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ ་པའི་སྣང་བ་ ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་ བཅད། །ཅེས་གསུངས་པས། རངབ་ཕུང་པོ་ ལྷག ་མེད་དུ་སངས་ རྒྱུ་བའམ། 

ཝུང་པོ་ 'ལྷག་མ་དང་བཅས་ ཏེ་སངས་རྒྱ། འབྲིང་བར དོར་ཿ སྲ རྒྱ་སྟེ་ས་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ ནོན། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ སུ་དབུགས་ ཕུང་སྟེ། དག་པའི ་ཞིང་ ཁམས་ལྔར་ལོ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་རེ་གནས་ ནས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས་ དབང་ དང་བྱིན ་རླབས་ ལུང་བསྟུན་ཐོབ་ནས་འ ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ནས། སྟེང་ཌཱེཾ ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་ཕྱིན་ པས། ཆེ་ མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞལ་ མཐོང་མ་ཐ ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་དབྱེར་མེད་ ༈་པར། གཞོན་ ནུའི་བུམ་ སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཏེ། ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ སམ་ཅོདྲ་བལ ཐིག་ ལེའི་ས་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཆོས་ '་སྐུ་ཉག་ གཅིག་ ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ནི་ཟྗ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཐོ ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ ས་ཚང་བ་སྟེ། ས་པར་ཤེས་འདོད་ན། རྒྱུད་ 
།ཚར་རོ།། །། 





ཧ5 























༄། 


༼ ལ༽ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 





± ག་ས 


ཀྱ་རྐྱབ་ཆོས་ལས་ 





འཕོ་བ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་ 


༨: 
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། 
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༄། 


།ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མན་ ངག་ ཟབ་ཆམ མོ། །འདི་ བསྒོམས་ པས་ཉམས་ ལེན་ མཐར་མ་ཕྱིན་ 


པར་འཆི་བའི དུས་བྱུང་ན། འཕོ་བ་ལམ་ གྱི ་སྐྱེལ་མ་ འདི་ བསྒོམ། ཉམས་ལེན་མེད་པ ་གཅིག་ཡ ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའཾ་དམར་ 
ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས། ཚེམ་བུ་ལུགས་ གསུམ་ཀ་ནས། མ་ བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་ བའི་ གདམས་ངག ། །ཅེས་ 


གའ སུངས། 





དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ རྒྱུད་ལས། འཆི་རྟགས་མ་བྱུང་བཏབ་གྱུར་ན། །ལྷ་བསད་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
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༄༅། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མི་ལུས་སྦྲིབ། །ཅེས་གསུངས་པས། མོ་རྙིས་རྨི་ལམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ངན་པ་དང་ ། སྤྱོད་ གཤིས་ སྔར་ལས་ 
འགྱུར་བ་དང་། རླུང་གཡས་ གཡོན་ ་གང་རུང་ནས་ཟླ ཕྱེད་ ཡན་ཆད་རྒྱུ་བ་དང་། ནམ་ མཁའི་ཚེ་ གཟུགས་མེད་པའམ་མགོ་ཐུར་ རམ། གྲུ་ གསུམ་ 
དང་བསྡུམ་ར་འཆར་བ་མིག་གི ་འོད་སྐོར་ དང་། རྣ་བའི་འབྲུག་སྒྲ མེད་པ ་སོགས། རྒྱས་པར་ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟག མི [ཤེས་ན་ཡང་ 
ལྟ་རྗེས་རྩ་ཆུ་ངན་པ་དང་། ནད་ཡུན་རཾང་ཞིང་ལུས་ཉམས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ན། འཆི་ བསླའི་ རིགས་ རྣམས་གང་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱ། མི་ 












































༈”༼༼་ 1] 


ཤིས་ན ཡང་རིམ་གྲོ་ཅ འགྲུབ་ལ ་འབད། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ འཆི་ངེས་ པར་གྱུར་ན། ཐུགས་དམ་ མི་ཟིན་ དོགས ་པའམ། ཟིན་ (ཀྱང་རོ་བདག་ མེད་ཡིན ན་འ འཕོ་བ་ བསྒོམ་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ འཕོ་བའམ་ ཐུགས་དམ་གང་ བྱེད་ཀྱང་ ཆགས་ ཞེན་མེད་པ ་གལ་ ཆེ་སྟེ། རྗོགས ་ཆེན རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཀྱི་མ་ བདག་ཊ ལ་འཆི་ཁ་བར་ དོ་ འཆར་དུས་ འདིར། །ཀུན་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཞེན འཛིན ་སྤངས་བྱས་ ནས། །གདམས་ངག་གསལ་ བའི་ངང་ དུ་མ་ ཡིངས་འཇུག ། །རང་ རིག་ སྐྱེ་མེད་ ནམ་མ། མཁའི ་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ 
ཁད། །མི་ །མ་རྟག་སྒུ་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ ་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། མདུན་ གྱི ནམ་མཁར་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་( འགྲོའ དུས་ལྟར་ གསལ་བཏབ། རང་ གི་ ལུས་ 
ལོངས་ སྐྲོད་སྐྲ ་གུར་། །ཁང་པ་ ས་ཞིང་ནོར་ རྫས་ཉེ་དུ་སོགས ཆགས ་ཞེན་ སྐྱེ་བའི་ཡུ་ ཡུལ་བམས ་ཅད་ མཆཱལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 'ཏེ། བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཞེ་ ཐག་ པ་ནས་ལན་གསུམ་ འབུལ་ 

བར་དམིགས་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ བྱུག་མ་ཚར་གསུམ་འདོན། དེ་ནས་འབུལ་བ་ཚར་ བའི་ ཡོན་ བདག་ལྟར་སུས་ཁྱེར་ སུས་ཟོས་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་པར་བློས་བཅད། དེ་ནས་འཕོ་ 
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༄༅། །བའམ་ ཐུགས དམ་ གང་ བྱེད་ ས་ རིག་ཿ ལཔ་ གཏད་ དེ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཊུ ཀྱི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཌེ ག་ རྐང་ དང་། འཕོ་བའི་ དོན་ མཁས་ སྦྱུངས་ ལྡན་ང པས། །འཆི་ རྟགས་ ནང་ 


མཆེད་ཉེ ཉེར་ ཐོབ་དང་། །ལྟན་སྐྱེ ་སྐྱེས་འོད་ གསལ་ལ་ གོམས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྡོ་ནས ་འཕོ། །ཞེས་དང མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ ཏུ་རྟོགས་ཿ པའི་ རྒྱུད་ ལས། རྣམ་ཤིས་ 
ཤ རླུང་ལ ་ཞོན ་ནས་ནི། །འོག་ གི ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ ན། །ཆོས་ལ་ གོམས་པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་སོང་ བདག ཏུ་ སྐྱ བར་འགྱུར། །མགྲོན་ པོ་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་མི། ། 
” གྲོགས་ཀྱིས་ བསྒུར་བ་ ཇི་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ རླུང་ལ ཞོན་ནས ་ནི། །སྟེང་གི ་ལམ་ནས་ འཕོས་ཀྱུར་ །སྡེག་ ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །མཐོ་རཾས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ ; 


འགྱུར་། །མགྲོན་པོ་ ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་མི། །གྲོགས་ ཀྱིས་ཿ བསྒུར་བ་ཇི ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཀུན ་བཟང་དགོངས་པ་ ་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་འཕོས་པས་ ཕྱིར་ མི་ 
› ལྡོག །བར་དོའི་སྔངས་སྐྲག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཕོ་བ་འདིའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དམིགས་རིམ་ 























མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཕོ་བ་འདི་ གྲགས་ཌ ཆེ་ཞིང་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་པས། འདིར་རྒྱས་པར་ བཤད་: མི་ དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དམར་ ཁྲིད་ ཚེམ་ བུ་ལུགས། ཟླ་བ་རྒྱུལ་ 
མཚན་ གྱི་ལུགས། དཔལ་མོ་ལུགས ་གསུམ་༔ གི་དོན ་བསྡུས། སངས་ རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ཿ པདྨ་ལ་གདམས་པ། བདེ་ ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འཕོ་བ་ འཁོར་ བ་ བ་དོང་ 
སྤྲགས ཀྱི་གདམས་ ངག །གྲུབ་ ཆེན ཀྨར་ པཀྙིའི་ཁུད་ ཆོས། ཀྨར་ པཀྲིས་ཞལ་ 'ནས། ཁྲོམ་ཆོས་ནམ་བྱེད་གོ་ གོ་ཅོག་ ཀྱང་གདམས་ ངག་ འདི ་སྤོད་པར་ བྱའོ། །གཞན་ གྱི་ཤཾ ་ཆོས་ 
བྱེད་ན་ ཡང་འདི་ ་ཀུན་ གྱིས་སྐད་ཆེན་པོར་བསྒྲང་ནས་ འཕོ་བ་བཏབ་ ན་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། འཕོ་བ ་འདི་ མི་ པ་ཀུན་ཊ ལ་བསྟན་ན་ ཕྲིན་ ལས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ ཐུགས རྡི་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་བཞི་པ་ སྐུ་ལུས་ [ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ བསྒོམ། འོག་སྒོ་དང་གསང་གནས ་དང་། ཁ་དང་། 

ལྟེ་བ་ དང་། སྣ་བུག་ གཉིས། རྣ་བ་གཉཾས། སྨན་མཚམས། ཚངས་སྨེ་རྣམས་ཧྲི ཧཱཿ ཡིག་ དམར་པོ་རེ་རེས་ བཀག་པར་ བསྒོམ། རང་ གི་ ལུས་ཀྱི་དབུས་ སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱཾ་ ཕྱི་ དཀར་ 
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༦ ༠ ༠༨༡༤ 


རྟ ¦ ༄། །ལ་ནང་དམར་བ་ ཡར་སྣེ་ཚངས་ བུག་ཏུ་རག་ དུང་གི་ཁ་ལྟར་ཧད་པོར ལོར་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་༔ སུམ་ མདོར་ཕཊ་ཀུ། ཀྱིས་ བཀག་ནས་ཕུག་རྡུགས་ སུ་ཡོད་པ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་རང་གི་ རླུང་སེམས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ། སྤྱན མམ གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ ་ཚོན་གང་པ་ སྐུ་ཆུང་ལ་ ཡན་ལག་ 
དོད་པ་བཀྲག་ མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི ་བོར་མཐོ་ གང་ཙམ་ དུ་པདྨ ་དམར་པོ་འདབ་ མ་སྟོང་ལྡན་ དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞ་རྒྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ། རྩ 
ˆ” བ་ ་དང་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ མདོག་ པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉིས་ མཉམ་བཞག་ ག་གི་སྟེ ་སྟེང་ན་ བདུད་རྩ རྩིས་བཀང་བའི་ ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་ པ། དབུ་ གཅཙུག་ ཏོར་ ཞབས་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཊ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། ཆོས་གོས་ རྣམ་ 
#ྟ' གསུམ་ གསོལ་ ཞིང་རྡོ་རྗེ རོ་རྡེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། བདེ་བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་རང་ 
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་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། དེར་སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ཊ སུ་བློ་ ་ཐག་ བཅད་ནས། སངས་རྒྱས་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
'ལན་མང་ ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ ཨོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ དེ་ སྤྱི་བོར་རྒྱང་གིས་ 'བྱོན་ནས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྐུ་སྟོད་ དཀར་ལྷག་ལྷག་ བྱུང་བར་བསྒོམ། མ་ཌི་ 
་བརྗོད་ པས། རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོ་མར་བྱོན་སྟིང་གར་ བཞུགས་པར་ བསྐོམ། ཛ་ ནས་དེ ་འདྲ་ལན་འགའ་སྦྱངས་ན་ ལེགས། རང་ཉིད་ ནམ་ འཆི་ལ་། ་ཁད་ རེད་པ་ 
དེར་ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ ཡིག་དྲུག་ སྐུད་ཆེན ་ལོས་ དབྱངས་ཐབས་ སུ་འདོན ་བཅུག་ལ། ཨོ་དྲག་ཊ ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་རང་གི་ རྣམ ་ཤིས་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལམ་ ནས་ 
བོར་རྒྱང་གིས་ ་འཕང་སྟེ་འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱི་ ཐུགས ་ཀར་བསྟིམ། ཡང་སྟིང་གར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྒོམ་ལིག་ བྱེད་ལ་སྐར། ཡང་སྤར་ལིག་སྤར་ཝལིག་བྱ། དབུགས་མ་ མ་སོང་གཱི་ 
ཟད ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་ སྤྱི་བོར་འདུས་པ་དང་། རླངས་པ་དང་། སྤྱི བོ་འབུར་བ་འབྱུང་། དེ་དུས་སམ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
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༄། །སོར། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་དང་ ། རྟེན་ ་རིང་བསྲེལ་གང་ 
ྱི་ལྷ་སྐུ་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་གཅིག་ཡིན་ན། ཐུགས་དམ་ལ་འདུག་རྒྱུ་མེད་དེ། ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ འདྲུས་ཏེ། དབུགས ཕྱིར་འ རིང་ལ་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་བ། 
དཔའི་གསང་ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ་རང་གི ་ཅཀྐུའི་ནང་ནས ་འོད་ ཀྱི་ཐག་པ་དཀ རེ 
ལྟ་བུན་རེ་བ་གཅིག་ ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་འཆར་ རྲོ། 








༣ # པ ་ལ་གཏད་པས། རིག་ པ་ འོད་ ལ་བྲིམ ་ནས་དུས་ དེ་ཉིད་དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པར་ ཐེ་ཚོམ 


རུང་ཞིཐ ¦ ལ་ 
ཐག་ག 
རར 


།འོན་ཀྱང་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ ཡང་སྲིད་དོ། །དེའི་ དུས་སུ་རང་ རིག་ དབང་པོ་ལ་ གཏུད། 


བྱོན་ནོ། །ཡང་ཚེ་འདིར་ཟྗེ རྫོགས་ ཆེན་ལ་གོམས་ འདྲིས་ ཆེ། ཐོད་རྒལ་ 
།ངོ་སྤྲོད་ ལས། སྐྱེས་ བུ་ནད་ ད་ཀྱིས་བཏབ་ སྟེ འཆི་བའི་ རྟགས་ རྣམས་ 
ར་ དམམ དུ་འཆར་ ཞིང་ཤེས་ པ་ བིའར་པའི དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
་བ་ ཐག ་འཐེན་པ་ལྟ་ བུའམ། མདུང་ཤིང་སློང་བ་ ལྟ་བུའམ། སྐྲས་ཀ 
དབང་པོ་ ་འོད་ཀྱི་ ལག་ 
།དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་པའི་སྣ་ཐག 
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ོང་བ་་གོ་ 
ཡེ་ཤ ༡ 


ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ་ ་དེ་དགེ་སྡ ་སྡིག་དང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ །དེ། སཱིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་༢ པ་སུ་སངས་རྒྱས་ པའི་གནད་དོ། །ཞེས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ ས་གསུངས་ སོ། །སྒོམ་མེད ད་རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག་ནི ་ནི ་ཐུགས་དམ་ལ་འདུག་  རྒྱ་མེད་དེ དེ། ཚེ་ འདིར་སངས་ རྒྱུས་ ཚར་བའི་ འི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ པ་ནི་ ལམ་ 
བསྒོམ་ པའི་འཕྲོ་ ་གཅིག་ ལུས་པ་ སྐྱོང ང་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག དེ ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཅ ་ཙམ་ལས་མི བཞུགས ་ཏེ་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུར་སངས་རྒྱུས། སྤྲོས་བྲལ་ 


རྟོགས་ཿ པའི་གང་ཟག་དེ་ཡུན རིང་ཐུང་ཇི་ ཅམ་ ་བཞུགས་མཾ་བཞུགས་ ་རང་དབང་ཆེ། རྩེ ཌ་གཅིག་ ཆེན་ པོ་ནི ་ཡུན་ ༈་རིང་ཞིང་ བརྟན་ ལོ ང་སྟེ བདེ་ གསལ་ མི ་རྟོག་ པའི་ ཉམས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་ཡོད་ན་ལྷ་གནས་ གསུམ་ དུ་གོལ། དེ ་གོལ་ཿ མི་གོལ་གསོན་ཚེ་གོ། གོལ་ལམ་མ་ གོལ་ཤེས། རྩེ་ གཅིག་འ འབྲིང་ནི ་ནད་ གཅོད་ འཇམ་ཞིང་བསྐུལ་མ་ ཡོད་ ན་ཟིན། འཆི་ཁ་འཆོལ་བ་ 
དང་བསྐུལ་མ་མེད་ན་མི་ཟིན། འཆི་ཁ་ཞག་འདི་ཅམ་འདུག་ སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་གང་བྱས་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཆི་ཁའི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུས་ 
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༤ © ༨ ༤ 


༄། །ནི་མི་ཟིན། ཞེས་ པ་རྣམས་དྲུང་ཆེན་: ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་རྒྱུན ཡིན་ནོ། །ཀྲག་ འཐུང་མངོན ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། འཆི་བའི་ དུས་ཀྱུ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ནི། ། 
འཆི་བ་ལས་ནི་བརྗོད་པར་ འགྱུར། །ཅེས་ག གསུངས་པའི ་དོན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཆོས་དྲུག་ཐ གི་ གཞུང་ལས། རྣལ འབྱོར་ང པ་རང་ཉིད་འཆི་བའི། ཤམས་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ 
༧ ན་འདི་ ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ བ་སྟེ „ གལ་ ཏེ ་དངོས་ པོ་རྣམས ཡང་དག་པར ་བདེན་ན་ འཆི་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བ་ བ་དང་འཇིགས་ པ་མཐོང་བའ་ འི་ཚེ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་ འཆི་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ གྲུབ་པ ་མེད་ བཞིན་༔ དུ་སྣང་ངོ་ ། །སྙམ་པས་འཆི་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟུང་ ནས། རྫས་ དང་ཡོད་ བྱད་རྣམས་ ་དཀོན ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གཉེན་ བཤེས་ཀྱི་ 
གདུང་སེམས་སོགས་ཏ ཏང་ངེ་འཛིན་ གཡེ ང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་། ནུས་ན་ ༈་ལུས་གནད་གཏུམ མོ་ལྟར་དང་ ། མ་ནུས་ན་ཿ ་སེང་གེའི་ཉལ་ སྟུབས་བྱས་ལ། བླ་མ་ པ་དཀོན་ མཆོག་ཡིད་ཡུལ་ 
¥ དུ་བྱས་ལ། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིངནས་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ། བདག་འཆི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི བདེ ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། 
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མསམམམ་ངས་ 








ག་ཨ རོ འི ད་ཨ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཟུ ཟུང་འཇུག་ཕུག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་༔ དུ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྲེུད། 
ཚེ་མིག་གི་སྣང་བ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ། རྣ་བའི་སྣང་བ་ཐིམ་པས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣའི་སྣང་བ བ་ཐིམ མ་པས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེའ་ 
ཐིམ་པས་ཚོར་བ་བརྟུལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣུ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི 
ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་ཅུང་ཐད་ཡིཆད། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་སུ་ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། 

པའི་ འེ་དུས་སུ་ནང་རྟགས ་སྲེན་ བུ་མེ་ཊེ ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ ། གསུམ་པ་ ཐོབ་པའི་ཚེ་ནང་ རྟུགས་མར་ མེ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པར་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། 


འཕེན་ པ་དྲག་ པོ་ བྱའོ 
སྣུང་བ་ ཐིམ་པས་རོ་མི་མྱོང་། 
ཀྱི་དྲོད་རྣམས་སྡུད། རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ་ 
ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། _གཉིས་པ་མཆེད་ 
ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
མི་ རྟོག་པའི་བློ་ལས་འདས་ པའི་འོད་གསལ་ 


༦ 


ཀླ 


།དེ་ནས་འཆི་བའི་ 
ལུས་ ྱི་སྣང་བ་ 





6078 














ད 


[¥ 


ཐིམ་པའི་ དུས་སུ། དཀུར་ལམ། 








༡ དུ་འདིར་དབུགས ་ཆད་པ་དང་། 


༄༅། །མཐའ་དབུས་ མེད་པ པ་ཞིག་ འཆར་རོ། །དུས་དེར་ད་ལྟ་ བསྒོམ་པ 
གནས་པས། རྟོག་བ བཅས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ན་བརྒྱུད་ཅུ་འགགས་ནས། 
མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐི 'ཐིམ། ཆུ་མེ ་ལ་ཐམ། མེ་རླུང་ལ་ ཐིམ། 


པའི་འོ་ འོད་ གསལ་དང་། 


གོ 


༤ 


རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ གཉིས་ མ་བུ་འཕྲད་ པའི་ཚུལ་ཅན་དེའི་སྟེང་ 


ངྭདུ་ 
རྟོག་མེད མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་ ཨ་སོ། །ཨོ་རྒ ་རྒྱན་རིན་པོ་ ༩ཆེས་གསུངས་ ཊཔའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ལ་ 


ལླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ་ ཐིམ། ནྣམ་ཿ པ་ཤིས་པ་ འོད་ གསལ 


དམར་ ལམ། ནག་ ལམ་ གྱི་ སྣང་བ་ ཤུར་ བའི་ ༣ མཐར། གཞིའི་ འོད་ གསལ་ གདོད་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀ་ དག་ ཆེན་ ལོ ་དོན་ གྱི་ ཀུན་ བཟང་དང་ 


མཇལ་ཏེ། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་སར་གནས་པར་; གྱུར་ན། དཔེར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 


རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། 


ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཚུངས་པས། 


ཐལ་ འགྱུར་ ལས ། 


༢༥༨ = ༨ 


འད་ན ་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་བཤད ། 


བར་མཆསས་ མུན་ པ་ མེད་ པ་ བཞིན་ 


ད འཆི་པ་ལ་ ན་ 





679 




















ི༦༦༦༨༦༦༣༦ 








ཐར་པའི ་ཚེ། །རྣམ་ ཤིས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ ཐྲིམ། །ནམ་ མཁའ་ འོད་གསལ་དག་ལ་ ཐིམ་པའི་ དུས། །ཕྲ་ །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ ”ཀུན་ འགགས་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་པས། ཕྱིའི་ 


འབྱུང་བཞི་( (འགགས་ ནས། ནང་གི འབྱུང་པ་ འོད་ གསལ་ 'དུ་གྲོལ་ ལོ། །ཞེས་ དང་། ཕཐུགས་ རྔ རྗེ་ཆེན་པོའ པོའཾ་དོན་ ཊཱི ༥ལས། ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་རང་རེ་རྣམས་ འཆི་ བའི་ དུས་ གདམས་ 
པ་འདི་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག འིགཉེན་པའི་ཐར་བ་མ་དགཔ་འདི་ལམ་ཆགས་ཤི །མ་ཞེན་ཅིག །ཤེས་པ་སྤྱི་བོ ་བོར་གཏོད་ལ་སེམས་མ་འཕྲོ་ཞིག །བར་དོ་ གཾ 
དང་པོ་ ༥༢ ་དབྱིངས་ དངརིགཔ་འདེས་པའིསྣང་བ་ནམ་ མཁའ་གཡའ་དག་པ་རྟ་བ། བདེ ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས། ཡིད་ལ་ རྟོག་ པ་ མེད་ ཅིང་། དྭངས་ལ་ 

གསལ་ བ ཞིག་འ ཡང་ངོ་ ། །དེ ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལལ ཐུན མོང་དུ་འོང་ཞིང་། རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ འདུས་ པའི་རྟགས ་ཡན ་པས ས། དེའི ་ཚེ་སྔར ་བསྐོམས་ པའི་ཉམས་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དེ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །དེས་བར་དོ་དང་པོར་སངས་ རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ངན་ སོང་རང་གྲོལ་ ལས། དེ་ནས་ དྲབགས་ ཕྱིར་ 






















ཀོ 
ཛྲ 


༡ ༄༅། །བཏང་ནས། ནང་༔ ང་དུ་བསྡུ་མི ་ཚུགས་པས་དབུགས་ ཆད། དེ་ཚེ་ དགེ སྡིག་ ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ ་གྱི་འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེ འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ འབྱུང་། དེའི་ དུས་ 
སུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ ཡིན་ན་སེམས་ ལ་འཆི་ ཏ་རྒྱ་མེད པས། འོད་ གསལ་མ་ མ་བུ བུ་འདེས་པའམ། ཡང་ན་ དབྱིངས་རིག་ འདྲེས་ པ་ ཞེས་བྱ བྲ་བ་ཡང་ དེའི་ཆེ་ཡ ཡིན་ 
པས། རང་ བཞིན་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོ 'ལོ། ཀ་དག་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངང་ནས ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ དྲྭ་ཞི་ ཁྲོ ལས། དེ་ན ནས་ཕྱི་ དབུགས་ 
ˆ” ཆད་ གྲབས ་འདུག་ ན། གཞོགས ་གཡས་ ས་ལ་ཕབས་ནས་ སེང་གེའི ༢་འདུག་ སྟངས་ བཅས་ལ། ཁྲ རླབས་བ བཅོར བ་ཡིན ཏེ། གཉིད་ ལོག་ གཉིས་ འཕར་འཕྲོ་ཆད་ ནས་ དག ་ཏུ་ མནན་ 
ནོ། ེས་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ནས་ཕྱིར་ ལོག་ མི་ཤེས་ ཏེ། ཚངས་བུག་ གི་ ལམ་དྲ་ དུ་ཐོན་ ངྲེས་ སོ། །ངོ་ སྤྲོད ཀྱང་འདིའི་དུ་ དུས་སུ་གདབ་ བོ། །ཞེས་ག སུངས་ ང་པས། སྐེ་ཾ ་རྩིས་ ཆད ་འཕྲོ་ 
༡ མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏུང་ཟད་མནན་པས་ཐུགས་དམ་ ཟིན ་པའི ་གནད་ ཆེའོ། །ཡང་ཐུགས་དམ་ མི་ཟིན་ དོགས ་པའམ། ཟིན་ ཀུང་གྲིབ་ དང་། བྱི་ལ་སྲེ་མོང་ ། ཀུ་ཧོ་ སོགས་ ཀྱིས་ 










































| །འགོགས་དོགས་ནས། ཐུགས་དམ་དང་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཟུང་འཇུག་ ནི། དང་པོ་རང་ལུས་ 'སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ སྐུར་བ བསྒོཿ མ། སྒོ་བརྒྱད་ཧྲིཿཡིག་གིས་བཀག ། 
དབུ་མ་གསལ་གདབ་ ྤྱི་བོར་ སངས་རྒྱས་( ་འོད་ དཔག ་མེད་བསྒོམས་ལ། སྟིང་གར་ རྣམ་‹ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོ བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལན་མང་དུ་ 
།དཀར ་ལམ་ དམར་ལམ་ སོགས་ཅི་ཤར་ཡང ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ ལ་བལྟས། ཕྱི་ „ 


མིསསམངསསཅས་ 





སྤར། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི བསྒོམ་ པར་རིག་ པ་སྟིང་གར་ གཏད་ནས་ཉམས་ལེན་སེམས་ ངོ་སྒྲུང་ངོ་། 
དབུགས་ཆད་ ཙམ་ནས་གདུང་གཡོགས་པས་གདུང་བཅས་ གཟབ། མཐེབ་ མཛུབ་ ཀྱིས་སྐེ་རྕེ རྩཾས་ཅུང་ཟད་ མནན། 


མིང་ནས་བོས་ ལ་ཐུགས་དམ་ མ་ཡེངས་ཞེས་ལན་ གསུམ་བ ་བརྗོད། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 











།དེས་འོ འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་ལོ། 





པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་ བར་ངེས་སོ། 








ཐུགས་དམ་གསལ་ འདེབས་ ཤེས་ ན་གང་ཤེས ་བྱ། མ་ཤེས་ན་ 


དིས་ དང་པོ་སྔར་བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པ་དྲེ་དུན་ ནས། གཉིས་ པ་རང་ རིག་ རྗེན་ པ་འོད་ གསལ་ དུ་ངོ་ འཕྲོད། གསུམ་ 
།ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕུ་པས། 




















ཤོ 


རྙུ 


[£> 


༄། །བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་ མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྲུའི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཤར་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་ 
སྒྲབ་མི་བུ བྱ་བར། །སྤྲོས་ བྲལ་མཉམ་ཉད་ངང་དུ་ལན་ གྱིས་བཞག །དུང་ན་ ཡོད་པས་ གཡེང་འཚམས་ མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར། །ཉིན་ ཞག་ 
གསུམ་བཞེ་ ཡང་ན་ལྔ་དྲུག་ སོགས། །འོད་ གསལ་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་བཞེན་དུ་གནས། །སྔོན་དུ་ཆེར་གོམས་ ངོ་ཡང་ལེགས་ འཕྲོད་ ན། །རིག་པ་ 'འོད་ གསལ་ངང་ དུ་ཐིམ་ པར་ 
.འགྱུར། །མ ་ཐིམ་ན་ ཡང་གཞན་ དུ་ལོ་ ་བླ་ནི། །མང་པོར་ འབད་ དེ་བསྒོམ་པ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚུགས་བཟང་ ང་ངན་ ནི་གདུང་བཅས་པའི་ བྱེད ལས་ 
ཡིན། ལུས་སེང་གེའི་ཉལ་ སྟབས ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཝུང་པོ་ བཀྲག་མདངས་བཟང་བ་དང་། མིག་ ཟིམ་བུ་ཁ་ འཛུམ་པ་ པ་འདྲ་བ། སེམས་ངོ་ཉམས་ལེན་ཡོ། །ཡོད་པ་ དེའི་དྲུང་དུ་ 
༧ བསྡད་ན། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོར་འཆར་ན་ཐུགས་དམ་ཡིན། ཞེ་གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཆགས་པའི་རིགས། བཀྲག་མདངས་བཟང་བ་སོགས་ ལེགས་ པར་ 
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ཆོ 


༢ོང་ ༈ 


འཆོར་ལམ་ མ་དུ་འགྲོའོ། །ཉམས་ལེ ལེན མེད་ཅིང་ཁྲིད་ ཀྱང་ཞུ་མ་ མ་མྱོང་བ། 


ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ་ལས་བཤད། 


འོད་ གསལ་ ཐུགས་ དམ་ ་དེ ་རོས་མ་ ་ཟིན་ ན། 


བསྐྱེད་ རཾ རིམ་ བརྟན་ ལོས་ ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལ་ རིག་ པ་ གནས་ པ་ ལྷག་ པར་ ཐུགས་ དམ་ བརྟན། དེ་དག་‹ ལྭ་ ལྷག་མཐོང་གིས་ 


ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ ནི། 
བེམ་རི ་རག་བྲལ་མ་ཐག་ཡང་ འོད་ གསལ་ གཉིས་པ་འཆར་ 


ངོ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་གདབ་ན། 
དི་ཟ་ བགེགས་ དང་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ཞེས་ 


= 


ཏ། 


གོལ་སར་མི་ 


དེ་ཚེ་ ཡང་ཐུགས་དམ་མ་ ཡེངས་ ཞེས་ 








བརྗོད་ན། བེམ་རི རིག་དང བྲལ་ཚར་ ཡང་ཉམས་ ལེན་ངོས་ཟིན་ནས ་མི་ འཁྲུལ་པ་ཡང་ སྲིད་ གསུངས། 


བཤད། 
མ་གཅིག་གི 'གིས་གཅོད་གྱི་རྣམ་བཤད་ནས། སྒྲ ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། གསར་མ་ནས་མ་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


དེ་སྐབས་སུ་ཐིམ་ལུགས་ བརྒྱད་ཤར་ཊ ནས་གྲོལ་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་ རྫོག 


ས་ཆེན་ །ནས་ 


དེ་ནས་ ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ ཚུལ་ ཆོས་དྲུག་ སོགས ་གསར་མ་ནས་མ་བཤད་ པས། ཐེ་ཚོམ་ཟེར་མཁན་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་། ཇོ་བོ་ རྗེའི་བཀའ་ གདམས་ གླེགས་བ བམ་དང་། 
།ཐུགས་ 
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* སྣང་བ་ འོད་ དང་ཐིག་ ལེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ སྦྲབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོལ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ནས་སེམས་མཉམ་བཞག་ གི་ ངང་དུ་གནས་པས་རང་ལུས་ 






།དམ་མ་ཟིན ན་ན་ ་ཡང་རྣམ་ཤིས་ དྲན་མེད་ དུ་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། ཏེ། སྡིག་ཅན་ ་དང་རྩ་ངན་ པའི་ འི་རིགས་ ིེ ་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་ ་ན་ འོག་སྒོ་ནས་ དམྱལ་བར འགྲོ། འཕོ་བ་ཐེབ་ 
ན་སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཡར་དག ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། གཟུགས ་མེད་ །ཁམས་ ས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྲོག་ཆད་དུས་ ཀྱི་སྙིང་གི་ ཐད་ཀྱི་བར་ སྣུང་དེར་ སེམས་ གུནས་ཊ ཏེ། ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་ མེད་དོ། །དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ལ ་བར་དོ་འཆར་ ཏེ། བ་བཞོ་ཡུན་དང་ ང་། ཞག་གཅིག་དང་། ཕལ་ ཆེར་ཞག་ གསུམ་ ཉི་ཆ མ་དྲོས་བཞེར་ གནས། བཀའ་ ; 
གདམས་གླེ གླེགས་བམ་ ནས་ལ་ལ་ཞག་བདུན་གནས་པ ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ཚུན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་རུང་། དེ་ནས་ ཐུགས་དམ་མ་ ཟིན་ ་ན་ ཇི་ ལྟར་འཆར་ ར་ཚུལ་ ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་  སོང་རང་གྲོལ་ ལས། དེ་ལ་རང་དབང་མ་འདུས་ན། ཞག་གསུམ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། ང་ཅི་ཡིན་བསམ་པའི་རང་གི་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱད་ཕྱོད་ 
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༩༥ ‹ ༡..-༡༽ ༡༡༨༩ ༡༽:=- (༢༩༡༥ དྲིད ༥ ༡༢ ༥ ༡2 ‰།" ༡ /༡༡ ༡༡།༠༡༤། ༢! ༡༧༨༨ »‹ 2༡༩༨)» ༡༤༠༡ ༨ ༨༨༡༤ ` ,༢༣ ༥༡༥༨» ༦༡༽ × «2༢ ༡༦ ༥ ×" ༡-༢༩༡༩། ༡༤༧༡ 
མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའི་ད་ལྟ་དང་མཾ འད བ་ཞག་དེས་འགྲུབ་པའཾ། །སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ལྷའ་རང་བཞན་དུ་འཆར་རེ། །སྐད ཅག་ གཅག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས ཞེས་ པ་ཡང་དེ 
ཡན་ན ། །དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡ ་རང་མདངས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་མངན་མཁྱན་རྱྱ་ཡ ན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དུ་མེ ད་པ་ཡད་པས། དག་པའ་ཞང་གང་ 


དང་གར་དུ་འགྲོ་ཡ ང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ནམ་པྱད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབས་སོ། །ཞེས་ 

དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་དོན་ཊིཀ་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བར་དོ་དང་པོ་ངོ་མ་ཤེ ས་ན། བར་དོ་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་ 

༣. . | -- ˆ༨ ` ༣༡ ¬ - ༨ འ༨ ༨ , ཁ„ ཁ ཙར . 

དོག་ལྔས་གང་། འོད་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞེང་འཕྲོག་པ། ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟར་འཕྲོ་བ་འཆར་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་རག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག །དྲེས་ 
ལི ༽ ེ ྷ 
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བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་བར་དོ་གསུམ་པ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄། །ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ཞལ་ཕྱག་སྣ་ ཚོགས་ དང་བཅས་ཏེ་འབྱོན་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ གྱིས་ 


ཤིག ༈དེ་དག་གི་ཀློ་ ང་ན་འབུག་སྟོང་གི ་སྒྲ་ཙམ་པ་དང་། འོད་འགུལ་བ་དང་། འཕྲིག་པ་ དང་། ཟེར་མཚོན ་ཆའི་ཆར་ལྟར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །སུ་ལ་མ ་བྲེད་ཅིག །སྒྲ 
ལ་མ་ འཇིགས་ཤིག །འོད་ ལ་མ་སྔངས་ཤེག །ཟེར་ ལ་མ་སྐྲག་ ཅིག །རང་ ང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ གསུངས། དེ ་བཞིན་ དུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ངན་ སོང་རང་ ང་གྲོལ་ 
ལས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན ན་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བས་ལུས་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ད་འོད་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་འདྲེས་པ་ ལྟ་ད བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ཡི་གེ །དུག་ པའི་སྒྲ་ དབངས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉི་མ་ 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་དང་། འོད་དང་། ཟེར་དང་། བཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་འཇི་གས་པ་མེད་པར་རངལ་རང་ཤར་དྲ་གོལ་ 


























༢༨༩༤ 


བས་ 'འདི་ནི ་གདམས་པ་དང་མན་ངག་ཟབ་ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ཿ རོ། །དེ་ལ་མ་གྲོལ་ན། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ལྷ་ ཆོགས ་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་འཆར་ རོ། །ཞག་བདུན་ དང་། བྱཅུ་བཞི ་དང་། ཉི་ འི་བར་ དུ་སྤྲལ་ པའི སྣུང་ཿ བ་འཆར་ ཏེ། གཟུགས་ལ་བྲོ ས། _ འོད་° ལ་སྐྲག _ །ཐིག་ལེ་ 
ལ་ སྔངས། སྒྲ་ལ ་འཇིགས། ཟེར་ཐག་ལ་ ལྟ་མེ་བཟོད་ པའི་ དུས་ཤིག་ འོང་། དེའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ བོ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ་སྒོམས་ཤིག །སྙིང་པོ་ ཡོ ཡི་གི་ གི་དྲག་པ་ སྒྲོངས་ཤིག །འོད་ཐམས་ 
ཅད་རང་འོད། སྒྲ་ཐམས་ ཅད་ཌ རང་ སྒྲ གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ རང་གཟུགས་ སྣང་སྟོང ༨། ཟེར་ཐམས་ 'ཅད་ རང་ཟེར་ རང་ཤར་ དུ་སྒོམས་ཤིག །ཞག་ བདུན་ ཕྲག ་ཕྱེད་ གསུམ་ 
ནས། རང་ གྲིས་ར ང་ཤི ་བ་མ་ཤིས་ཏེ། སྔར་གྱི་རོ་ལ་ བལྟས་པས་ ལོག་ར ས་མ་ རྙིད་ཉེ་ པ་ དང་གྲོགས་ལ ་ྱ་ སྨྲས་ ཀྱང་ལན་མི་ སྟེར། དེ་ཡཾ་ཌེ ཡི་ཚེ་ཡི མུག་ ལང་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ 

གླགས་ མེད་པར་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷ་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་དང་། སྔགས་ཡཾ ་གེ་དྲུག་མ་ཡིད་ལ་ བྱས་ན། འཇིགས་ སྐྲག་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དང་། 


མཚི༧༦༤པ༦༤༠ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ལས། རབ་དག་པ་མཁའ་སྤྲོུད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕོ་བ་ནི། འཕེན་པ་འདི་ལྟ་བུར་བཏང་སྟེ། ཀྱི་མ་བདུག་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཚད་མེད་ཐོག་མ་མེད་པའ་དུས་རཾང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས་ད་རུང་ཡང་འཁོར་བའེ་འདམ་འདེར་ལུས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ལ། སྔོན་ནས་དེ་སྟེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལ་བདག་མ་གྲོལ་བ་ 
འདི་ཨ་ཙ་མ། ད་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐུགས་རེ་ལོག །ཞེ་རེ་འཇིགས། གཉུག་རེ་བུད། ད་ནི་བྲོས་པའི་གྲབ་བྱ་རན་ནས་འདུག །བདག་རངར་ནུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
༩ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སྟམ་པས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏོད། གཞན་ཡང་ 
མོས་པའི་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བའམ། འཐྲུག་པོ་བཀོད་པའམ། ལྟང་ལོ་ཅན་ནམ། རི་བོ་ཏ་ལའམ། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུའམ། གང་ 
3 མོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུན་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་མོས་ན་ 
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ཡང་། དེ་མ་ཐག་ །ཏུ་ཞིང་ཁམས་ དེར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 


གིས 


བར་ དོའི་ དོའི་སྐབས་ འདིར། 
ལོ་ལ ་བརྫུས་ཏེ ཏེ་སྐྱེའོ། 


༡ ར 


བྱའོ །སྙམ་པ་ པའི་འདུན་པ་ གཏད་ནས་བྱམས ་པའི་དྲུང་ པདྨའི 
རྟོགས་ པ་བརྟུན་ པའི་གདམས་ ངག་ གཅེས། །བར ་དོའི་འཇཾགས་ རི་བ 
རྒྱལ ཡ་མཚན་ གྱི་ལུགས་ལས། སྲིད་པ་བར་ དོའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། 

མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། བར ་དོའཾ་ དུས་སུ་ལུས་ ཉའ དཀྱིལ་འཁོར། 





དང་མ་ བྲལ་བ་ ཞག་ ཕྱུངན་ གབར་ དོའི་འཇིགས་པ་ བཅུ་གཅིག་ ལ་ སོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་སོ། 





་ཆེན་པོ་ ་ལ། །འཆུག་ པ་ སིད པའི་ གདམས་ང གེ ཅྲེས། །ཞེས་དང་། 
སྔོན་མེད་ སྲིད་ ངཔའི་ཤ་ གཟུགས་ཅཿ ་ཅན། 
ངག་ སྔགས་ ཀ་ དཀྱིལ་ འཁོར། 





དགའ་ལྡན་ན་མི་ ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ལ་ བབ་པས་འགྲོ་བར་ 
།ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ས་རྒྱ་མཚོ ་རྒྱུད་ལས། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟླ་བ་ 


།དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རིགས་ མཐུན་ཅྷ་ མིག་ །དག་པས་ ' 
ཁོར། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ 


།ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལས། མངལ་སྒོ་ཡང་ 


° 





























.&}¥ 


.®> ཨི 





༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས ་རང་བསྒོམས་ པས་།ཁ ཁེག་ པས་ གཞན ༈་བསྒོམ་མི་དགོས་ གསུངས། ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ངན་ སོང་རང་གྲོལ་ ལས། གགདུན་དྲག ཟུག་ ནས་ ཡིད་འཁྲུག་ 


སྟེ་ འཇིགས ་པའི་སྒྲ ་དཔག ་ཏུ་མེད་ ང ་འབྱུང་ངོ་ ། ས་སྒྲ་ཆུ་སྦྲམེ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ ་འབྱུང་བ་ལ ལྔ ་འདུས་པའི སྒྲ དང་ཤ བཅས་པ་འཆར་ ར་ཡོང་། །དེ་ཿཾ ་ཡི་ཚེ་མ་ ཟྗ ཇི་པདླེའི་སྒྲ ཡིད་ ལ་ དུན་། པར་ཀྱས་ 
ན་ཕན་པར་ ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་འ ་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ འཐུམ་ནས་ ལམ་མེད་ པའི་ སྣང་བ་འཆར་ ཏེ། དེ་ དུས་དྲན་ རྟོག་ ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སེམས་ཉེ ཉིད་མ་ བཅོས་ མཉམ་བཞག་ གི་ དོན་ དྲན་ན་ 


ཕན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ལམ་དྲུག་ འཆར་ཏེ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ནག་ དྲུག་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་ཕྱིན་ཚེ་ལྷའི་ སྣང་བ་འཚར། དེ་ 


བཞིན་ ད་ཛཱང་ གུལྷ་ མ་ ཡིན ་གྱི་ལམ། སེར་པོ་མིའི་ ༨ལམ། ནག་ ཕོ་ །དུད་ འགྲོའི་ ལམ། ཐལ་ སྐྱ་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི ཤུ་ལམ། དམར ནག་ དམྱལ་ བའི་ ལམ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ 





༡ འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་སྒྲོངས་ཤིག་ལམ་དཀར་པོ་ལ་སོང་ཞིག །ཁྱོད་ སི་གནས་འདི་ ་ལ་བཟང་ངོ་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཆོ ས་འདི ་ཡིན ནོ ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ རེས་པར་ འོང་། དེ་ནས "ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་ས་ པའི་ལྷ་ དང་ འདི་ གཉིས་ཨུ གྱས་ དགེ་ [སྲིག་ ཅད པའི་ འསྣུང་བ་ འཆར་ ར་རོ། ཐྲུ དེ དུས མང་ཐུགས་ཛ ་ཆེན་ 
པོ་ སྲེ་མཐོ་རི སྙམ་བྱེད 


དག ྱས་ནྭརུལ་ ཁ་བཟུང་སྟེ་མཐོ་ར ་རེས་ སྭཱ ནུས་སོ། ག་ བཅུན་ ཕྲུག བཅུན་སོང་ནས་དེ། 





ས་མཚ མམ། 


སྨད་ རིགས་ ྱི་གཙེའ ཟོར གྒྱར་ ང་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ནས་ འཁོར་ པ་ དོང་ 


སི ་འགྱུར་ ནཿ དེར་ སངས 'རྒྱས་ སྣང་བ་ཿ མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ལས་ ཐོ ཐོན་ ཏྭེ། འི 
།བདེ་ བ་ཅན་རྒྱ ་ཞིང་། ཁམས་སམ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 


ནས་སྤྲུགས་པའོ ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕག་གྲུའི་ཐབས་ལམ་ ཚིགས་ བཅད་མ་ལས། དེ་ཡང་འཕེན ་པ་འདི་བཞིན་བཏང་། 






































།ཤམས་སུ། །བཛརུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བསམ་པ་ཡི། །འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བར་བྱ། 


༈ །བམས་ སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་སྒ 


ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་དེར་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག 


ཞས 


¥ 


། 


།ཚར་ 
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༼ཧ༽ 









།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོ 


༩ 
ད་བ 
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ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། རྒྱ སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་ན། གཞི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐ གིས་ 
རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ དུ་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་ འབོར་ང བའི་ འི་གཤིས་ར རང་བབས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས། གཞི་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འོ་སྐོལ་འཇག་ མའི་སྲིན་ བུ་ཡན་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་མར་བཅད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་བཟང་ངན་ 















































བདེ་ 
ཡོངས་ལ་ ལ་ཁུབ། ་རང་ དང་ ། མདོ་ དོས མྱ་ ངན་ འདས་ ཆུང་ལས། སེམས་ ཊ་ཅན་ ཐམས ་ཏད་ནེ་ ཏིད ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ས་དང ། མདོ་སྡེ་མུ་ངན་འདས་ཆེན ་ལས་ ཀྱང་། དཔེ ར་ན་འོ་མ་ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ གནས་ སོ། །དེ་ ་བཞིན་ 
་ལོས་ ཀསྐེམས་ནད་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ 

















































ཟམས་ཅད་ ལ། །ཏུད་པར་མེད་ པར་དག གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཉི ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ ་ཅན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་གུར ་ལས། རིན་ ཆེན་ 
སྤེམས་ལས་ ཕྱིར་གྱུ་ གྱར་ པའི། །སངས་རྒྱ རྒས་ མེད་ཅིང་ཿ སེམས་ཅན་ མེད། །ཅེས་ དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ 'རྣམས་ ནིཿ སངས་རྒྱས་ ཉིད། འོན་ ཀུང་གློ་ བུར་ དྲི་ མས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་ ་བུར་གྱི་ དི ་མ་ དེ ་བསལ་ནས། ཆེ་ གཅིག་ལུ ལུས་ ཊགཅིག་ ལ་བངས་ རྒྱས་ ལཔའི་ ་ཐབས། ཕྱག་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ འདི་ ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ÷ 


£! 


༦ 


ལམ་ བསྒྲོད་དེ། དེ། ཁླིད་ཆེ ཆེན་ལས། རྣོལ་ ་འབྱོར་ པ་ ཞེག་ གིས་ཉམས་ ཐོག་ ཏུ་དྲལ་ན ནས་སེམས་ གསལ་ལ་ མི རྟོག་ པའི་ སངངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ལ་གཞན་ །དུ་མཾ་ ཡི་འཕྲོ་བའམ།  ཞི་ ལྷག་ཟུང་དུ་ ྩ 
འབྲེལ་ བའི་ འི་རྒྱུན ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ རྩེ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཆུ་ ཆུང་ངུའི་ སྐབས་སུ། དྲན་པ་ ཉེ་བར་ བཞག་ པ་བཞི ་སྟེ། ལུས་གཙང་ མི་གཙང་ གཉིས་ 
ཀའི་དྲན་ རྟོག་བྲལ་ནས་འདུས་མ་ བྱས་ཉིད་ དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བར་ ཡང་མི རྟོག་པར་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག ། །སེམས་ རྟག་ 
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རྫ 




















ཤྭ ༄༅ ། 


ཉེ་བར་བཞག ཌེ རྩེ་གཅིག་ འབྲིང་གི་ དུསསུ། 
དེས་ ཤུགས འབྱུང་གི རྟོགས ་པ་ པ་ནང་ནས་ སྐྱེའི། 

མེད་ རྫ འདུན ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ཀྱི རྐང་པ པ། སྟོམས་ ལས་ ས་མེད་པ ་བརོན་འགྲུས་ ཀྱི་རྐང་པ། མཾ མཐུན་ཕྱོགས་ སྤོང་པ་ ྱད་ པའ་རྐང་པ། སེམས་ཟི ཟན་པ པས་ སེམས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་ 
གླིང་རས་ཀྱི ་ཞལ་ ནས། བཞི་གཟ སུམ ་བྱཅུ་གཉིས་ ཚོགས་ ཀྱི ་ལམ། །རྟོགས་ པ་ གཅིག་ གིས་བསྒྲོད་ ང ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། རྟོགས་ཿ པ་དེས་དད་ པའི་ ་དབང་ ལོ་མི་ ཕྱིད་ 


པཱ 





༈ དེས་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་བར་མེད་པ། པ། 


།མི་ རྟག་ སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ་བ བར་སེམས་ དྲན་ ལཔ་ ཉེ ་བར་ བཞག །ཆོས་ བདག་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀར་མི ་རྟོག་ པར མུང་འདས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ པར་ཆོས་ དྲན་ པ་ 





༢ 


བག་། ལ་ཉལ་ ་སྤངས་ བས་ཆ ་གཅིག་ ཏུ་སྐྱོང་བས་ ལོག་ྟ ལྟ་ སྐྱེམ ་འཇུག་པ། ལོག་ ལྟ་ ་སོགས ་མ མི་དགེ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ངང་ གིས་ འགག ། 
།དེས་ཡོན་ཏན་ གོང་དུ་འཕེལ་ ལོ། །ཅཱེ་ །རྩེ་གཅིག་ ཆེན་པོ། (པོའི་སྐབས་སུ། སུ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ཉམས་སུ་ལེན་ ཏེ། ཡེངས་བ་ 


དེས་བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
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༤ ༨ 








ན། 
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འཇོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 'སྟོབས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པ པ་ཡིན། 


སེ ༨ ༨ 


རས རབ་ཀྱི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས། 


།ཞེས་གསུངས། 


དྲི་རྣམས་ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་གཅིག་ ཆེན་པོ། 


དེས་དངོས་པོའ ་མཚན་མ ་འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི ་སྟོབས། བཟོད་ པ་ཆོས་ མཆོག་ བདག་ ཉིད་ ཅན། ། 


།སྟོབས་ང དང་ དབང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་ (ལམ། 





སོ 


།རྟོགས་ང པ་ གཅིག་ གིས་ བསྒྲོད་པ་ ཡིན། 
སེམས་ ་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ སེང་གི གི་ཤར་བ་ དེའི་རང་ངོས་ནས་ འཁོར་ གསུམ་གྱི་སྤོས་པ ་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ། 


དྲད་དང་རྩེ་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན། 


༡༨༩༤ 


དེས་ལོ་ ལོག་ལྟ་ འཇོམས་ཏེ་དད་ པའི་ སྟོབས། ལེ་ལོ་ འཇོམས་ པ་ པ་བརྩོན་ འགྲུས་: སྟོབས། བག་མེད་ འཇོམས་པ ་དན་ པའི་སྟོབ བས། 


།དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ བོ་འདིས། །གཞུག་མའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ 


¦ 


དེས་གཟུང་འཛིན་ 


¡ 


ྟབས་ཆནལྔ་མི་ངབོའཛིས། ། 
སྒོ །ཅེས་ གསུངས། ཁྲིད་ཆེན་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ 


༦ ་༄ 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འབད་རྩོལ་མེད་པ་བརྩོན ་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །ཟུག་རྔུ་མེད་པ་དགའ་ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག །དྲི་མ་མེད་པ་ སྐྱངས་ བའི་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག ། 
































༄༅། །འཁོར་ འདས་ བྱེ ་བྲག ་མེད་ པ་ཆོས་རབ་འབྱེད་ བྱང་ ཆུབ་ ཡུན ལག །མི་བརྡེད་བཟུང་བ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །ཀུན་ལ་ སྟོམས་ ང ་བཏང་སྟོམས་བྱ བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ མཐོང་བའི་ ལམ། །རྟོགས་ པ་ གཅིག་ །གིས་བསྒྲོད་ པ་ ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་རང་ ང་གི་ སེམས་ ཉིད་ དུ་རོ་ གཅིག་ 
ཅིང་༈ བདག ་གཞན་ འཁོར་ འདས་ སོགས་ གཉིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་རོ་གཅིག །རྟོགས་པ་ ་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ཡང་དག་ལྟ་ ལྟ་བ། དེ་བློ་ ་ལས་འདས་པ་ ཡང་ _ 
དག རྟོགས ་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་དག་ ངག །རྒྱུན་ཞ ་ཆད་མེད་པ་ཡང་དག་དྲན་པ། རྣམ་ གྲོལ་ རྒ 'ཀྱི་འཚོ་བ ་བ། དོན ་ཆེན་ (བསྒྲབས་ པས་རྩོལ་ བ། བྱ་ བྱ་བ་རྫོགས་ པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ། མཉམ་རྗེ རྡེས་ ས་མེད་ པས་ཡང་དག་ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འདྲ་ ་བ། „འཕགས་ ལམ་བརྒྱད་པ་ བསྐོམ་ པའི་ལམ། །རྟོགས་ པ་ གཅིག་༔ གིས་ བསྒྲོད་པ་ ཡིན། །ཅེས་གསུངས། 
ཁྲིད་ ཆེན་ལས། ཡིན་མིན ་ཕན་ཚུན་གང་དུ་བལྟས་ ཀྱང་རང་གི ་སེམས་ ཉིད་དེའང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེ བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མ་ གྲུབ་པར་ འོད་ གསལ་དུ་ཆམ་ཆམ་འཆར་བ་ཚེ སྒོམ་ མེད་ ཀྱི 
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རྣལ ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །འབྲས་བུ ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ལོ་ ་ཤུགས་ ་ལས་ འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི་སྐུ། །ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
པོའ སྐུ། །སངས་རྒྱས་ ྐུ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ ཅན། །ཅེས་ དང་། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་] མཇལ་བྲས་ ཚོགས། གསོལ་ བཏབ་ངེས་ ཤེས་ སྐྱེས་པས་ སྦྱོར། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ 
ཤར་ བ་མཐོརང་ ལམ། དེ་ཇེ་ཆེ་འཕེལ་བ་ སྒོམ་ ལམ། མཉམ་རྗེས་ ་མེད་ པ་མཐར་ ཕྱིན (་ལམ། རང་སྤེམས་མངོ་ ངོན་ དུ་གྱུར་པ་རབ་དགའ། དེས་དྲི་ མ་ ཉོན་མོ་ མོངས་པ་ སྤངས་། པ་ 
གཉིས་པ། འོད་གསལ་ ལྷན ་ཅིག་ འོད་བྱེ བྱེད། དེ་འ ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན 'ཏན་ འབྱུང་ཕྱིར་ ཞོད་ འཕྲོ། ཟབ་ ཅིང་གཏིང་དཔག་ དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ། རང་རིག་ ཡེ ཕེ་ཤིས་ སུ་ /མངོན་ 
དུ་གྱུ གྱུར་པས་དྲུག་པ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ བརྒལ་ཕྱི ཕིར་རིང་ དུ་སོང་ བ། རང་ དོན་དྲི་ མས་མི་ གཡོ་ བ་ བརྒྱད་པ། པ། ཤེས་རབ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་དགུ་ ་པ། རྟོགས་ པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་བཅུ་པ་རྒྱུན་མཐའ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་བཅུ་གཅིག །ཞེན ་མེད་ འགྲོ་དོན་བཅུ་གཉིས། དོན་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ། མི་བྱེད་བློ་ 


༦ 





ཀ་དང 











ཡིད་ ལམ་ བྱད་བླ བླ་ འདས་ 


























༩༣ 


པའ 
ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི ་བདེ་གསལ་མི ་མཾ་རྟོག་པ་ འདེས་ཤིང་ཇི་ ཅམ་ འཇོག་ ལ་དབང་ ཐོབ་པ 'ཉམས་ཀྱི་ ཅེ ་གཅིག །དེའི་ངང་ ངང་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པར་ 'སྟོང་པ་ དང་འབྲེལ་ན་ཉམས་ཀྱི་སྤོས་ བྲལ། རྗེས་ཐོ ཐོབ་སྦྱོད་ལམ ༣ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ མི ་ཆོད་པ པར་རོ་ ་སྟོམས་ པ་ ཉམས་ཀྱི་ རོ་ རོ་གཅིག །དེ་ནས་ རིང་པོར་མི ་ཐོགས་ 
' པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོ སྒོམ་མེད་ ད་འབྱུང་བ་རྣམས་ སྦྱོར་° ལམ་ཡིན "ལ། དེ་ནས ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ ནིཿ མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ མོ། །སྔར་བསམ་གཏན་ བཞི་ པའི་ཡང་ 








༨༤༨༤ 


།བྱཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །འདི་ སྐབས་ལ་ སྡོན་ གྱི་བླ་མ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་དང་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་བཞི་ སོ་སོར་འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་ དོན། དང་པོ་ 


ཟས ག་ས ༡ ག 


དགལ་ བ དང་། བཞེ ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ རྟོགས་ དཔྱོད་ དང་། དགའ་མི དགའ། བདེ སྡུག་ དང་དཱན་ རིག་ཿ གཡོ་ ་བ་ དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ སྐྱོན བརྒྱད་ དང་པྲ བྤལ་ ཞིང་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་ ཏ་གུར་པ་ །དང་ 


འདྲེས་པས། 
44. 


སྐད་ཅིག་ གཅིག་ དང་ལན་ཅིག་ པ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་བཞི་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པ་ཐོབ་ན་ཉམས་ ཀི སྒོམ་ མེད་ཡིན་ཡང་། རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་བཞིའི་རྩེ་ 
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གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྐབས་ འདིར་ཆོས་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ཤེ ས་རབ་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ན་དང་ འདྲིས་པ་ ཐོབ་ལ ལ་དྲན་པ་ལ་གནས་པ་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་རྒྱུན་° མི་འཆད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་འ ཡ་ པ། ལུས་ དང ་སེམས་ཤིན ུ་ སྦྱངས་པ། བ། རང་ གཞན་གྱུ ཀྱི་དོན་རྒྱ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ ་གྲུབ་ བ་པའི་ དགའ་ང བ་ པ།ཁུད་ ཁར་ ཅན་ཊ ལེ་ལོ་ ལོ་མེད་ འི་བ བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་ ལོ་ 


པཱ 


༦ 


རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་རྣམས་མ་འབྲེལ་ན་ཉམས་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ ¬ 
ཅཾང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ པའི་ལམ་སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་མཉམ་བཞག་གོ་ངོ་བོ་ པོ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་།  འདུ་བྱེད་སྒུ་མ་ 
དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླྲབ་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རྟོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་ཏེ། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་སྐྲག་པ་དང་། འགག་པའི་སེམས་བྲལ་ 


འི་ལ༦ལ་ཨུལངམ 
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༄༅ 


།བས་སོ། །གོང་ག གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་ཿ ་ཨ དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་བ ན་ཐ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་ བའི་གནས་། (ལ། ཞུགས་ པས་ས་བརྒྱད་པ་ ཐོབ་པ་ ན་ སྲིད་ ཞི་ གཉིས་སུ་ སུ་མི་ 


རྟོག ་ཏིང་དེ བཞིན་ཉིད་ དང་། འབྲས་ 'བུ་མཚན་ཊ ་མའི་ '་འདུ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱིས་ མི གཡོ་བ ་བསའོ་ ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ ་ལོ །་ཞེས་ ས་བྱའོ། གོང་གི ཀི སེམས་ལ་ ཡ་ཟག་ པ་ མེད་ པའི འི་ལས་འདུ་བྱེད་ དང་། 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོའ་ནད་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྒུར་ བའི་འཆི་འཕོ་ ་བའི་རྣམ་ པ་དང་བྲལ་: བའི་སང་ ངངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ ནི (སྒོམ་ དུ་མེད ྱ 


པ་སྟེ 


ནོ། 


མཐར་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི ལྟར་དུ་ཐོབ་ན་ལམ་ གྱི་མིང་དུ་བཏགས་ ཙང་རུང། མ་བཏགས་ཤ ང་རུང་། རྣལ འབྲོར་ བཞིའི་མིང་གིས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུངས་སོ། །བདེ ་མཆོག་སྡོམ་པ་ པ་འབྱུང་བ་ ལས། །གནས ་ནི་རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་༣ ས། །དེ་ བཞིན ་ཉེ ་གནས་ དི ་མ་ མེད། །ཞིང་ནི་ ནི་འོད་ བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་ 


འཕྲོ་བ། 


༢ ༢༠ 


།མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཚན་༔ དྷོ་ཞེས། །ཉ་ ེབའི་ཆཌོ་སུང་དཀའ་པའོ། །འདུ་པ་ རིང་ དུ་སོང་བ་ སྟེ །མི་ གཡོ་ བཔར་ གྲགས་ ཉེར་ འདུ་པ། །དུར་ ཁྲོད་དེ་བཞན་ ལགས་ བླ་ 




















༦ 


གསི་ས་ཡའ་ཨམ 





གྲོ ས། 


སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི། 





བཤད། 


།ཉེ་བའི་ དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
ཡི། །མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། །རིག་པ་ གསལ་ ལ་འཛིན་མེ མེད་དུ། 
པའོ་། དེ་འ ལ་འགག་པ ་མེད་པའི་རྩལ། །ཕྱོགས་ཆ ་མེ ད་པར་འཆར་བས་ན། །སྟོང་ པའི་ངང་ ་ནས་བདེ་བར་ འཆར། །གསལ་བ་ བ་གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་འདོད། །ལྷན་ཅིག་ 


།བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ནམ་ མཁའི་ངང་ ། 
།དབང་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ སེམས་སུ་འདུས། 


།གནས་སོགས་ས་ཕི་རྣམ་ དག་པ། 


།རིམ་པ ་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ལམ་དབང་བཞིའི་འགྲོས་དང་ 


རྗེ་ ན་རོ་པས་ ཀུང་ བཞེད་ དེ་སྨནྣ་ པས་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ལ་ གསུངས་པ། ཕུག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ ཡི། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ པ། །དེ་ །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟ་བ བ་ 


།རྟོགས་ན་ རིག་ཿ པའི་ དབང་ཞེས་བྱ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ གནས་ན། །བུམ་ པའི་ དབང་ དུ་འདོད་ 


།ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་སེམས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། ཤེས་ཿ རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་ 
།སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་འཇོག་མེད་པ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པ་ 
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༤༽ 


ར ༄༅། །ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ པོའཾ་ བཙུན་མོ་ཀ་པ་ར་ ་བྷཱ་ཛ་ཡཾས། བྲམ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་ཞུས་པ་ ལ་བ གསུངས་ པ། རིག་པ པ་རྩེ་ ཌེ་གཅིག་ བུམ་པའི་ 
དབང་། ༈ །བདེ་བ་ བ་སྤྲོས་ཌ བྲལ་གསང་ བའི་ ༢་དབང་། །གསམ་ ་པ་ མཉམ་པ པྲ ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པྲ ་བཞི་ །པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ ་རང་ ་བྱུང་པའི་དགོངས་པ་ ལྟར། 

ཁེ རྟོགས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ ས་ལམ་དང་ སྦྱོར་ ཚུལ། ཁྲིད་ཡཾག་ཆེན་ མོ་ ལས། རྩེ་ གཅིག་ ཚོགས་སྟྱོ་ སྦྱོར་ སྤྲོས་ བྲལ་མཐོརང་བའི་ ལམ། །རོ་ གཅིག་ སྒོམ་ མེད་ འབྲིང་ཡན་ སྒོམ་ ལམ་ 
པ་འ སྟེ། ། །སྒོམ ་མེད་ ཆེན་པོ་རྫོ་ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལ་ ས་ལམ་དེ་ རྣམས་ ཐོབ་མཁན་ ཡང་མང་ ན། དངོས་སུ་རྟགས་ དང་ཡོན་ཏན་ མེད་ པ་ཅི་ ཞེ་ན། ཊི 
རྟོགས་ པ་ཤར་ཡང་ཡོན་ཏན་ མེད་པ་ནི་ ཁྱུང་སྒོ་ང ་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་ རྒྱས་ཀྱང་སྒོང་རྒྱས་འཕུར་མི་ནུས་པ་ལྟར་ གཞན་ སྣང་དུ་ཡོན་ ཏན་ མི་འཆར་ཀྱང་བར་ དོར་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས། གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐ་ག ཉིས་འཆར་བར་ངེས་ སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ། སེང་གེ་མངལ་རྒྱ། ཁྱུང་ སྒོང་ རྒྱ། མཁྱེན་པ་ནང་ནས་རྒྱས་ཀྱང་བུམ་ནང་མར་ 











རོ 
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ཧཾ ཤྲ 
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` ཙུ 


མེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་སོགས་ ལུས་འབྱུང་བའི་སྟིགས་མས་བསྒྲི བས་ནས་རུལ་ བའི་ལྡང་ཐུ 'ལྟར་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བར་ དོར་ ཡལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲིན ་གཅིག་ ཏུ་གསུངས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ས་ སྐུ་པཌཱཾ་ཏས། ཅོ་འདྲའི་ ཚུལ་དུ་བགག་པ་མཛད་པ་ནི། །ལ ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ དང་། །སྣང་ སྟོང་རྟོགས་པ་ ཕྲ་ 
མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཁྱུང་གི་སྒོ་ སྣོང་རྒྱ་ ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱ་རྒྱ་ཡེས་བཅངས་པས་ན། །ད་ལྟ་ ཡོན་ ན་ཏན་ཊ མི་ 'འབྱུང་བས། །ཡུས་རྒྱ་ ཞིག་ ནས་ཤི་མ་ རཾ 
ཐག །ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་ འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ (རྒྱུད་ལས། །འདི་ འདྲའི་ཆོས་ ལུགས་བཤད་པ་ མེད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ ནངས་པར་ 

འབྱུང་བ་ མཚར། །ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ པ་ལ། །ཡོན ་ཏན་ཤི །་ནས་འབྱུང་བ་ན། །བླུན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རྫུན་རབ་ བ་ཡིན། །མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་ དང་མི་མཐུན་ པས། །འདི་འདྲའི་ 


ཆོས་ ལུགས་མཁས་པས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པའི ་དོན་མ་ ཡིན་ཏེ། ས་པང་ ཉིད་ འཇམ་ དབྱངས་དངོས་ཡིན་པར་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ན། ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ན། 




















ཀོ 
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བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 


རྣམས། །གྭངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཁོར་ ང་དང་བཅས། 


དཔའ་ གསང་ཆེན གྱི་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པས་ མཾ མི་ཤེས་སོ། སྲོ 


དགེ་སློང་མ་ཕམ་པ་འདི་ བྷ ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལྔ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། 


༄༅། །རིག་ང པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ འདུག་ སྟེ རིག་ པའི་གནས་ལྔ་ལ་ མཁས་ པའི་ པྟཾཏ་ ནི། ཕྱི་རོལ ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ སྟོང་ཕྲག; ་མང་པོ་ བྱུང་བས། 
འཇམ་དབབྱངས་ཡིན་པའི ་རྟགས་སུ་མ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཡན་ན་ས་ བཅུ་ཡིན ་པས། ས་ བཅུ་པའི་ཊ ་ཡོན་ཏན་དབུ་མ་འཇུ། པ་འཇུག་པ་ལས། བ་ སྤུའི ཁུང་ནས་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
།གཞན ཡང་ལྟ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན། །སྐད་ཅག་གཅཾག་ལ་ སྟོན་པར་ནུས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ 
' བུའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ ་ཡང་རྣམ་ཐར་ན་ ་མི་འདུག་ པས་ར སྭ། །མདོ་ སྡེ ་པདྨ་དཀར་ པོ་ལས། ཀུན དགའ་བོ ་འདི་ས ་བཅུ་པ་ ཡིན་ ཀུང་ཅི ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སེམས་སོ་ སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་བར་ དྲག་ བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ བ་པར། རྟགས་ ཅི་ཡང་མེད་སྐད། བྱམས་པ་ལུང་ 


འདི་ (ལ་ རྟགས་ དང་ ཡོན་ ཏཀན་ ཅི་ཡང་མི་ འདུག་ པས། འདི་རྒྱ རྒྱལ་པ་བྲམས་ 

















པར་འགྱུར་ སྲིད་ དམ། ཞེས་ ས་དགེ ་སློང་རྣམས་ བེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ཿ པས། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བྱམས་པ་ ལུང་བསྟན་ གྱི་མདོ་ གསུངས་ པ་ དེས། རྟགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱས 
རྟོགས་ པ་མཐོ་ དམན་ཧུ གྱ གྱི་ཚོད་མི མ ་ཟིན ་པ ་དེས་ གསལ། རྗེ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ '་མགོན་ གྱིས། འཚོགས་ པ་ ཁཾ ཚོ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི ༡་དབུས་ སུ། རྟགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ན ན་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ། མེད་ན་ མ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ ༥ལུང་། བཀའ་བསྟན་ཿ བཅོས་ ཆད་ལྡན་ནས་ ས་རྙེད་ ན། ངའི་ཆིབས་ ང་པ་འདི ་ལ་གོས་ཡུག་ གཅིག་ [བཏགས་ ནས་ སྦྱིན། ཞེས་ཉི་ མ་མང་པོར་ གསུངས་ 
ཀྱང་སུས་མ་ 'རྙེད་སྐད། རེས་ པའི་དོན་ནི། རྗེ་ཕག་ གྲུའི་ཞྭལ་ ནས། འདི་༩ ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ དགོས་ ཏེ། །ཉེ་ མ་ཤར་ བ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །ས་ གཞི ་དྲོ་བར་ མི་ ནུས་ཀྱ ང་། །རིམ་ 
བཟན ་འོད་ཟེ ཟེར་ རྒྱས་ནས་ ་དོས། །ནོར་ཿ བུ་ལོན ་པ་ཅམ་ པ་གྱས་ན། །དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བར་མི འགྱུར་ ཏེ། །མཆོད་ དང་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ འབྱུང་ ། །བྱིས་ པ་མི་ལས་མ་ འདས་ 


ཀྱ །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །རིམ་གྱིས་བསླྲབས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །དེ་བཞིན་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཡང་། །མ་གོམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 


བསངས ས་ 
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ཤཱ 
¦ 





















































ཡང་དག་བདེན་རྫུན་ཟ ད་པ་ལ། །རྟགས་དང་ མཚན་མ་ག་ལ་ ཡོད། །འོན་ཀྱང་ འདི ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ འབྱུང་། 


ཉིད་དུ་ དུ། །སྡུག་ བསྔལ་སངས་བར་མ་གྱུར་ ཅིང་། 
མ་ནུས་ཤིང་། །ས་རྡོ་དྲོས་ པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ ། 


བཱ སྐབས་ ཀྱི་རྟགས ་དང་ཡོན་ཏན་ ཡོད་མེད་ལ་ མ་ ལྟོས། 





།ཡོན ་ཏན ནུས་ པ་མ་ མ་སྐྱེས་ ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་ མིན ཞེས་ཐ སུ་ཞིག་སྨོད། 


།ཉི་མ་མིན་ ཞེས་སུ 'ཞིག་ བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
ལས་དབང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲན་བུ། 





།ཞེས་དང་། ེ་མེདཞང་ག ་ཞལ་ནས། 





རཱ ༄༅། །གོམས་པ་ལ་ནི ་མཆོག་ ཐོབ་ བོ། །ཐུན་ཆ མོང་གྲུབ་ ཆེན་ང ་བརྒྱད་ལ་ 'སོགས། །འདི་ ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བའི ་མཐུས། །ར་རྒྱུལ ་རློམ་པར་བཅས་པ་ཡིས། །མངོན་ 
པ་ཤེས་པ་འཆར་བས་ཕུང་། །མཆོག་ལ་མ་སླེབ་དེ ཡིས་སྒྲིབ། །ལྷ་ སོགས་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ཊལ། །ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ །དེ་ཀུན་ཐར་པའི་ རྒྱུར་མ་གསུངས། ། 


གཉེས་ མེད་རྟོ། རྟོག་ མ་ཐག་ 


།ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་མ་ ཐག །ཆབ་ བྲོམ་ ཞུ་བར་ 


མདོ་སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ དོན་ ༈་དུ་གཉེར་ བ་ཡིན་པས། གནས་ 


མཁའ་ལ 'རྒྱུ་བའི ་ཡི་ དྭགས་དང་འབྱུང་ པོ། 





བྱ་ བྱ་དང་ གཅན་ གཟན་འགའ་ 

















_ རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། 


ཞིག་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པས། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། 


ཚོད་མ རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཚུར་ཤོག་བུ བྱ་རྒོད་ བསྟེན་ པར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཞི ་གནས་ཁ་རྐྱང་ལ་ ་བསྟན་ པའི་ མངོན་ཤེ ས་ གྲུབ་ རྟགས ་ནི། 


བོན་ ལ་ ཡང་ཡོད་ པས། 


གླིང་རྗེ་རས་ ་པས། 


བ་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་བ བརྟེས་ཀྱང་། 


།ངོ་མཚར་ ཆེ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ པ། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ལ་ ཕན་རྒྱུ་ 


འདི ་སྐབས་ མོ་མ སྔགས་འབྲས་ བུའི །ཁྱད་པར་ནེཾ། 


དགེ་བའི་ བཤིས་གཤེན་ འགའ་ ཞིག་ཿ གི་ །'་བཞེད་ པ་ལས། 


མདོ་ ལུགས་ ཁོ་ པནས་ སངས་རྒྱས ་མི་ཐོབ་ 





ཆུང་། །ཞེས་གསུངས། 
པས། ས་བརྒྱད་པ ཞས ་སྔགས་ལ་འཇུག་ དགེ ས་ཟེར། ལ་ལས་ས་བཅུའི མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེ ང་ཆེན ་པོས་དབང་ བསྐུར་བ་ དེས་ཆོག 
འཇུག་ མི་དགོས་ མདོ་ ལུགས་] ཀྱི་སངས་ རྒྱས་] ཡོད་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། མདོ་ ནས་ རྟོགས་ ་པའི་རྣམ་ བཞག་གསུངས་པ། བྲོད་ པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིེ་དང་འབྲེལ་དགོས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས། 





།སྔགས་ ༢ལ་ 





སངས་ རྒྱས་ དང་ མཇལ་ 
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༄༅། །བས། དེས་ཐེག་ པའི་ མཐའ་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ ་ལྟར་ན་ཤེར་ ཕྱིན་ ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ སོགས་བཀའ་བར་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ ་བརྩེགས་ པ་ 
མྱ་ངན་འདས་ མདོ་སོགས་ བཀའ་ཐ་མ། དབུ་མ་ རིག་ པའི ་ཚོགས དྲུག་བྱམས་ ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ་གཞུང་ཆེ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སེར་བརྐྱབ་པར་འགྲོ་ ་བས་མི་འཐད། 
འཇུག་ ཊཱིཀ ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ང་རྗེས་ མཛད ་པ་ལས། རང་ལུགས་མདོ་ ་ལུགས་ཀྱུ ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབས་པས་སྔགས་ལུགས་] ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞོར་ བྱང་དུ་མི་ ཐོབ་ལ སྔགས་ལུགས་ཀྱེ ཀྱི་སངས་ 
རྒྱུས་བསྒྲབས་པས ་མདོ་ལུགས ་ཀྱི་སངས་ རྱ་ཞོརབུངདུའགྲུལ པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞན་ དུ་ཨོཾ་ རྒྱན་འ འིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དེ་ཡང་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ ང་ཟད་ས་དང་། 
མདོ་ ལུགས་ཀྱི ་ལམ་ལྔ་ལས། མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་ལམ་ དང་། ཡོན་ཏན་ མཉམ་ མོ་ ་སྣམ་ན་གཏན་ནས་ མི་མཉམ་ སྟེ། མདོ་ ལུགས་ ཁོ རང་གི་ ས་བཅུ་ལམ་ ་ལྔའི་ ་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 





3 དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། 





དྲ རུང་སྔགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་རྩ་ལ་མ་ རྫོགས་ མར་ མཐོང་ཞིང་། མ་ རྫོགས་ ལའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ས་ དང་། 
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མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཉིས། ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས ་ལ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་བརྙེས་པ་དེ། ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ན། མ་རིག་པ་ 
གཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་སངས་ནས། ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་བློ བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་ རྒྱུས་གཉེས་ཕྱིར་ ÷ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་གཉིད་ལས་སངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྡར ར་བཤད་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ ལས། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་ 




















༡ ༄༅། །རྫོགས 'པའི་སྐུ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 











།དེ་ཡང་ ཕྱག ་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན ་པོའི་དམར་ཁྲི ཁྲིད་ འདི་ ནི། 





།འོ་ན་ གཞུང་ཁ་ ཅིག་ལ་ནི་སྒུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡོད། སྐུ་བཞིར་ བཤད་པ་ཡང་ ཡོད། སྐུ་ 
ལྔར་བཤད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ སྐུ་གསུམ་པོ་རང་དུ་འདུས་པ་དེ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ ང་ལས། སུ་གསུམ་ལ་ དམིགས་ས སངས་རྒྱས་ 
སཱ །སྐུ་བསྡུས་ པ་ ནི་ཤེས་པར་ ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི རྣམ་པར་བཞག་པ་བ བཤད་ཟ ནཿ ཆོས ་ཀིསུནི་སངས་རྒ། དངོས་ ཡིན ་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོ སྟོང་ པ་ལྲས་ 
| ༈ དེ་བཞིན གཤིགས་པ ནི་གཟགསསུ་སང་ལཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ ྱི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ི་དབང་པོ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ། ཞེས་གསུངས་ཐེ སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། གདུལ་ 'བྱའི་སྣང་བ་ དང་། སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ 
ཤཱ” སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ 


།མདོ་ ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་ ། རྒྱལ་ 


། 


ཐེག་པ་ དགུའི་ ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ 























ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀླིས་ཞལ་ནས། ཐེག་ །དགུའི་ སྒྲ་ དོན་ རྟོགས་ པ་ དང་ ། ད།ནཱ་ རོའོ རླ རྒྱུད་ པས་ བྱིན་བ བརླབས ་ཤིང་། །རྣལ་ འབྱོར་ རང 
།རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ གཏིང་ དཔག་དཀའ། །དབང་ ལོ་རབ་འབྲཾང་ཐ་མ་ མ་རྣམས། ། 
།འཁོར་ 


) 


བྱུང་རྡོ་རྗེ ་ཡང་། །དག་སྣང་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ནི། 
འགའ་ཞིག་བསྒྲོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཅིག་ ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག ་རྣམས། „ །རྟོགས་ ཐོབ་དུས་མཚུངས་ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་། །ས་ལམ་ བསྒྲོད་དང་མི་བསྒྲོད་པའི། 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་། །ས་ལམ་ རིམ་པ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་གཅིག །ཡང་ དག་ དོན་གྱི་འོག་ །མིན་ དུ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ སྱ གཅིག་ པ། །གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །ཐེག་པ་ ཀུན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། །ས་ལམ་རིམ་པ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ཀྱང་། _ །ཡང་དག་ དོན་ གྱི་འོག་མིན་དུ། །གདོད་ ནས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་རྟགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་རིག་འོག་མིན་གནས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 


716 
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རཏ ༄༅། །ཏིག་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་པ ་གསུམ་ གྱི ་གཟེར་ཐེབ་པ ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ཐོབ་ པས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལ ་རང་དབང་ ཐོབ། ལོངས་ སྐུ་འགགས་ པ་ མེད་ 
པ་ཐོབ་པས། རང་སེམས་ལོངས་རྭེ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་རང་དབང་ ཐོབ། སྦྲལ་ སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ཏ པ་ཐོབ་ པས། རང་ སེམས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་རང་དབང་ ཐོབ། ཚད་ནི་ གདེང་ 
ཤྷ བཞིའི འེ་རྣལ་ འབྱོར་ཉིད་ཅེས་པས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ གདེང་ཐོ་ བ། རང་ སེམས་རིག་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། སངས་རྒྱས་ལོགས་ ན་; མེད་ པར་ཐག་ཆོད། སངས་ 
རྔ རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོ ་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ དང་། བྩེ་བའི་ ཿཐུགས་ རྗེ་ཐམས་ ཅད་ (ཀྱང་། རང་སེམས་ རིག་ པའི་རང་རལ་ ཧུ ཐག་ ཆོད་ (ནས་ གདེང་ཐོབ་ པའོ། ། 
མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དམྱལ ་བའི 'སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་སེམས་ ས་འཁྲུལ་པ་མ་ གཏོགས་ལོ ལོགས ན་ མེད་ པཾ ་ཐག་ཆོད། ངན་ སོང་ གསུམ་དང་དམྱལ་བ་ ཚ་གྲང་དང་ ང་སྡུག་ 
་# བསྔལ་ཚེ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། མ ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་རྩལ་ དུ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་ ལྡོག་ པའི་གདེང་ གཉིས་ དང་ བཞེའོ། །རེ་དོགས ་མེད་ པའི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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པ་ ིག་ 


གྱུར་ནས། སླུར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། །སེམས་ 


€ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 


༽ ༡༨༧ ༨༤༨ 








ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་རུང་བའོ། 


སངས་རྒྱས ཐོབ་པ ཡིན་ལ། དེ་ལའང་དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་རོ་མཉམ་ པ་བ བཞིའི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ མཆོག་ [བསྒྲབས་ པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ 
གཉིས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ དེ། ཆོས་ སྐུ་ནི ལྷག མཐོང་གི་ངོ ་ང་བ བ་ཉགས་ པའམ། །རྣོམ་ པར་མི་ རྟོག་ཿ པའི་ རང་བཞིན་ མཐར་ སོན་ པའི་འབྲས་བུ་ དང་ ། གཟུགས་སྐུ་ནི་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ ཏིང་ 
འཛིན་ ་ལ ་སོགས་ པཾ ་མངོན་ དུ་བྱས་པ ་ལས། ཇི་སྟེད་མཁྱེན ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ ལས་འབྱུང་བ་° ཡིན ༣ ་དེའང་སྤྲོས་པ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ནི། ཆོས་སྐུ་དག་; མ་ དག་ཿ གང་ འདུལ་ གྱི་ 







ཁྲིད་ ཆེན་ ལས། སྒོམ་མེ མེད་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ རྫོགས་ང པའི་ 





།དྲེས་ན ན་རང་ དོན་ ཆོས་སྐུ་ལས་ མ་ གཡོས་བཞེན ་གཞན་ དོན་ 
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༩༠༧༧ 


༄༅། _།གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཀྱིསྲ་ར སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད ད་ཅིང་། དེའང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཁུབ་ཐ་གྲུར་རྒྱས་ པར་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ 
མ་ཟད་བྱེད་པ་ ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་སོ། །བུ་བ་ཡུལ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་: དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱུ ཀྱི་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ མཛད་ ནས་གང་ཟག ་གི ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ དང་བསྟུན་ནས་ རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་ 'བྲིད དེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལྟན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་° ཡེ་ཤེས་ 


( ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ འདི་ ཉིད། ཆེ་ གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ཿ ལ་སྟན་ཐག་ གཅག་ ཏུ་མངོན་ ་དུ་གྱུར་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ འདི་ ཉིད་ བསྟན་པས་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་ མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མ མོང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་བསྒྲན་ ་ཏེ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། རྫོགས་པ པའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
' ཆེན་ངེ ་པོའི་སྐོ་ན ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ སྙིན ་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་མཐུ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། རྒྱལ་ བ་ 


།ཞེས་དང་། 
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ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འབོར་ལས། །ཐཱོུགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ 
ཡང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད། །ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅག་ཏུ། །སྤྲོས་པ་མ་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། །སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱེར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ །ྲ 


། ལོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚར་རོ།། །། 
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རྣ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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| ༧ ༼ སེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ 'པོའི་མན་ ངག་༔ ཟབ་ མོ། འདི་ཉིད་བསྐོམས་པས་ས་ལམ་ཇི་ ལྟར་ བསྒྲོད་ 

མདོ་ རྒྱུད དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱི ཇི་ལྟར་ གསུངས་ བཞིན ་བཤད་ ན། མདོ་ 'ལུགས་ ཀྱི་ས ་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་། སྔགས་ཿ ལུགས་ཀྱི ཀི ི་རལ་ 

འབྱོར་ བཞེ ་རིམ་ གཉིས། མདོ་ སྔགས་ལམ་ སོ་སོ་ ཡིན་ པས། ཁྲིག་ ཁྲིག་ འགྲིག་ པར་ ཡང་དཀའ། དེ་ བཞེན་ དུ་རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་སྣང་བཞི་ དང་ 
ཡང་འགྲིག་ དཀའ་སྟེ་ལམ་སོ་སོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རློངས་པས་ས་ལམ་རྩི་བ་ 
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༄༅། །འབྲུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི ་གཅིག་ ཆར་བ་དང་། ཐོད་ རྒལ་བ་ལ ་དགོངས། འིམ་ སྐྱེས་པ་ ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ དང་ ཡང་ 
བསྟུན་པར་མཛོད་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཊ ༥ཞལ་ནས། དང་པོ ་ཚེེ ་གཅིག་ ཉམས་ སུ་མྱོང་། །ཞེས་ དང་། ཁྲིད་ ཆེན; རྩ་ ཚིག་ ལས། ཌྩེ་ གཅིག་། ཞི་ 
ལྷག་ དབྱེར་ མེད་དོན་ལ ་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན། _ སྟོང་གསལ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རྩེ་ གཅིག །དེའི་ དུས་ སུ་སྒོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ ང་གསལ ་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུ་རྟོགས་ ཀྱང་། གསལ་ སྟོང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བྲ་ལ་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ ལྷག་ མཐོང་མ ཤར་ བས། རྩེ་གཅིག་ མུན་ (ར། 




















པོ 











ཁྱི་ སྣུར་འཁྱམས། དེ་ དུས་རྗེས་ཤེས་ཐ་མལ་ ་ངོས་འཛིན་ དུ་ཨ་འཐས་པས། མཉམ་བཞག་གི་དུས་གསལ་སྟོང་: དུ་རིག་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་ཐ་མལ་དུ་འཁྲུལ་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་ 


=÷ 


མ་ཡོད། ལས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །མ་དྲན་ན་སྒོམ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བ་ཡོད། _ དྲན་ཡང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་མེད། ཉམས་ལ་སྒྲོ་འདགས་མ་ཆོད། བསྐོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས། སྲེམས་ཉིད་ཨ་འཐས་ སུ་སྐོམ་པའི་དུས་ ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དག་སྟེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པའི་ རང་སྟོང་དུ་རིག །འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་འབའ་ ཞེག་ ཡིན ་པས། ཉམས་ རྟོགས ་དྲི་མ་ཅན། རིག་ པ་དྭངས་བའི་འཆར་ སྒོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་ལ་ 'འཕྲིག་ ཚུད་ཀྱ། ཀྱང་། དངོས་ འཛིན་ དུ་ཡོད་ པས། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཨ་འཐས། མ ་ཡེངས་ ས་ན་ མཉམ་ བཞག་ ཡེངས་ན་ རྗེས་ ཐོབ་ཡིན། འདིའི་ དུས་སུ་མཚན ༥འཛིན་ སྤངས་ ཏེ་ བཱ ་བྲལ་གྱི་ངང་ ནས ་ཞི་ གནས་ གཙོ་བོ་ བར་ བསྒོ མ། གསལ་ སྟོང་གི་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །དྭགས་པོ་ རིན་པོ (ཆེས། ཙེ ་གཅིག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་ནི། གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ སྐད་ཅིག་ མའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཡིན་ གསུངས། ས་ར་ཧས། དན་པ་མེད་པར་ 
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དངིད 


༄༅། །འཇུས་པས་ སྟོང་པ་ཾ མི་འགོག་པར། ཤེས་ པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ན་གནས་པར་འགྱུར་ ་ཞེས་ དང་། འདི་ལ་ གནས་ན་ བདེ་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ སྣང་བ་ 
ཚོར མྱོང་བའཾ་ འི་སེམས། །ཆབ་བྲོམ་ སྣང་ཡངཆུ རུ་ངོ་ཤེས་ བཞིན། །ཅེས་གསུངས། ཀླ་སྒྲ་བ་ ཀྱིས་རིམ མ་ལྔ་ནས་གསུངས་པ པའེ འི་སེམས་དབེན ་དང་། ལ་བ་པས་གསུངས་ པའི་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཤ་ལཝ་ རི་པས་ གསུངས་ང པའི་ ཏིང་ངེ་ ར་འཛན ཉམས་སུ་མྱོང་བའི རྣལ་ འབྱོར་ དང་། མེ་ཏྲི་པས་ སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ཿ པའི་དུས་ ཊདང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་ང པའི་མདོ་ ལས། བདག ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་དང་། བྱིས་པ་ ཉེར་སྤྱོད་བསམ ་གཏན་དང་། ཆོས་ དྲུག་ཿ གི་ཟིལ་པ་དང་། བུམ་ དབང་གི ་དོན། དེ་རྣམས་ ་དོན་ གཅིག་ 
པར་བཞེད། ཁྲིད་ཆེན་ ལས། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ ནི་རེས་མ་ཿ བསྐོམས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་ འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་བརྟན་པར་འོང་བ་དེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ སྦྱོང་ ་བའི་ དངས་ ཆ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ སྟོན་ནུས་ཏེ། ཉམས་ དེའི་ངང་ནས རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་འཆར་བ་ ཤུང་ཞིང་གང་ཤར་རང་དངས་སུ་ 
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བོ། རྗེས་ སུ་གསལ་ སྟོང་གི' ་ཉམས་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་གུ་ཡངས་པ ་ནི་ནམ་དྲན་སྒོམ་ དུ་འཆར། རེས་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། 
ཉམས་དེས་རེ རེས་ སླེབ། རེས་མི་ སླེབ། སྒོམ་ལ་ བྲོད་ པཾ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡོང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། དེ་ལ་ བརྟན་པས་ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་ ས་བཟུང་མེད་° པའི་ས་ལེ་སེང་ངེ་བ་ 


དེ་ལ། _ ནམ་བཞག་གིས་གནས་པ་དེ་ལ། ེ་གཅིག་འབྲརཔའིཏིངངེའཇིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཕག་མོ་གྲུ་པས། 


རླི་ལམ་དུ་ དུ་སྔར་བས་གྲངས་ཞུང་ ངུ་འགྲོ། 


རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


དབང་ཐོབ་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའེ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་ཤིང་ཇི དིཙོམ་འཇོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ 


གསུངས་པ་ དོན ་མཐུན། རྩེ་གཅིག་ འབྲིང་གསལ་ སྟོང་འདྲ་བ་ དེ་དྲན་ པྲས་ཟ ཟིན་ ན། རྒྱུན་དུ་མ་ ཟིན་ ནའང་རེས་ཡོང་བ་དེ ་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་རྩེ་ཟེར་ ་ཏེ། 





གསལ་སྟོང་དེ་དྲན་པས་ཟིན་ན་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡོང་ངོ་། །འདི་རེས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཡོང་། འདི་ཀ་ལ་དྲོད་རྩེ་མོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། 


དེ་ནི་རྒོ་ ་རྒོད་ཚང་ པའི་ གསུང་ཡིན། 


མྩོང་བ་ བྟཏན་ དུ་སོང་ནས་ 


ཕག ་གྲུའི་ ཞལ་ 
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ན། ལྟག ་མཐོང་གི ་ཉམས་དང་མ་འབྲེལ། གནས་ལུགས་ཞལ་མ་མཇལ་བས། ཌྩེ་ གཅིག་ མུན་ པའི་ དཀྱིལ་ ན་འཁུམས་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཚོ་བོ་མ་ 


༄༅། ནས རྩེ་གཅིག་༔ ཆེན ་པོ་ ཉམས་ ཀྱི་འཁོར་ ཡུག་ ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ཤར་ནས 


ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི། གཉིང་ཀུངདེའི་ངང་དུ ཚུད་ནས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་བྱ་བ་ཡིན། དེའེ་ 
མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྙེས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་པ་ལ་ཤར་རོ་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་རེའི་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག 
 ཆེས་ 


ˆ` 


རྟོགས་གསུངས་ པས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་པས། གསལ་ལ་མ་ 'འགགས་ པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ ༢་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་དེ་ལ། ཡིད 
ངེས་ ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི ནི། རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ། གསལ་ སིང་ངེ་གནས་ཙམ་ དུ་འདུག་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ 
མཐོང་བ 


ཤ¶ 
འ 
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གིས 








རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་མཚམས་མི ཕྱེད་དེ། ལ་མ་ངེས་པའི་བསམ་ མ་གཏན་ བུ་ཆུང་གིས་ ཟླ་ བ་མཐོང་བའམ། བླུན་ བོས་ལྟ་ ང་བལྟས་པ་ལྟ་ བུའོ། 
ལ་གཅིག ་མན་ཆད་ལ ་མི་ རྟོག་ཿ པའི་ ད་ཡེ་ཤེས་ མ་ སྐྱེས་པའི་ མཉམ་བཞག་ མཚན་ ཉིད་ པ་མེད་པས། 


ཡུལ་ འཛིན དང་བ བཅས་པས་ ཉམས་ རྟོགས་དྲི་ མཉན་ ་ཡིན། 


འཆར་བར་ རེས་ ཐོབ་མཚན ཉིད་པ་ མེད། རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོ ཡོད། སེམས་ཐ གསལ་སྟོང་རྟོག་ མེད་ དུ་གནས་ཀྱང་། ཡུལ་ འཛིན་གྱི གྱི་ཡིད་བྱེད་མ་ དག་པས། 


བཏགས་པ་བ་ ཡིན། རྗེས་ ལ་ ལ་དངོས་ འཛིན་ཨ་འཐས་ 'སུ་སྐྱེུས་པས་མི མི་ལ་ཁྱི་ རྗེས་ བྱུང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ་རྗ རྗེས་: ཐོབ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན། 


སྒོམ་དེ ་ལ་ནམ་བཞག་བཞག་ གིས་ གནས་པ་ དེ ་ལ་ཌྩེ ་གཅིག་ གི་རྩལ རྫོགས་པ་ ཡིན། རེས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ འོང་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་ན། 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དེའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་། གཉིད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ནས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། དྲན་པས་རྣམ་རྟོག་ཞེ་མི་ནུས་པར། བསྒོམ་ 


།ངེས་ ཤིས་ 


རྗེས་ སྣང་སྒུ་མར་ མི་ 
མཉམ་བཞག་ 
དེ་ལ་མཉམ་བཞག་བདེ་ གསལ་ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ 
ད་རུང་རྩལ་མ་རྫོགས། 
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༄། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་འགྱུས་པས་ བསྒོམ་ལ་ ་བཀུག ་ཅིང་བཞག་ དགོས་ ན། རྣམ་ཊ རྟོག་ཿ བསྒོམ་ དུ་མ་ ཤུར། དྲན་པས་མ་ ཟིན་ ན་སྒོམ་ཤོར་བས་བྲལ་བ་ ཡོད། ཟིན་ཀྱང་ 
སྔར་ གྱ་རྒྱུན་དེ་ཏ ལཱ" བཞག་པ་ལས། རྣམ་ རྟོག་ གི་ ངོ་བོ་མ་མཐོང་བྲས་ཐོབ་པ་ པ་མེད། སྒོམ་དེ་ལ་ སྐྱོང་ཡུན་ རིང་བས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་ བཱོ་ལྡོག །ཕྱི ་ནང་གི 'སྲིན་ བུ་ 
_ སྤངས མངོན་ཤེས་ད དང་། ཟད་པར་ དང་། ཟིལ ་གནོན་ ལ་སོགས་ པའི་ 'རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ སོགས་ སྟོན་ ནུས་ན། རྩེ་ ཏེ་གཅིག་ གི་ ཡོན་ཏན་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ ཡིན། སེམས་ལས་ སུ་མ་ རུང་ 
| ཞིང་༈ ཡིད་ཞི་བ་ མ་ཐོབ་ པས། སྒོམ་དྭངས་ སྟིགས་མ་ཕྱེ ་མ་ཕྱེད་པར། ཐུན་མོང་གི ་དོད་ རྟགས་ འབྱིན་ ་པར་མ་ནུས་ན་ ཡོན་ ཏན་མ་ སྐྱེས། ངརེ་འཛིན་ དྭངས་ བའི་ འཆར་སྒོ་ལ་ ཕྱི 
ནང་གི་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་དག་པ་ལ་ ཕ་འཕྲག་ཚྫུད་ནས། སྱེ་ྱདང་སྐྱེ་བེད་ཨ་ འཐས། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ན་ཀུན ་རྫོབ་ལ་བྱན་ ཚུད་པ་ཡིན། ཟག ་བཅས་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་དེ་ལས་ རང་རྒྱུད་ ལ། 
# སོགས བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲལ་ མི་ཕོད་སྟོང་ཆའེ་ རྟོགས་ འིཉིངརེ་འཛིན་ཡ ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཆ ་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་གོ་བ་མ་སྐྱེས་ན། ཀུན ་རྗོབ་ལ་བྱན་མ་ཚུད། སྒོམ་དེ ཡི ་གདངས་ 
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ལ་རྣམ་རྟོག་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ །ཅན་ལ་ དམིགས ་བཅས་ ཀྱི་གདུང་ཤུགས སྐྱེས་ ན། གཟུགས་ སྒུའི་ས་ བོན་ཐེབས་པ་ཡིན། རང་སའི འགྲོ ་ཕན་ འབྱུང་། ཉམས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁའི་སྟང་རྗེའི་སྐྱེསྒ་ ་འགགས་ན། གཞན་དོན་གྱི གྱི་ས་ བོན་མ་ཐེ ཐེབས་ཏེ། ུན་ ་ཐོས་ ས་འགོག་ པ་དང་ འདྲའོ། ཁྲིད་ ཆེན་ལས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་རྗེས་ དང་ སྤྱོད་ལམ མ་རྣམ་ 
བཞི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ རུ ཆད་; མེད་ པར་གསལ་ སྟོང་གི ངང་དུ་ཆམ་ གྱིས་འགྲེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ རྗེས་སྣང་ ། རླི་ལམ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱང་ དེའི་ངང་ དུ་སྲོང་། སེམས་ 
ཉིད་བདེ་སྟོ་ སྟོང་། རིག་ སྟོང་། སྣང་སྟོང་། _གསལ་ སྟོང་ལ་ཟེ སོགས་སྟོང་ཉམས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ མང་ལོ་ ་གཙོ་ ་བོར་འཆར། ཟས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ 
དང་། འདི་ ལས་ བཟང་བའི་སྒོམ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་ ཆེན ཕོ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་། ཉམས་ ་རྟོགས་ དེ་དག་ལ་མ་ཞེན་པར་རྣམ་རྟོག་གསལ་ སྟོང་དང་ སྣང་སྟོང་ དུ་རྟོགས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཡིད་ ཆེས་པའི ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ རྙེད་ཅིང་མངོན་རྒྱུ་ རྒྱའི་ རྟོག་པ་འགག་ ཅིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་ཤེས་སྐྱེ། གསལ་ 
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༄། 


རུ་ལ་རྫོགས། ཡོན་ཏན་ 


ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། 


 གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཉམས་འཁོར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། 
› དང་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། 


(༤༧ 


༩ 


ཿངང་ལས། ཉིན ་མཚན ་འཁོར་ ཡུག་ ཏུ་འགྲོ་ ་ཞིང་འཁོར་ བ་ལ་ ཞེན ་པ་ ལྡོག་ གོ །རྟོག་ མེད་ ལ་ངོ་བོ་ མཐོང་ནས་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པར་ སོང་ནས་ཅེ རྩེ་ གཅིག་ གི་ 
། ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། 


ངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ། 


དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་བསྙེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། འདིའི་སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྟ་ཡིན་པས། 
ཏང་ར་འཛིན་ལ་ཞན་པ་སགས་སངསཏེ། གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས། དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིའི་མཉམ་རྗེས་ 


གནས་མི མ་གནས་ ཀྱིས་ འབྱེད་ ད་དེ། 


།ཞེས་དང་། 


བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ཏ པར་ གནས་ པ་ དེ་ མཉམ་ བཞག 


དེ ༥ལ་མི་གནས་ན་ རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། 


།རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ 


ཉིན་མཚན་མེད་ པར་ གསལ་སྟོང་ནམ མཁའ་ཉ་ གབར་ འཆར། སྒོམ་ཊ མེད་ དུ་སླེབ་ །ལྙམ་ང པ་ སོགས་ འབྱུང་པ་ དེ་ ྦྱོར་༩ ལྤམ་ བཟོད་ པ་ 
གླུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའེ ཞལ་ ལུང་ལས། སྐབས་འདིར་ ་ཆོས་ རྣམ པར་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ་ངོ་བོ་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ དང་ འདྲེས་པ་ ཐོབ་ལ་ དྲན་ པ་ 
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ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན ་མི ཿཆད་ པར་ སྦྱོར་ བའི ་བརྙོན ་འགྲུས་དང་འབྲེལ་ པ། 
ཁུད་པར་ཅན། 
།ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་རོང་པའི་ཞལ་ནས། 


ནི་མིན་གསུངས། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་། 


ལས། 


ལེ་ལོ་མེ ་མེད་ པའི་བཏང་སྟོམས་ ཆེན ་པོ་ རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་འབྱུང་བ་ཊ ཉམས་ མྟོང་རྟགས་ དང་ འབྲེལ་ བའོ། 
] པོའི་རྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། 


ཡུས་ དང་སེམས་ཤིན་ ཏུསྦྱངས་པ། 


།དེ་རྣམས་ དང་མ་ འབྲེལ་ ན་ཉམས་ ཡིན་གྱིས། 
ཤམས་ཀྱི་སྒོམ་མེད་ཡིན་ཡང་། རྟོགས་ ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བཞིཿཊ ་ཡི་རྩེ ་གཅིག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། 

སྒྱོར་ ལམ་ '་ཆོས་མཆོག་ གི་སྐབས་ ་སུ། 
ཅེ་གཟོག དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱཾ གྱི་ཁྱད་ ད་པར་ནི། 
གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལ། 


སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས སྟམ་པ་འབྱུང་ཡང་། 
རྣམ་རྟོག་ ཆོས་སྒྲུར་ཤར་ མ་ཤར་ ཡིན་ནོ། 
།བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་ཤར། 


རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དགའ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 

བདག་ གི་ 
ད་རུང་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ 
།ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
།དོད་ ཐོབ་ནས་ ནི་ སྐྱེ་ལ་ རང་ 


ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 




















ལ།་‹ 


ལ་བ་ 


༄༅། །དབང་བསུར། །གསུངས་ སོ། །མཉམ་ ཉིད་ གྱི་རྟོགས་པ ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་༔ ཆོད་པ་ ྤྲོས་ བྲལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས། 
སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ཅི ཡང་མེད་སྙམ་ ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་ དུ་གསོད་] པས། སྤྲོས་བྲལ་ མེད་པ པའི་སྟོང་རྫེས་ཁྱེ ཁྱེར་ཟེ ང་ཟེར། ཡུལ་ལམ་ཡུལ་དུ་སྣུང་ཡང་། རང་བཞིན ་མེད་པའི་ 'རྗེས་ཤེས་སྒུ་ མ་ 
ལྟ་བུ། དངོས་པོ པོ་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ངོ་མ་ཤེས་པའི་ དྲི་མ། ཉོུན་ ན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་ ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཟི ་ཟིན་ན། སྒོམ་པ་ དང་བྲལ་ 
ལ། ཟིན་པ་དང་ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་བས། བྲལ་ཐོབ་ གཉིས་ཀ་ཡོད། གནས་ལུགས་ཤྱི ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པ ་ཡུལ་ 'མེད་ དུ་ཤར་བ། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ ། 
རྗེས་ ས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་རྗེ རྗེས་གཉིས་ཤགས་ཀྱིས་ བྱི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས བསྒོམས་པ ་ལ། རྗེས་ཤེས་སུ་བདེན་མེད་ 
རྒྱུམ 





ལྟ་བུ 


བསྐོམས་པས། སེམས་ཉིད་ མཉམ་རྗེས་སུ་སྐོམ་པའི་དུས་ཡིན། 


མྱོང་རིག་གི་འཛིན་པ་དག་པས། ཚོར་བའི་ཕུང་ལོ་དག །ཐ་སྙད་ཀྱི་གདག་པ་མེད་པས། འདུ་ 
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ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་དག །ཡིད་ དང་ཆོས་ སྤྲོས་ྲ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པས། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག །ཉམས་ མྱོང་དག ་ནས ་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཤར། ཉམས་ 'རྟོགས་ མ་ འདྲེས་° པར་ 


རིག་ པས། ཉམས་རྟོགས་ཤན་ ཕྱེད། སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་རྩལ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ། སྣུ་མ་ལྟ་༔ བུའི་སྒུ་ ་འབྲས་གོ་བས། རྒྱུ་འབྲས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། འདི 'སྐབས་ཚེ་ འདི་བློ བྲོས་ 


བཏང་ཞེང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་ར་ ང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་སུམ་ལུས་ཕར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ 
གལ་ཆེ། རྡེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས། བར་ 


དུ་སྣང་བ་ལ་མི་འཛིན། གཞན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། _བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆབ་བྲོམ་སྣང་ཡང་ཆུ་རུ་ངོ་ཤེས་བཞིན། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པར། །སྟོང་པ་བདེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་འབྱུང་། །ཆབ་བྲོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འོད་གསལ་དང་། ལ་བ་པས། 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤ་བ་རི་པས། རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ དབང་ ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ལང་ དཀར་ གཤེགས་པ པའི་མདོ་ལ སུ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ དང་། གསང་དབང་གི དོན་རྣམས ་གཅིག་ པར ར་བཞེད། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས པ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོམ་འདི་ 
, ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། ཉམས་ མྱོང་དེ་རྣམ་ པར་དག་ཿ ་པའི་ངང་དུ། ཅི ་ཞིག་ ༈ལྟར་ན་ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི ་བདེན ་པ' པ་མཐོང་སྟེ། གང་ མཐོང་ན་རང་མཐོང་ ། གང་གིས་ 


༡ མཐོང་ན་རང་གིས་མཐོང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། འདས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས ་པ་རྣམ་རྟོག་ 
སྐད་ཅིག་མའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེད། སྔར་གྱི་གོ་བ་དང་། 


ཆོས་སྐད་ཉམས་ མྱོང་གི ་བཟང་འཛིན་ ཐམས་ཅད ་ཕྱི་ཤུན ་དུ་འགྲོ། སེམས་ཁོ་རང་ཕྱཾ་ རུ་བལྟས་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། ནང་དུ་བལྟས་པས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ། སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
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བོ 


བོ་ལ་མཐོང་བས་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བཏགས་པ་མ་རྙེད། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པའི། ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ། རྟོག་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ། 











ར སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ཡང་མི་མཐོང་། །གང་ལ་ 
༢ རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་རྙེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ 
་ཟི ༨།༢ོ༣ེར།རེའ།ཁ། འའ རི་པ ༡།༠༡། ༡ ར༽།ད།ཀབ་ ༥ ལ་ར ཤོལ" ་ི་རོར་ར་པར།ར། ངར ༢་༢༨་རོར།་༢གྲོལ་བ་ང་ར་འིར་བྲ། རི་ག" རེས 
¿ མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་དོན་དེ་བསམ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས 


པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་གོ་ར་ནས་ཐོན་པའི། ཐ་མལ་དུ་ཁྲིགས་སེ་བའི་རྟོགས་པ་དེ། ུང་ཕོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་ུང་པོ་དང་བྲལ། མྱོང་རིག་འཛིན་པ་དག་པས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བཏགས་པ་མེད་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་བྲལ། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ 
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༄༅། །སེམས་མེད་པས། འདུ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ འཛིན་མེད་ པས། རྣམ་ ཤིས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ དང་བྲལ་ 'ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་གྱི གྱི་རྟོགས་ པ་དེ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དགོངས་ པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ སུམ་ ད་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས ་པའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ འདི་ ནི སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་ 

དྲན་པའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །བྲིད་ཆེན་ལས། ཅི ཅི་ཞིག་ན་སྒོམ་དྲན་འཛིན་གྱི གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་གནས་འགྱུ་གཉིས་དང་། སེམས་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟན་ཅི ཅག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ༦ 
དང་། རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན 'དུ་རྟོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་དང དང་བྲལ ་བའི་བཅོས་མིན་དུ་གོ །ཉམས་ཐམས་ ་ཅད་ཡུལ་ མེད་ ད་དུ་ 
སྟོང་པར་གོ །རིག་པའི་ངོ་བོ་ དེ་ཤུན་པ ་བཤུས་པའམ། གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བར་རྗེན་ལྟང་གིས་རྟོ་ རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ སྣམ་ བྱེད་ཅིང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
3” པར་འདུག་པས། དང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་ཐང་སྟམ་པ་དང་། ཉམས་ལ་འཕེལ་ འགྲིབ་མི ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་མེད། ཕྱིའཾ་ སྣང་བ་ལ་ སེམས་བཏང་ན་ ཐམས་ཅད་ 
































སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཡང་ སྟོང་པར་ འགྲོ། མ་སོང་ཡང་འགལ་བ་མེད། དེས་ ན་སྣང་བ་ངེ རྲེས་པ་ ཿམེད་ པ་ སྟེ སྒྲོ ་འདོགས་ དང་བྲལ་བར་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ པ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ པར་ 
འདུག་ སྣུམ་ང པའི རྟོགས་པ་ སྐྱེ་ཞིང་། ཞི་ ་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ དེ་རྣམ་རྟོག་ གི་ མཚན་ མ་རང་སར་ གྲོལ་ བས་ རྟོགས་པ པ་ཆོས་ སྐུར་འཆར། སྣང་བ་ཡང་ ང་རང་གི་ སེམས་སུ་རྟོགས། 

སེམས་ཉད་ ཆོས་སྐུར་ཤེས་ པས། ལྟ་ བ་སྟོང ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བས། སྣང་བ ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ མེད་ཅིང་མ ་གྲུབ་པ་ གཅིག་ ཏུ་གཤིས་བྱེད་ཅི ཅཾང་། སྟོང་ཐོག་ཏུ་བདེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
སྟོང་ཤས་ ཆེར་རྟོགས་པ་ ནི། ྤྲོས་རྲལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་ པས། དེ་ལྟར་ གསལ་ སྟོང་གི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་ཡང་། སྟོང་འཇིན་ངེ ངེས་ཤེས་ ཀྱི་འཛིན་ 
པའི་འཁྲིས་ཤིག་མ་བྲལ་ བར་འདུག་ན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་ པས། སྤོས་བྲལ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ཞེས་ ས་དང་། ཁྲད་ཆེན་ ལས། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ ་ནི། སྣང་སེམས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བ་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེ ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན ་པའི་འཁྲིས་ཤིག་ ཞུགས་ཤིང་དེ ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་ 























རྭ ༄། །རྟོགས་ཀྱི་ཤན་ཆེར་མ་ཕྱེད། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་དུས། དགྲ་ གཉེན་ དུ་འཛིན་ པ་མ་འགག ་ཏིང་ ། ཡུལ་ ཐོག་ །ཏུ་འཛིན་ པ་མ་ཆོད་ པས། 

ཚོགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་གང་ཤར་ལ ་ལེགས་པ་ལ་ འཛིན་པ་ ཆགས། མི་ལེགས་པ་ ་ལ་འཛིན་པ པ་སྡང་། རློངས་ སེ་འདུག་ པས་ ་གཏིཿ མུག་ པ་ཡིན་ པས། དགེ་མི ་མ་དགེ་གང་རུང་གི་ གི་འཛིན་ 
པ་ པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག ཆེན་གྱི ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ན་མི་དགེ ་ལ། མ་བལ་ན ་དགེ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སྐབས་ འདིར་ ལུང་ནི་ཿ ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་མ་བྱུང་གསུངས། གཉིད་ 
རྨི་ལམ་ ཡང་འཁྲུལ་ཤས་ཆེ་ཙམ་ ཡང་སྐང་། དགེ་ སྦྱོར་ལ་ མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད ་འབྱུང་ངེས། རྗེ་ཕག་ མོ་གྲུ་པས། འབྲིང་ཕོ་རྩ་བྲལ རྟོགས། ཞེས་ དང་། རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན་ 
པས། དེའི་ དུས་སུ་སེམས་སྐེ སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ན་ རྟོགས་པ ་སྟེ། བྲ་ མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་ པ། རྣམ་ རྟོག་བག་ ཆགས་ཀྱི་ འཆར་སྒོ་བཀྲ་ཧྲིག་གེ་བའི། རིག་སྟོང་། འགྱུ་ 
# སྟོང་། དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས། དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགགས། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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གྱི་དོན་མཐོང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ཟེར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ ་ཚུད་པས་ཐར་ལམ་དངོས་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་པོར་སོང་བ་དང་། སྟོང་ 


འཛིན ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀུ་ཆ། ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་རྩྭ་བ་ནས་དག་ ནས། ཐ་མལ་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡུལ་མེད་ དུ་ལྷན་ ནེར་སོང་བ་དང་། སྣུང་འཛིན་ སྟོང་འཛིན་གྱུ གྱི་ ཌ་གཞི་རྩ་ བྲལ་བས། སྤྲོས་ 
བྲལ་ འབྲིང་པོ་རྩ་ བ་བྲལ་ བར་རྟོགས་པ་ པཾ བྱ་བ་ཡིན། ཅེས་ ས་དང་། དོ་ཧ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བ་ དེ 'ཉེད་ སུས་ཤེས་པ། པ། །བླ་ །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ ཐོབ་པ་དེ་ཡི ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ÷ 
ཁྲིད་ ཆེན་ཏ ལས། སྤྲོས་བྲལ་ འབྲིང་ནི། སྔར་སེམས་སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ དང་བྲལ ་བའ འི་མྱོང་ཚོར་ ང་རགས་པ་ དར ། སྟོང་འཛིན་ཧྱི གྱི་དྲི་མ་ རགས་པ པ་དེ་ དག་ནས། དག་ཚོར་ 
རམ། ཞེན་པ་ དང་བྲལ ་ཞིང་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་ དུ་ལྷང་ངེར་སོང་། སྣང ་སྟོང་གི ་འཛིན་པ་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ ད་གཞི་ མེད་རྩ་ བྲལ་ རང་སར་རང་ངོ་ 
ཤེས་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག །ད་ དུང་ཕྱི ་རོལ་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད ་འཕྲིག་མ་ ཚུད་ (པས་སྣང་ཐོག་ ཏུ་ཅུང་ཟད ་མི ་བདེ་བ་ འདི ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན། སྟོང་པ་ ཡིན ་ཡང་སྣང་བ་ འདི ་འགགས་ཏེ། 























¦ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མ་ སོང་སྟམ་པ་ ་སོགས རེ་དོགས་༔ ཕྲན་བུ་ཡང་ ང་རྗེས་ཤེས་ དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་ སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ཤེས་ངོ་༢ ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། མཉམ་ བཞག་ ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་ དུ་གནས་པ་ ་དེའོ། །ཞེས་ དང་། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ ནས། སྤྲོས་བྲལ་ 'དང་པོ་ རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགག་ཐ གནས་ 
༼ གསུམ་ དང་བྲལ ་བར་རྟོགས་པ ་པ ་དེས། ཡོན་ཏན་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི རྟེན་བྱེད་པ་ལ། _ དགའ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ ཟེར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ལཿ ཅད་ སྤྲོས་བྲལ་ དུ་རྟོགས ་པས། ཉོན་ མོངས་པ་ སྒོམ་ སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ས་ གཉིས་པ་ དྲི་མ ་མེད་ པ་ཟེར། ཞེས་ད དང་། སེམས་སྐྱེ་འགག་ བརས་ ཅད་དང་བྲལ་བར་ ཡེ ་ནས་ 
ཡོད་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀྱིས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཟེར། ཞེས་ དང་། རྩ་བྲལ་གྱི གྱི རྟགས་པ་དེ་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་ 
་ྷ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན „གྲུབ་པ་ལ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། བག་ རྟགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱང་དཀའ་བ་རྣམས་སྦྱང་བས། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ཟེར། 
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མཛས ༧༦ 





ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པས། སྤྲོས་བྲལ་ པ་ཆེན་པོས་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ སྤྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ བ་ཡང་དགོན་པས། 
བཞིན་ཤེས་ པ། རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ་མེད་སྣང་ཐོག་ ཏུ་བདེ ་སྡུག་གི་འཛིན་པ པ་འབྱུང་བ་ ཡིན། འདི་ ནས་ ཐེམས རྟོགས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པས། རྟོགས་པ་དང་ཉམས་འདྲེས་ཤིང་། 
རྟོགས་ པ་དང་མ་བྲལ་བར་ ཉམས་ཀྱི་ དགུ་བྱེུད་ རྟོགས་ པས་བྱས། རྟོགས་པའི་ བོགས་ ཉམས་ ཀྱིས་ འདོན་ ནས་བསྐུངས་པས། རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ལམ་གྱིས་ བསྣུས་° པའི་ཤེས་ བྱ་སྲིད་ ཚད་༔ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། མི་སྟོང་པ་ ྐྲའི་རྩ མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་ བདག་ མེད་ དུ་འཆར། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། 





སྟོང་ཐོག་ ཏུ་སྒྲོ་ ་འདོགས ་ཆོད་པ་ དོན་ དམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ ཏེ། 





སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྟོགས་པས། 





རང་སེམས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས། སེམས་ཙམ་པ་ནི་འདུན་པ་ཡིན། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 





དེའི་ དུས་ སུ་རྟོགས་ པའི་རང་ 


ཉམས་ 


འཁོར་འདས་ 


སྣང་བ་ 


མ་སྐེས་ 


༧ 
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ཤུ )༅། །པའམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བདེ། གང་ཤར་ཉམས་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ སོ་མ་ཉམས་པ་ པ་འདི་ཅུ དི་ཅུང་མི་བདེ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལས་མ་རྟོགས། རོ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ང དང་། སྤྲོས་བྲལ་ མ་བྲལ་ མེད། སྟོང་མི་སྟོང་མེད་པར། སྣང་བ་སོ་མ། རྟོག་པ་སོ་མ། ཅི་སྐྱེས་གང་ སྣང་གང་ཤུར་ གྱིས་ ་ཆོག་ པ་དེ། ཕྱག རྒྱུ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ པ་ 
བཟོད་ 'རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ རྟོགས་པ་ཡི ཡིན། ཅེས་ དང་། ཁྲིད་ཆེན་ལས། སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ། 


'ུ སྣང་བ་ རང་སེམས་ སུ་ཤེས། སེམས་ 'སྣང་བ་རང་ བཞིན་ མེད་པ། ཡུལ་ དམིགས་ གཏད་ དང་བལ་ ཞིང་ནམ་ མཁའ་དྱྱལ་ལྟ་ བུ་བདེ ་ཕུམ་ པ་གྱིས་རྟོགས་ པ། སྔར་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ 


བདེ རིག་ ་ཐོག་ ཏུ་བདེ། ཉམས་ལེན ་རིག་ ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ།༽ འདིར་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་ཤེ ས། སེམས་སྟོང་པར་ཤེས། སྟོང་པ པའི་ གོ་ ཆོད། སྟོང་ པ་ལ་ སྒོམ་ གྱི་ གཅོ་བོ་ 


རབ བྱད། སྟོང་ཐོག་ ཏུ་སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་ པྲས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་མེད་ པའམ། མ་གྲུབ་ པ་འདི་ད་ལྟར་གྱི་ གྱི་སྣང་ཐོག་སོ ས་མ་ཉམས་ པ་འདི་ཅུང་མི་ མི་བདེ་བ་ འདི ་གཞི་ མེད་ འབྲུལ་ སྣང་ 























ི་ོ 








དུ་འདོད་ པ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་ སུ་ཉིན ་པར་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད། མཚན་མོ མོ་རྨི་ལམ་ དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་ པ་དང་ རྟོག་པ་དུམ་རེ་ ངེ་འཆར། དེ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
གཉིད་ ཀྱི་དྲན་འདུན་ཉམས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡུལ་ རྐྱེན དག་པོས་ དཀྲུགས་ང ་པའི་དུས་སྡུ་རེས་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་ ་བའང་འབྱུང་། དེ་ཡན ཆད་ལ་སྒོམ་ སྐྱེས་བདག་པོ་ ་མེད་ པར་མ་ 
སོང་ན། དུས་ 'ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ མེད་དུ་འོང་། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་ཡེངས་ པར་བཟུང་། དན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ ལྟོས་པས་དྲན་པ་གལ ་ཆེ། སྒྲོས་ བྲལ་དང་མཉམ་ རྗེས་ དྲན་ 
པས་འབྱེད། སྤྲོས་བྲལ་ དང་འཁོར་འདས་ཀྱུ་ ཀྱི ་བར་ན་དྲན་མ་དྲན་ལས་ མེད། བདག ་གི་གཙོ་བོ་དྲན་ པ་ཡིན། གང་ལ་ འཛིན་པ་མ་ ཞུགས་ན་ཞེ་སྡང་ཀོ་ ་རེ་བའང་རང་སྟོང་ཡིན། 

ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཞུགས ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ མ་རྟོག་ མེད་ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མ་ རིག་ང པ་ཡིན། དེ་ ངོ་ཤེས་དང་མ་ བྲལ་ ཚེ། ཉོན་མོངས་ ས་སུ་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ 


༢༨ ༨-་༽ 


དགག་ སྒྲབ་ ཏུ་བྱར་ མེད་དེ། དེའི་རྟགས་ སུ་གང་ཤར་ལས སྟོང་པ་ ལོགས་སུ་ སུ་ཚོལ་ བའ་བླ་མ་ རྐྱ རྟོག་པ མཔ་ དག་ པའི་རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ འཆར་སྒོ་ ་དངས་ སང་ངེ་ བ། དེའི་ ངང་དུ་དུས་ 














།རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བ་མི་ཡོང་བྲས་ བཟུང་དྲན་ ལ་ལྟོས། 
'་གྱིས་མི་གནོད་པར་གྱུར་ ན། སྤྲོས་བྲལ་: ཆེན་པོ་ ལཾ པོ་རྟོགས་ པ་ ཞེས་ཊ བྱའོ། 
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ལ། འཛིན་པའི་རྩ་བ་ བ་ཆོད། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ ་གཉིས་ སྤངས། 
་'བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྲོ ང་ཞིང་རྩལ་ རྗོགས ་ཡོན ཏཏན་ སྐྱེས པ་ ཞེས་ 'བྱའོ། 
།རྒོད་ཚང་པས། 
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རང་གི་རྟོག་པ་རེ་ལ་དྲན་པ་རེས་ཟིན་པའང་དཀའ། 


„> ༨ ༨ 


།དེའང་སེམས་ངོ་བོ ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ རྟོགས། 
ངས། གཞན ལེ ་ཝག ་མི་དོག །མངོན་ཤེས་སོགས་ ་དུ་མའི་ ཡོན་ཏན་ འཆར། རྗེས་ཐོ་ ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མར་འཆར། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཐ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ རྟོགས། རེ་དོགས་ 
།སོན་ལམ་ དབང་ གིས་མ་གཏོགས་སྲིད་པར་ལས་དབང་ གིས་ མི་སྐྱེ་ན། 


འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
།འདིར་ ཡང་ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་སྟེ། 








དབེན་ པ་ དང་འདག་ སྦྱར་ དང་། 


སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནར་སོན་པའི་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། 


དེས་ན་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟེན་ཏེ། 
བྷཱོ་འདས་སུ་མཐོང་། 





ཉིན་ གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ 


དགོན་པ་བརྟེན་དང་སྨྲ་བཅད་ 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 

















ཟེར་། ཞེས་ དང་། སྒྲོམ །ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ འབྲིང་པོ་ །དང་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེས་ དང་། ས་དང་བསྟུན་ 
ན་ས་བརྒྱད་ པ་མི་གཡོ་ ་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ སོ། །རྒྱལ་ དབང་ཆོས་རྗེས། སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ ཟེ ་གཅིག་ ནི། གང་ཤར་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ དག་ པའི་དྲན་ པས་མ་ཡེངས་ པར་རྩེ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ངེ ་ཡིན། སྤྲོས་ བྲལ་ ཡ་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ ནི། བལྟས་ པའི་ཚེ་ན་ སྤྲོས་པ པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ [གྲུབ་པ ་དེ་ཡིན། སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རོ་གཅིག་ནི ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ པ་དེ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་སྒོམ་མེད་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོ ཐོབ་ ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟེ སོང་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པས། ཉམས་ ཀྱི་སྤྲོ་ བྲལ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ སོགས་ ནི་ སྐྱེ་མཁན ་ཡང་མང་བས། རང་ཕོར་ངོས་ ལེན གྱི་ཚུལ་ དུ་སོ་ ་སོའི་ཉམས་རོགས་ ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ལ་ སོ་སོའི་ སྐབས་སུ སུ་གསུངས་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་འབུང་ 
ཞུ། །། | ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་ གསོ སོ་ཁང་གིས་བསྐྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


གིས་མ 














ཚར་རོ། རཾ།། 
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| པ ༼ཧ༽ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱབ་ཆོས་ལས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ། འདི་ ཡན་ཆད་ཉམས་ ཐོག་ ནས་བཤད་པར་དཀའ་ ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ་ཉམས་རྟོགས་ སྱེ མཁན་ཡང་ དཀོན་ 
པས། ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་ ཡང་ཆོག་ མོད། འོན ཀྱང་བརྩོན 'འགྲུས་དང་ལས་ འཕྲོ་བཟང་བས་ཡུན་རི རིང་བསྒོམས་ པ་འགའ་ཞེག་ལ། 

ཉམས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡང་འགའ་རེ་འོང་དོ་བ་དང་། ཁྲོམ་མང་ལ་ཡང་ཆོས་མགོ་རྐང་ཚང་བ་དང་། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཕྱིར་ཅུང་ 







































༄༅། །ཟད་ བཤད་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆུ་རླུང་ ཆེན་པོ པོའཾ་ རྒྱུད ལས། གསུམ་པ་ དཔའ་ང བར་ འགྲོ་ཿ བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱཾས། །དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ ས་ བཅུའི་རྟོགས་ པ་ པ་འཆར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོས་འགྲོ་ དོན ་མཛད། །རེ་ཐོཿ ཐོབ་ནས་ ནི་ འཛེལ་བ་ རྒྱུན་ མི་ མ་འཆད། །ཅེས་ 


དང་། ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་། གྱི ་ཞལ་ནས། གསུམ་པ་རོ་ ངོ་གཅིག་ རྣལ་འབྱོར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བས། 
སྤང་བླང་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཡིན། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། བདག་མེད་རྟོགས་ནས། མོས་གུས་ 
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༦ 


།དྭགས་པོ་ རིན་ངེ པོ་ཆེས། 
།ཐམས་ ཅད་ཐ་མི་དད་པ་བདེ་ 








 ཆེན་ལས། རོ་གཅིག་ནེ། 


༢ 


དེ་རྣམས་དོན་ གཅིག་པའོ། 


སྔར་སྤྲོས་ བལ་ གྱི གྱ་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས ཅད་ རང་བཞིན ་མ་ གླུབ་ པའ། 


༩༤ 


༤ 


།དེ་ཉིད་ཆབ 


།ཉམས་སྱོང་ང བས་མ ནོར་ ཞིང་མ ་འདྲེས་ པ་གལ་ ཆེ། ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ངང་ནས། ཟུང་འཇུག་ །གཙོ་བོ་ བོར་ བསྐོམ། སྣང་ བའི་རང་ངོ་ ་ཤེས་ 
བྱེར་མེ མེད་དུ་ རྟོགས་ པའོ། 
'བྦོམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་བ བཞིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ ལས། སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་དང་། ལ་བ་ 
ལང་དཀར་ གཤིགས་ པའི་ མདོ་ ལས། འཛིན་མེ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ ། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དམིགས་ 


རོ་ གཅིག་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི་སྣང་སྟོང་ད 
་བ་ཆེན་པོར་ གཅིག 
མེ་ཏཱཿ པས་གདེང་ཐོབ་པའི་ དུས་དང་། 
དབང་གསུམ་ པའི་དོན་ དང་། 


༡༨༩༡ 


།ཞེས་དང་། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོས། གསུམ་པ་དྲན་ མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 


རོ་ རོ་གཅིག་ཆུ ཆུང་ངུའི་འཁོར་ འདས་ གཅིག་ 'ཏུ་འདྲེས། གསུངས། ཁྲིད་ 
སྟོང་ཐོག་ཏུ་བདེ། གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་མའམ་ སྣང་ཐོག་ ཏུ་ཅུང་མི་བདེ་ 






















བའི་དེ་དག་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ སུ་འདྲེས་ཞེས་པ་དེ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ འེ་དོན་ ཀྱང་མ་འགགས་སྣང་བ་ སོ་མ་ པ་འདི་ ལ་སྣང་བར་ ་འཛིན་པའི་དངོས་འཛིན་ཀྱང་མེད། སྟོང་པར་ 
འཛིན ་པའི འི་སྟོང་འཛིན ་ཀྱང་ མེད། ཕྱ ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ འདི དི་རང་གི ་བློས་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ ར་བསྒོམ་ པའམ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ། བློས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན ན་པར། སྣུང་མི སྣུང་། སྟོང་མི་སྟོང་། _སྣང་དམིགས་ སྟོང་པ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀུན ན་རྫོབ་ དོན་ དམ་། འཁོར་བ་ དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་སོགས། མདོར་ན་ བདེ 'སྡུག་ སོགས་ 9 
གཉིས་ བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཐ ་མི་དད་པར་དབྱེར་མེད་  ཟུང་འཇུག་ རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ འཆར། གང་ཤར་ཧྲིཾ ཀྱི་ སྣང་བ་: སོ་མ་ རྟོག་ 
“ པ་སོ་མ་དགག སྦྲབ་དང་བྲལ་བ། རང་རིག་ རང་གསལ་རྩོལ་ མེད་ ཡང་དག་ གིས་དྲན་པས་སེམས་དང་། དན་པ་སྣང་བ་ གསུམ་ མེ་ དང་ཚ་བ་ བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ མངོན་ 
དུ་གྱུར། སྣང་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། དེ་ལྟར་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ དེ་བ བསྐྱངས་བ་ལ། སྣང་སྲིད་ 
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༤ ༨༤ 


དཱ ༄། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། _སྤོས་དང་བྲ བྲལ་མ་བྲལ་མེད། སྟོང་དང་མ སྟོང་མེད། བསལ་བཞག་དང་དགག་ སྒྲུབ་མེད་པར། རང་སར་རང་གྲོལ་རང་ 


ངོ་ཤེས་པས། སྣང་བ་དུ་མར ་སྣང་ ་ཡང་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་རྟོགས་པ། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་རོ་གཅིག་ཆུང་ང་། འཐོར་ཞདས་གཅིག་ཏུའྲེས་པ་ 


¿ ནི༈ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པས་ 
པ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། སྣང་བ་དང་སྟངཔ་གཉིས་འབྲལ་མརྱོང་ལ། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་འབྲལ་མ་མྱོང་བས། ྣང་སང་གང་ཆུངརེ ་ཐོག་ནས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 





› པའི་མྱོང་བ་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའོ། །ཁྲིད་ཆེན་ལས། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ནི། སྣང་ ྟང་བབེར་མེ མེད་དུ་འདྲེས། ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་རང་ 





ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞིང་གཉིས་ མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ དུ་མ་རོ ་གཅིག་ རྟོགས་ ཀྱང་། རུང་དེར་ཊ འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འདྲའམ། འདྲེས་ 
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༤༨ ༨ 


བཞིན་དུ་རྟོགས། སྟོང་མ་ སྟོང་མེད་པར་གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེས་ཆོག །ཆོས་ སུ་རྟོགས་ སྣང་སྟོང་ གང་རུང་རེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཚང་བར་རྟོགས་ཀྱང་ ལུས་ 


སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རེས་སེམས་སྭ་ངེས་ཙུག་ཡང་དེར་མྱོང་རྒྱུ་དང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། རྗེས་སུ་ས་ཕྱོགས་སྲ་འཐས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 


རྐྱེན་དྲག་པོས་ ས་དྭཀྲུག་པའེ འི་ཚོགས དུག་གི་སྣང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོ ་སྦོར་མི ་བདེ་བ་ དང་། གཟུང་འཛིན་ གྱི་ སྣང་བ་དུམ་པ་རེ རེ་ཡོད་ པ་དང་། 


འབྱུང་། ༈  རྡེས་ སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་རྲི་ ལམ་ ནའང་འབྲུལ་ ༨ དང་འཛེ ཇིན་པ 
ལ་རྩས་ 'འཇོག་ དང་མོས་ གུས་སྙིང་རྗེ་ ཆུང་བ་ འད་ ཡང་སྲིད་ པས་དེར་མ་ སོང་བ་ བ་བྱའོ། 


_ ཆོད་ པ་ནི རྟོགས ་པ་དེ་ བརྟན་དུ་མ་ སོང་བས། རྟོགས ་མཁན་དེ་དུ་མ་རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཡུལ་ འཛིན་རྩ་བ་ནས་དག་པས་བེམ་པོ་ ་ཕྱི་རུ་མ་ ལུས། 


་དུམ་པ་རེ་འབྱུང་། རེས་ ལུས་སྣང་སེམས་ གསུམ་ དབྱེར་མེ མེད་པའི་ཉམས་ཀྱང ་འབྱུང་། 


ཡུལ་ 


ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྐོགས་ཅུང་མི་ ཐུབ་པ་འད་ཡང་ 


རྒྱུ་འབྲས་ 


།ཞེས་ དང་། ཡང་དགོན་པའ་ཞལ་ནས། རོ་གཅིག་ འབྲིང་པོ 'གཟུང་འཛིན་ རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་ 


རིག་ པ་ ནང་དུ་མ་ ཡས་པར་ 




















&]¥% 


།ས 
༄། 


༤༢ ༤༦༩༤ 


འབྲང་པ ་ན། 


།སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཀྲོང་ངེ་བ་དེ། རོ་ག གཅིག་ འབྲིང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཆེན་ལས། རོ་གཅིག་ 
སྔར་ གྱི་ཕྱོང་བ་ དེ ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་པ་ཆ་ གཅིག་ འདྲེས་པས། དེ་དག་ ནི་ བེམ་པོ་ཕྱིར་མ ་ལུས། རིག་པ་ནང་ དུ་མ་ལུས། སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ གཅིག་ ཏུ་ཀྲོང་ 
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ངེ་བ། ཟུང་འཛིན 'གྱི་རྷ་བ་ རྦད་ ཀྱིས་ ཆོད། འཛིན་པ ་དེའང་ ཡུལ་ ལ་བརྟེན ནས་ སྐྱེ བ་ལས། འདིར་ གཟུང་ཡུལ་ཐམས ་ཅད་ གཞུག་མ་རང་ གསལ་ དུ་ཤར་བ་ དེ་ མེད་ ཙ་ན་ 
འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་དྲལ། འཛིན ་པ་ཡུལ་ ཐོག་ ཏུ་ཤར་ བའི་ཤེས་ པ་ གཅིག་ གི ་གྲོགས་ཊ ས་ཐམས་ 'ཅད་ འཆར། གཟུགས་ ལ། སོགས་ ཡུལ་རྣམས་ མི ་རྟོག་ ལར་འཆར་ལྲས་ གཟུང་ 
འཛིན་དེ་ཡུལ་ཐོ། ཐོག་ཏུ་འཆར། རོ་གཅིག་ ཆུང་ངུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ ངོ་བོ་ ལ་ཁུད་པར་ ར་མེད་ ཀྱང་མྱོང་བ་ བརྟུན་ཊ དུ་སོང་བ་ཛ ཡིན། ཡུས་ སྣང་སེམས་ གསུམ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པའི་ 


ཇི ཉམས་ འབྱུང་། 








རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་ ཡང་སྔར་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ ཆུང་ཞེང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་ཡོང་། འོན་ ཀུང་རྨི་ལམ་ དུས་སམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་། ཡང་ 





755 











༨ 


དག ་པའི་དྲན་ པས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ སུ་འཛིན ་པའི ་གཉིས་ སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡང་ཡད་ ཡུད་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་ནོ། །བཟུང་དྲན་ དང་ཡ ཡང་དག་ གི ་དྲན་ པའི་ ཁུད་པར་ ཡེངས་ ས་དུས་ སུ་ཡེངས་ 
འདུག་སྟམ་ པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སྐྱོ ར་རྒྱུད་ཐོག་། ཏུ་ཡེ་རེ་ཡོང་བ་ དེ ་བཟུང་དྲན་ ཡིན་ཞིང་སྔར་ འཛིན ་པ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ ཡིན། རྟོགས་ འཛིན་ མེད་ པར་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་རེ་ཡོང་བཿ རོ རྟོགས ་ཆོས་ཡང་དག་ །གི་དྲན་ པ་ཀྱ་བ་ ཡིན ་ཏེ། སྔར་ ངེས་ཤེས་ མ་ཟེ ་ཟིན་ ཀུང་འཛིན ་པ་མ་ མ་ཞུགས ་པའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་ དང་། རྗེ་ལག་མོ་ མོ་གྲུ་ པས། རོ་ 
གཅིག་ ཆེན་པོ་ ་པོས། ཆོས་རྣམས་ཆ མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་ཞི ་བའོ། །གསུངས། རྒྱལ་ བ་ཡང་དགོན་ པས། རོ་ ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་བམྲས ་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ 

ངང་དུ་ཞི་ བ་ ནི། རོ་གཅིག་ གི རྟོགས ་པ་ དེ། _ དུ་མའ་སྣང་བ ་ཤར་ བས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ (སྟོང་པ ་དེའི་དངོས་གཞིར་ གནས་ པ་ ནི། རོ་གཅིག་ དུ་མ་ཿ ཞེས་པ་ ཟབ་ རྒྱས་ 


ཁྲ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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རོ 


༄༅། _།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྣུང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས །ཅད་རང་ས་རང་ས་ ནས། སོ་མ་ཉམས་མདོག་མ་ བསྒུར་བར་ ཇི་ལྟར་ གནས་པ་ པ་དེ་ རང་ 
གཉིས་ མེད་ '་དུ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོར་ འདུག་ཅཾང་། དེ་བས་། ལ་ལ་མཉམ་ བཞག་གམ་བྦ བྲལ་ཐོབ་བ བམ། གཉེན་ ལྲོས་བཟོ་བཅྲོས་ སྤུ་ ཟེ ཅམ་ཡང་མི་ འདུག་ པ་ ནི། རོ་ གཅིག་ ཆེན་ 
ཕོའྭོ། །ཞེས་ཐ གསུངས། ཁྲིད་ཆེན་ ལས། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་སྐྱེ སྐེ་མེད་ ་དུ་མཉམ་པ་ 'ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་རྟོགས། སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་ཤིང་སྔར་གྱི གྱི་དེ ཀ་ཊ སྱོང་བ་ བརྟན་ དུ་སོང་ནས། སྣང་བ་མ་འགགས་པ ་འདི ་ལ' བདེན་ ་འཇིན་ དག་ པས་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་དེ དེ ་ཉིན་ མཚན་ འཁོར་མོར་འབྱུང་། མི་ རྟོག་ང པའི་ 
འཆར་སྒོ་གསལ ་ཏམ་གྱི་ སྣང་ལ་མ ངེས་པའི མྱོང་ཚོར་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་། འཛིན་མེད་ ཀྱི གསལ་ སྣང་མི་ འགགས། རེས་འཁོར་འདས་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ སྣང་ཚད་ཊེ རྟོགས་ པ་ དེའི་ངོ་ 








#' བོར་ཤར། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ཆད། ངོས་འཛིན་མེད་པའི་རྗེས་ སྣང་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ ཞིག་ཡོད། དེའང་སྒུ་མ་མཁན་པོའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མེད་པར་ཤེས་ བཞིན་དུ་ 
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ཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་མི་འགགས་སམ 
གེ་བ ་པའི་མདརཿ 
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སྒོམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཡོད་ རང་ལ་ དེ ལྟར ལྟོས་པའི་ གཞན ་ཞེག་ ཤུགས་ལ ་ཡོང་བས་ གཉས་སྣང་ཕྲ་མ མོ་མ་ དག་ ཁལ ་ཡིན ་ཡང་ ། 
ཅུ་ལ་ དུམ་ཤུར ་ག' ལ། དུན ་པས་ཡེངས་མ་ ཡེངས་སུ་ཁྱད་ པར གནས་ང པའི ༢་འཆར་སྒྲོ རྐྱང་པ་ མི ་བདེ་ བ་ གསལ་ ཅམ་ རྱ གྱི་མྱོང་ཚོར་ དམ་ ནུམ་ འབྱུང་སྟེ་ སྤང་བྱའི་ ལྷག་ མ་ 
རིང་དེ རལ ལྟོས་པའི་ཕྲ་མོ་དེ་མ་ཡིན ་པའི་ གཞན་ཊ ཞེག ཤུགསཿ ༥ལ ་འབྱུང་བའི་ར རོ་ ་གཅིག་ ཆེན་པོ 'སྙུ་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཟེར། 


ཉིད་གཤུག་མ་ཡུལ་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་རང་ངོ་ཤེས། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 


་དུ་དག་པའ་མང ་མདངས་སམ་སྣང་ངམ།  སྟོང་སྣང་དུ་ ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བ་ ་ལ་རོ་གཅིག་ གོ གི་རྡེས་ཤེས་སྟོ སྟོང་པ་འཆར་བ་ཟེར། 


༡༩༠ 


དོན་ལ་གཉེན་པོ 


མི་ རྟོག་ སའམ་འཆར་ སྒོ འགའ་ ཞིག་ སྣང་ ང་ལ་ 


གཉིས་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་ཡང་འལ་འོལ་ཙམ་ འབྱུང་། རེེས་ རི ལམ་མི་ འབྱུང་བ་ ཡང་ཡོད། འདི་ཡི་ གཉིས་སྣང་གི་ འཆར་སྒོ ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 


ལོའི་ལྷག་རོལ་ཡིན་པས། 


མ་ 


༦ 


ལྐ 


དེས་ན་ གང་ཤར་ གྱ' སྣང་བ་ སྦང་བླ པླང་ དགག་ སྒྲུབ་ མེད་ཅི 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 


རེས ༢༨ 
རས་ལཔའ་རང་ 


= 


ཡན་ཏ། ཡད་ 


ང་མཉམ 














༈ ༄༅།  །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འཆར། སྣང་ཐོག་ཏུ་གོ་ན་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོར་ཞིང་རྩལ་རྫོགས། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་པས། 
རོ་གཅུ ག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ གསུངས། ཞེས་ དང་། རོ་གཅིག་ ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ཕྲ་མོ་བྱ་བ་དེ་ལ་འདོད་ པ་ཡིན གསུངས། ས་དང་ 'སྦྱར་ན་ ས་ དགུ་པ་ ཡིན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པ་ 
ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ དེ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ རོ་ གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོཿ རྟོགས་ཿ པ་འཆར་ གསུངས་ ཀྱང་། འདི་ ནི་ དོན་ ་ལ་ས་ ས་དྭགུ་ པ་རང་ཡིན་ །གསུངས། ས་བཅུ་ པའི་ མཚན་ གསོལ་ བ་ 
ཙམ་ལས་མེ མེད་གསུངས། རྒྱལ་ དབང་རྗེས། རོ་གཅག་ གི་རྩ་གཅིག་ནེ ན་ (སྣུང་གྲག ་གི་ ་ཆྲོས་ཐམས ་ཅད་ཊ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་སྒྲ [འདོགས་ཟ ་ཆོད་པ་དེ ་ཡིན། རོ་ ངོ་གཅིག་གི གི་སྤྲོས་བྲལ་ “ 
ནི བ་ ་དད་ དམ ་གཉིས་ཊ སུ་འཛིན ་པའི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དེའེ་ངང་ དུ་འབྲལ་བ བ་ '་མེད་ང པ་ དེ་ ཡིན། རོ་ གཅིག་ གི་རོ ་གཅིག་ ནི། མཉམ་ པ་ ཉིད་ ད་དེས་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའམ། འཇུག་པའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ རོལ་པ་ ཡིན། འེ དེ་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ནས་ ཉིན་ མཚོན་ལའོ ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་སོང་བ་ དེ་ 


རོ་གཅིག་གི་སྒོམ་མེད་ནི། 



































ཤྭ ༄༅། །ཤིས་ འཁོར་ཡུག་ །ཏུ་གྒུར་པས། མཉམ་བཞག་ འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་གཉུག་མ་མཉམ་ ༈ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་དབྱེར་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པས། 

སེམས་ ས་མཉམ ་ཉིད་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ པའི་ དུས་ ཡིན། རྟོག་ མེད་ལུང་མ ་བསྟན་འདུག་པས། རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་། ཀུན་ ༈་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་ གཉིས་ར སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 

རྒྱུན་མི འཆད་པས་ ་རྟོགས་ པའ འ་འབོར་ཡུག་ གོ །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་ འི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ། ཇི་སྟེད་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟ་བ་ མངོན་ དཱ་གྱུར་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣུང་མེད་པས། གཞི་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ མཁྱེན ན་པའོ། །རོ་ག གཅིག་ དང་། སྒོམ་ མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉིས་སྣང་ཕྲ་ མོ་ ་དང་། དྭན་ པའི་རྩོལ་ བ་དག་ 

མ་དག་ཡེན ་ནོ། །འདི་ སྐབས་མཉམ་ རྗེས་ནི མེད་དེ དེ། གཉིས་སྣང་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བ། ། གནས་ངན་ལེན ལེན ་དང་བཅས་པ་འདག་ ལེ ཡིན། ཤམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་ བ་གལ་ཆེ། 

› དྲན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ པའི་ངང་ནས། གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་ བསྒེམ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཡིན་གསུངས། གཞི་རིམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་འདི་ རྣམས། སྙན་དུ་བརྒྱུད་ པའི་ 





པེ 
༡༢༨༩ 
རཾ 


= 




















༦ 




















ལ་སས་སས 








རྩ་ཚིག་ ལ། རྒྱ་སྟན ་ཆོས་ ཀྱི་བཟང་པོས་ །མཆན་ བུ་རྒྱུབ། དེ་དུང་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ བའི འི་ཁྲིད་ ཡིག་ ཏུ་དྲུང བར་ ་མཛད་ པ། བདག་ གིས་གོ་ །བདེ་ བར་ བཀྲོལ་ ་བའོ། །རྗེ་ 


དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོམ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཅི ་སྣང་ཅི་ སྐྱེས་ངོ་བོ ་གཅིག་ཏུ་ཤར ་བས་དྲན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྒོམ་དུ་ དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། རིམ་ལྔ ་ལས། མི་ སློབ་ པའི་ ཟུང་ 
འཇུག །ལ་བ་པས། རྣམ་པར་དག་པ། ཤ ་བ་རི་པས་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ། མེ་ཏི་པས་རིག་པ་དེ ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བ བའི་དུས། ལང་དཀར་ ང་གཤེགས་ཿ པའི་ ༢་མདོ་ ལས་སྤྲོས་ མེད་ཀྱུ ཀྱི་ འུ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་བསམ་ གཏན། དབང་བཞི་ པའི ་དོན་རྣམས ་གཅིག་ཿ པར་ བཞེད། ཁྲིད་ ཆེན ་ལས། སྒོམ མེད་ཀྱི རྣལ་འབྱོར་ ནི། དེ་ལ ་གོམས་ ཤིང་ 

འདྲིས་པར་བྱས་པས། རོ་གཅིག་ ཆེན་མོ ་མ་མན་ཆད་ལ་ རྗེས་ཤེས་ ལ་ གཉིས་སྣང་སྒུ ་མ་ཅམ་ དེ ་དག་ རྟོགས ་ཆོས་ཡང་ དག་ཐ གི ་དྲན་པ་མ ་ཡེངས་ཙམ་ དང་ ། སྟོང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ 


ཡོད་པ་ཡང་དག་གི ་དྲན་ པས་རྩོལ་བ་ཟིན་པ་ ཡོད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ཕྲ ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ ཟིན། བསྒོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོག་ཅམ་ 
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རྗི པ་དང་། 





)༅། །བྱས་ཀྱ ་ཀྱང་ བདེ། མ་བསྒོམས་ ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་སྒོམ་དུ་འཆར། མཉམ་ སར བཞག་མ་བཞག་དན་ པས་ཟིན་མ་ཟིན། ཡེངས་མ་ཡེངས་ལ་ མ་ལྟོས་ སྒོམ་དུ་ 


འཆར། བློ་ བློ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ སྒོམ་ པའི་ འོད་ གསལ་ ་དང་། ཤི་བ བའི་འོད་ཐ ་གསལ་མ་ བུ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དྭངས་ པའམ། ཆུ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ 
བཞིན་། འོད་གསལ་གཉེས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྤང་བླང་ ང་བྱ་བྱེད་ དང་བྲལ། ཤི ་མ་ཤཾ ཤི་མེད་སྣམ་ པ་དང་། མཉམ་རྗེ རྗེས་ མེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ ལྷང་ 
གིས་སྐྱེ། གཞན་སྣང་དུ དུ་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར་ བ་དང་ལུས་ དུ་མར ་མཐོང་། མོས་ ས་གུས་ཅན་ གྱི་གང་ཟག ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤུར། ངག་ཅི་ ་བྱས་ཀྱང་ ཆོས་སུ་འགྲོ། ལུས་ 
ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ '་དད། གནས་གར་བསྡད་ཀྱང་ ཕྱིན་ རླབས་སྐྱེ། གཅིག་ པུར་བསྡད་ ཀྱང་སྐྱོ་ དུབ་ མེད། ལུང་པ་གར་ཕྱི ཕྱིན་ ཀྱང་བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་། རྲེས་ ཕྱིའི་སྤྱོད་ 
འཇིག་ རྟེན ་པ་དགའ་འདུག་སྟམ་པ་གཞན་སྣང་ལ་ ཡོད། བྱང་སེམས་ བསྟན། ལས་འབྲས་ མངོན་ དུ་ཀྱུར། ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས། ས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ 
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མཚན་ མོ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ ཅུང་ཟད་འདུག་པ་དེ་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའོ། 


གཅཙང་ བཙོཿ ་དང་ངོ རོ་ཚའི རྣམ་ ་རྟོག་ ཆད། དཔའ་བོ་དང་མ མཁའ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་པ་འབུལ ལ་ཞིང་སེ ས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེ བྱེད་ པའི་ གྲོགས་བྱེད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྔེ རྗེ་ཕག་ མོ་ པོ་གྲུ་པས། སྒོམ ་མེད་ཞུ ཆུང་ ངུབསྒོམ་བྱ བྲ་ སྒོམ བྱད དང་བྲལ། གསུངས། རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན ་པས། དེ་ 
ཅིག་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ ཡིན། སྒོམ ་མེད་ནི ནི་མི་སློབ་པའི འི་ཟུང་འཇུག་ ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལས་གོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ ས་ན་ སྒོམ་ མེད་ཿ མངོན་དུ་ གྱུར་ཿ པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆུང་ངུས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ནི། སྙོམ་མཁན་ནམ་རྟོག་མཁན་རྩྭ་བ་ནས་དག་པ་ན། བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་མེད། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ 
དྲན་བྱ་ དན་བྱེད་མེད་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་ བ་རྒྱུའམ། ཉམས་ཀྱི་དྲི ་མ་སངས་ཀྱིས་ དག་ནས་ ཉིན་པར་མ མཉུམ་༔ རྗེས་མེད། ཡེངས་མ་ཡེངས་ མེད་ པར་ཤར་བ་ལ། 

།ཞེས་གསུངས། ཁྲིད་ཆེན་ལས། སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་ནི། དྭན་པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་ཅི་ 
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ཤོ ༄། །བྱས་ཀྱང་ བསྒོམ་ དུ་ཤར། བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་དང་བྲལ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ལ་ ལྟོས་མ་ དགོས་ པར་སྒོམ་ དུ་འཆར། གོང་གི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 

ཀྱི་རྗེས་ སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་༔ བུ་དེའང་ཕྲ་མོ་ མོར་སོང་ནས་ ཡང་དག་གི་དྲན་པས་ ཀྱང་བཟུ ཟུང་མི་ དགོས། ཁོ་ རང་རང་དག་ལ ་འགྲོ། རྗེས་ སྣང་མི ་རྟོག་པ་ ངོ་མ་ཤེས་ཊ ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ རོ་གཅིག་ མན་ཆད་དུ་དག་ནས་མ ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ རྟོག་བྲལ་ ལུང་མ་བསྟན་ དུ་གནས་པ་ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་ཙམ་ གྱིས་ 
ནུས་པ་ མེད་པས་ སྤང་བྱ་རབ་ བ་ཆད་དོ། །རྟོག་མེ མེད་ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡོད་པས་དེའང་མ་རི ་རིག་ པའི་ཆ་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་བས་ སྐད་ཅིག་ མ་རེས་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ 
ཆོ་བོ་མི རྟོག་པར་ཡོད་པ ་གཉེན ་ལོ་ བརྟེན་ མི་དགོས། གཉིད་ དུས་སུ སུའང་རེས་འགའ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་ སྲིད་ པས། རང་ གསལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ ཤེས་བྱ བྱ་ལ་ 


'སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་དང་། 





རྗེ་ལག་མོ་གུ་པས། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་གསུངས། རྡེ་རྒོད་ཚར་པས། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཡང་རྗེས་སྣང་སྙུ་མ་ཙམ་མངོན། 
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ཡུན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་འདུག་ཀྱང་། དྭན་པས་བཟུང་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་དགོན་པས། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ་ནཾ། གཞེ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཕྱིན། སྐུ་གསུམ་མ་དང་འཕྲད། ཡད་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་མཚོན་མེད་གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་མེད་པ། དྲན་པས་ 
བཟུང་རྒྱུམམ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད། མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གྲིབ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཟེར་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ 
ནི སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཆེན་ལས། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཙིར་གྱིས་ཟིན། སྔར་བས་མྱོང་བ་བརྟན་དུ་སོང་། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། གཞུག་མའི་རང་ས་ཟིན་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་རྗེས་སྣང་མི་རྟོག །ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་སྔར་བས་ཕྲ་བ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ལོང་མེད་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རང་གསལ་དུ་ གྲོལ་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངོ་བོ་མི རྟོག་ པར་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་ཙམ་ གྱིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་རྗེ ས་ཕ་ 


མོ་ཙམ་ ་དང་། བཅས་ པའི་མཉམ་ པ་བཞག་ཐམས་ཅད་ ཟག་མེད། རྗེས་སྣང་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ ཏ་ལག་བརྒྱད་ པོ་ སོགས ་ཟག་བཅས་ ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། རྗེ་ 
ཕག གླུའི་ཞལ་ ནས། སྒོམ་ མེད་ཆེན་པོས་ ས་འོད་ གསལ་ གཉིས་འདྲེས་པའོ། གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ འ་ཞལ་ནས། སྒོམ་ ་མེད་ཆེ ཆེན་ལོ་འོད་གསལ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་ 


| ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ཆོོས་ ས་དབྱིངས་ དབྱེར་མེད་པས། ལམ་ 'དང་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ཤི་འོད་ གསལ་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ནས། འོད་ གསལ་ ཆེན་ ཕོ་ 


སྒྲོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤིས་ལ། མི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བུའི་དྲི་མ་; རྩ་བ་ནས་དག་ པས། ' རན ཕྱ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ ཕྲ མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ (པར། རང་ ༨་གཞན་ འཁོར་ 
འདས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ནི། སྒོམ ་མེད་ཆེན ་ལོ ་འོད་ གསལ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པས། མི་ སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་ དང་། ཁྲིད་ཆེན་ ལས། སྒོམ་ མེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ ནི། རྣམ་ 











ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བཅད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 

དག་པ་མའི་འོད་གསལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བུའི་འོད་གསལ་གཉེས་འདྲེས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར། མཉམ་ རྗེས་ 
མེད། གཞུག་མ་མ་བཅོཿ ས་པའི་ཐོག་ཏུ་བསླེབས་པས། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཤུག་མའི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ ཀྱས་འཁར་བ་མ་ 
དེས་ན་དན་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་མྱོང་བ་དག །ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་བྲལ ། སྙོམ་མེད་ 
དང་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཅིར་ 
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༣ ༄༅། །གྱིས་ཟིན་ཏེ། སྔར་བས་མྱོང་བ་བརྟན་ དུ་སོང་ཞེས་པ་ནས། རང་གསལ་ ་དུ་ཤུར་ བའི་གྲོལ་བ བ་དེ་ལ་ས་བྱཅུ་ རྒྱུན་ གྱི་ཐ་མ་ ཁུད་ པར་གྱི་ལམ་ ཟེར། ཞེས་པའི་ 
བར་ ར་ག སུངས་པ་དང་། སྒོམ མེད་ ཆེན་པོ་འོད་ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ མཉུམ་བཞག་ རྗེས་ ཐོབ་ མེད་ ཅིང་། གཤུག་མ་ བཅོས་ཐོག་ ཏུ་སྒྲཾབས་པ། རང་དོན་ཆོས་ སྐུ ཐོབ། གཉུག་ 
ཤྲ མའི་རང་ཙལ ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འབྱོངས་པས། གཞན་དོན་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་འཁོར་ བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ འདི་ ལ་བཅུ་ གཅིག་ ཀུན་ཏུ་7 ཞའོད་དེ། ཆོས་རྗེས་ 
% སྒོ: སྒོམ ་མེད་བཅུ་གཅིག་ མཐར་ ང་ཕྱིན་ལམ། ཞེས་གསུངས་ པས། ལམ་ལྔ་པ་མཐར་ ར་ཕྱིན ་ལམ། ཞེས་ ཊ་དང་། རྒྱལ་ དབང་ རྗེས། སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀིི་ཌྩེ་ གཅིག་ ནི། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ 
ཀྱེད་དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་ 'རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ དེ་ཡིན། སྒོམ་མེད་ཀྱི སྤྲོས་བྲལ་ནི། བློ་ལས་འདས་པ་ སྟེ བྲོའི་སྤོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ་ དེ་ཡི ཡན། སྒོམ་ 


ཧཱཿ མེད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་དེའི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པ་དེ་ལས་དབྱེ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ ཡིན། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་མེད་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
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པད་ཡ 






































ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རོ་གཅིག་ མན་ཆད་ ཀྱི ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ ཀྱི་མཉམ་ རྗེས་ འདྲེས་པ་ ཡིན ་ལ། 


༠ འདྲེས་པའོ། །དཔེར་ན་བསྐྱེད་རི རམ་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པ དང་། རྫོགས་ རིམ་ལ་ བྟཏན་ པ་ཐོབ་པ ལནྟ་ བུའོ། 


༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེ ན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་ད 


།ཚར་ རོ།། 


༡༡༤༠ 


མ་མེད་ 
། 


ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། 


། 


༣༩༦ "རོ ༡༡ ལར ༡༡ འི་མ ༡། ༢ 
པབ ང་ཉམས གས །ཁང་གས་བསྒྲགས་ཏ པར་བསྒན 


± 


མཐར་ཐུག་གི་མཉམ་རྗེས་ 


ཞུས། 
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༄། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་7 ་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཕྱག་༔ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ཁྲིད་ཆོས་ ཐུན་སུམ་ 
ཅུའི་མཇུག་ འདིར་ དོན བསྡུ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ པ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། གཏམ་ལ་དགའ་བ ་བསྡུ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ དོན་བསྡུ་ 


ལུགས་། ཨོ་རྒྱན་ 'རིན་པོ་ཆེའི་ ལུང་བསྟན ་ལས། ང་ཡི ་གསུང་སྤྲལ་ དཱཾ་ཾ ་ཀ་ར ར་ཞེསཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བོད་གནས་ དཀར་ པོར་ བཏང་༔ 
ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དེ། རྒྱ་གར་དུ་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ ནོར་བུདེ་ལྟ་བུ་དེ་བོད་ དུ་བྱོན་དུས། བོད་དུ་ 





























༄༅། །ལོ་ པ་ཆེན་རི རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ ལོ་ཞེས་ བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ། པྟི་ཏ་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྷག་བླ་མར་བསྟེན། གསར་མའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུ་མགོ་ ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་ ་བུ་ཁོང་ཡིན། ཁོང་གི གིས་དེང་སང་ ང་ལས་ཡོན ཏན་ ཆེ་བ་མེད། པརིཾ་ཏ་ལའང་ ང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་ 


༡ ག་ཨ 


རྨིས་ལྟས་བཟང་བས་བསྟེན་བཀུར་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྣམ་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་ པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱས་ཡུས་ 
ཆེ། ད་ ད་རུང་ཞུ་རྒྱུ་མང་དུ་མཆིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཕང་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཀྱང་པའྟི་ཏ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས། མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་བོད་ཀྱིས་ 



































མི་ལོན་གསུངས་ནས་ཡལ། དེ་ནས ་ཐག་རིང་ནས་བསུས་ཏེ་ཁང་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་མཉམ་པ ་ཙམ ་བྱས། ལྟ་ཁང་ ཞའོག་མ་ལ་ ཐེག་ང པ་ཐུན་མོང་ གི ་ལྷ། བར་ཁང་ན་ཐེག་ 
ཆེན སུམ་ཐོག་ན་སྔགས་ སྐུ་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་རེ་མཛད། དང་པོ པོ་ཚིག་ དང་སྙན་ངག ་སོགས་ལ་དད་ནས། རང་གི ་སྟན་ལ་ལོ་ཙཱ་བས ་ཕྲི་ཐྲེབ་ ་གསུམ་བྱས་ 
ནས་སྟན་མེད་པར་བཞུགས། ལོ་ཙཱ་བས ་དྲི་བ་མང་པོ་ བྱས་པས། ལོཙཱ་བས་རྣ་ བར་མ་ཐོས་པ་མང་པོ་ལའང་མཁས་པར་སྣང་བས་ང་རྒྱལ་ཆག །ལོཙཱ་བ་ ལ་གང་ དྲིས་དྲིས་ལ་ཁོང་ 
མཁས་ཟེར་བ་ལས་མ་ པ་བྱུང་། ལྕཙུབ་ལའང་མཉེས་ ནས་ ཁྱེད་ དང་འདྲ་བ་ བོད་ དུ་ཡོད་པ་། པ་ཁོ་བོ་བོད་ དུ་འོང་མི ་འཚལ་བར་ ང་འདུག་པ་ལ་གསུངས། ཡང་ ང་ལྕོཙབ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གདན་ཐོག་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ན་ཅི ཅཾ་ཚུགས་བྱེད་ གསུངས། ལྕོཙབས་ན་རེ། ཐེག་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ་མ་འདྲེས་པར་རང་སར་ཉམས་སུ་ 
| ལེན་ པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོས། ལྷོཙ་ངན་པར་ཐལ། བོད་ལ་ཁོ་བོ་དགོ་ ས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནུབ་ལྕ་ཙབས་ནམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྡོམས་ནས་གནས་གསུམ་ 
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༢༨ 


པས་དེར་བསྒོམ་དགོས། མ་ལྟར་ 


ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་ གཞིར། །རང་ གི་ སྟོན་ པས་ལེགས་ པར་ གསུངས། 


བཅིངས་ པའ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འབྲེལ་རྲེས་ འཚང་རྒྱ། 
› དགའ་སྤང་ནས་རྒྱལ་ བའི ་བཀའ། 





།རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་མཁས་པ་ ཡིན། 





༨ 


རྩ ༄༅། །དུ་རིམ་གྱིས་ ཐེག་པ་ མཐོ་དམན་ དང་བསྟུན་ནས་ བསྒོམས་: པས་ཁོང་གི སྤྱོད་པ ་པྱཾ་ཏས་མཁྱེན ་ནས། 
ལྟར་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་གནས་ ༈གར་ སྡོད། 
ད 


གྲོགས་ 'སུ་འགྲོགས། སྤྱོད་ ལམ་ཅ་ ཅི་བྱེད་ ཀྱང་། 
དག་ ག་སྣང་སྦྱོངས། ལྷ་སྐྱེ་མེད་ཡི ཡིན་ པས་དེར་ ང་བསྒོམ། འདྲིལ་ ་མ་ཤེས་ན་སྙཾ 


༨ 








ལྷོ་བ་མ་བཟང་དེས་མི་ཡོང་གསུངས། ཞོ་ན་ཁྱེད་རང་ཇི་ 


འདུལ་། ཁྲིམས་ ལ་ གཞི་བ བྱས་ལ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
༡ ༡༨༩༡༦༽ 3 ༨ 
ང་པོ་མི་ལོན་ ༈གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་ ཞལ་ ནས། ཁྲམས་ན་ 


སྙིང་རྗེ ་ཆེ་ དང་འབྲེལ་ པ་ཡི། །བུང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས། །བཟང་རྟོག་ རྟོག་མཚན་ མས་མ་ 


།སྟིང་ཕོར་ བསྡུས་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ པའི། 





།སྐྱེས་བུ་དེ་ནི ་བཟང་པོ་ ་ཡིན། 


སྐྱེས བུཆུང་དང་ ཆེར་གྱུར་ པའི། །བྱ་ ། བ་འདི་ཕི ་ཡིན ་འདྲིང་པོ་ ལའང་། །མི་ མ་རྟག་ མཆོད་ པ བསྐུལ་ བ ་གཅེས། །རང་ 


།ལས་འབྲས་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ 














ཤོ 


པའི།[ །བག་ ཡོད་ཅན་དེར་བཙུན་པོར་བཞེད། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་མཁས་པའི་སྐྱོན། །ལག་འ ལེན་མི་ ་བྱེད་འཆལ་བ བ་ ཡིན། །བླང་ དོར་མི་བྱེད་བཙུན་པའི་ གསེབ ། །ཤེས་ 
རབ རབ་སྤོད་ཚག འིན་ ཆེན་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ བསྐུལ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །ལོ་ ཆེན་ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ངེས་ ༈ཤེས་ སྐྱེས་ནས། །ཚེ་མཚམས་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་ 

ཡུལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ལུས་མ་སྤང་བར ་མཁའ་སྐྱོད་ དུ་གཤེགས ་སོ། །ཇོ་བོས་ཀྱང་ རྒྱུད་སྡེ བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་དང་ ང་། ལྔ་གདན་ གྱི་རྒྱ་ གཞུང་ 
ཡང་མཛད། དེ་ལ་ དཔལ་ཕག་ མོ་ གྲུ་པས། སློབ་མ་ ་གདུགས་ ཐོགས་ང པ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་བ། ལྔ་ལྡན་ ཁོ་ ་ནས་ གྲོལ་བར་མཛད། སྐྱོབ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོས། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་སེང་གེ་འདུྲ། །ལྔ 'ལྡན་མེད་ན་ མིག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ ་བསྐྱང་བས། སློབ་མ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ ཐོབ་པ་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཅམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡཾ་དམ་ ལྷ། །བཱ་མ་རྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ བསྐོམ། །བསྔོ་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཉམས་སྲུ་ ལོངས། །ཞེས་ 
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ཀོ 


༄༅། །གསུངས་པས། དོན་ལྔ་པོ་དེའི ནང་དུ་གསར་ མའི་ལུགས་ 'ཀྱི་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ན་རིགས་ཅི་ ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཁྲིད་ འདི་ཡི་ ལུགས་] ཀྱི་ 
དེའི་རྟེ སྟེང་དུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ཐོ་ ་ཐོད་རྒལ་བསྣན་པས། ། ཐིག་པ་ དགུའི་ཉམས་ ལེན་རྫོགས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་སྟན་ཐོ་ ཐོག་གཅིག་གམ་ཐུན་ གཅིག་ ཉམས་སུ་ལེན་ ་དགོས་ཏེ། ཏྲེ། དེའི་ དོན་ 


ྐེ རྡེ་ཕག་གྲུའ་མཛད་ པའི་ཕྱག་ཆེན་རེ་མིག་མ་དང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། སུམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ལྟ་མ་བསྒོམས་ན་ བར་ཆད་ འོང་། རིགས་ འཆོལ་ 
| ན་རང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་ལན་མེད་ཟེར་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུའགྲོ། ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྷ་ མེད་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིན། ལྷ་མ་བསྐོམས་པར་ཉམས་ལེན་ཅི ་ཀྱས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གི གྲིས་ 


སངས་ རྒྱས ་མི ་ཐོབ་ སྟེ། མདོ་ \ ལུགས་ ཡིན། སངས་ རྒྱ་ པབ་ལ་ བསྐལ་ པ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་ འགོར། ལྷ་ བསྒོམས་ པས་བསེན་མོ མོའི་ གདོན་ ཞི། འདོད་ ད་ཆགས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ 








རཿ དབང་ དུ་འདུ། སྣང་བ་ ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་འཆར། འདོད་ ཆགས་ (ཀ།བྲ་ གནད་ དུ་འགྲོ། གཞན་གྱུ གྱི ་འཁོར་ འདུ་ཞིང་རང་གི་ རིགས་ མི ་འཆོལ། ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ 














མེད་ན་ འཁོར་བ་ནས་མི ་ཐུར། ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ བརྩོན ཀུང་ལྷ་མི མིའི འི་བདེ སྐྱིད་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ ཿ་ཡིན། གཞན་ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློབས་ མི་ནུས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ ་བསྐོམས་ པས་ གཏི་ མུག་ལ་གནད་དུ་འགྲོ། ཀླུའི་ཊ གདོན་ཞི། གཏེ ་མུག་ཅན་རྣམས་དབང་ དུ་འདུ་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ། ཆོས་ 'དབིངས་ཡེ་ཤ ཡེ་ཤེས་ཐོབ། འཁོར་ འདས་ 
བདག ་ལོར་ འགྱུར། ཆོས་ཀྱི སྐུ་དང་ངོ་བོ ་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ ལུས་: ཡི་དམ་ པ་ལྟའཾ་ འི་བསྐྱེད་རིམ དང་། སེམས་རྫོཿ རྫོགས ་རིམ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ པ་གཉིས། ལས་དང་ ¢ 
ལོ་པས་ བུན་གྱི་སྟོད་ སྨད་གཉིས་ སུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོ 'གོམས་ནས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་སྒོམ་པ་ནཾ། གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པ པའི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི ་ཡིན་ཏེ། བསྐེད་པ་ཡི་ནཾ་རིམ་པ་ 
དང་། །རྫོགས་པ་ ཡི ཡི་ནི་ རིམ་པ་སྟེ། །རིམ་ གཉིས་ མཉམ་པར་གང་བཞག་པ། །འདི་ནི་ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་འབད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཟིན། བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་ 
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༄༅། ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡ' ལ་ཡང་མོས་གུས་མེད་པར་ ང་མཉམ་ འགྲོགས་བྱེད། བླ་མ་ བསྒོམས་ པས་ང་རྒྱལ་ལ་ གནད་ དུ་འགྲོ། ལྟའི་ བུའི་ བདུད་( ཞི། ང་ 
རྒྱལ ་ཅན་རྣམས ཤབ དུ་འདུ། རཾག་ པ་ འཛིན་ཅིང་བྱི བྱིན་རླབས། མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ འཆར། ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་( ཞིང་བླ ་མའི་གོ་ཏ ་འཕང་ ཐོབ། བྱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བ བསྒོམ་པ་ འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ལ་དང་པོ་ ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་ བུ། བར་དུ་ཆུ་ལུད་ལྟ་ བུ། ཐ་མ་སྟོན་ཐོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། འདི་མ་བསྒོམས་ན་མི་ མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ བསྐྱལ་ ྱ 
ཡང་ཐེག་དམན་ཉན རང་དུ་གོལ། འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་མི ་ཐོབ། གྲྭ་ལཁོར་ ཡང་མི ་འདུ། གལ་ཏེ ་འདུས་ཀྱ ཀྱང་འཐབ་ཅིང་ཁ པ་མཆུ་ཁ་ 'སྨྲས་ མང་། སེམས་ བསྐྱེད་ བསྒོམས་པས པས 

ཞེ་སྣང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ། རྒྱལ་ འགོང་གི་ གདོན ་ཞི། ཞེ་ སྡང་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། འགྲོ་དོན་ འབྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ འཆར། འཁོར་ རྣམས་མཐུན་ ཞིང་མུ་ 
འཇམ། འབྲས་བུ་སྣ ཡེ ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་འགྲུབ། ཐུགས་དམ་དགེ སྦྱོར་རྣམས་ ནི རཾ ་བཟང་པོ་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། བསྔོ་བ་ནི་རྟ་ཁ་སྲབ་ ཀྱིས་ བསྙུར་བ་ལྟར་གང་ འདོད་དུ་ 
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ཕྱིན ་པ། ཡིན་ ་པས་ ས་གལ་ ཆེ། མ་བསྔོས་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ བཞེན ་མི ་ཐོབ། ཐང་གཅིག་འ, འཁོར་ འདུས་ ཀྱང་གཞན་ དབང་དུ་འཆོར། བསྔོ་བ་བྱས་ ན་ཕྲག་ ༈དོག་' ལ་ གནད་ དུ་འགྲོ། 

ཀླུ་བཙན་གྱི་གདོན་ཞི། ཕྲག་ དོག་ཅན་ དབང་ དུ་འདུས། དགེ་རྩ་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ འཆར།  འཁོར་རྣམས་ གཞན་ དབང་ དུ་མི་ འགྲོ། འོད་ གསལ་ ཐོད་ 
རྒལ་མ་ བསྒོམས་ན། ཐེག་ པ་ པ་དགུའི་ཉམས་ ལེན ་མི རྡོགས། བལྟས་ པས་གྲོལ་བའེ ་གདམས་ ངག་ན མི ཐོབ། ལྟ་བ ་ཡྲི ད་དཔྱོད་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ཅན་ དུ་ལུས། ° བར་ དོའ་ འཁྲུལ་ སྣང་ 
ཤར་ དུས་ངོས་ཟིན ་དཀའ། འོད་ གསལ་ ཐོད་རྒལ་ འདི་ལ རྒྱུན དུ་བལྟས་ན། ལྟ་བ ་ཡིད་དཔྱོད་ དུ་མི་ ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ མངོན་སུ སུམ་ དུ་མཐོང་ ། རབ་ལ་ ཕ་ཞ་ ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་། དེ་ལ་མཇལ་ན་ཡང་བར་ དོ་ ན་མཇལ་དུས་ ངོ་འཕྲོད་ དེ་ རེས་པར་ གྲོལ། ཐེག་ པ་ དགུའི་ ཉམས་ ལེན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། གཟའི་གདོན་ ཞི། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ 

















རྣམས་ཀྱིས་ བུ་བཞེན་འཚོ། མཐར་ཐུག་འཇའ་ ལུས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ ཐྲིག་ ལེ་བཀྲག་མདངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མུར་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
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> དཱ ༄༅། 








#ྟ དང་། 








༢༨ སས ༦༽ 


ཡིན་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ ་ཆོད་པ་ཡིན། 
ྐ སྲིད་པ ་བར་དོ་ཤར་མ་ ཐག །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 


བསྐྱེད་། འོད་ གསལ། བསྔོ་བ་དང་ དྲུག་ ཁོ་ འདི་ རྒྱུན་དུ་ ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས། ལོ་བྱད་གསུམ་དང་། ལོ་ ་དྲུག་ དང་། 
བདུན་གསུམ་དང་། བདུན་གཉེས། བདུན་ གཅིག་ ཡན་ཆོད། མཚམས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ འདི་ ཡིན། 


།མཐོང་ན་ ཆོས་ ཉིད་: མངོན་ སུམ་ གྱི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས་དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། མཁའ་ འགྲོ་ ཀློང་གསལ་ འབར་མ་ཉི་མའི་ 'གསང་རྒྱུད་ལས། 
ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ དེ་གཤེགས་རི རིགས་ལྔ་ རིགས་གསུམ ་མགོན། །ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ བོ་རྣམས། །མངོན་ སུམ ་ཉིད་ (དུ་མཐོང་བ་ ཡིན། 
།གྲོལ་ཇ ས་འདི་ དེ་ཉིད ལན་བ གཅིག་ མཐོང་། ། 


དེ་ལྟར་ཡི དམ། 





དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


།ལས་ སྒྲབ་ བག་ཆགས་ཟད་པ་ 


ཕྱག་ཆེན། 


བླ་མ། 


ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་དང་། 


རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་གསུམ་མམ་སྔ་དྲོ་ 


སེམས་ 
ཟླ་མཚམས་ 














གོང་མོ་ ཐུན གཉིས་སམ། བ་ ན་ཉིན ་རེ་ཐུན་རེ་བས་ཉམས་ལེན་ལོང་མེད་ན་ཡང་བསྒོམ རྒྱུ་འདི་ ་ཡིན། དེའི དེའི་བསྒོམ་ ལུགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ སྟན་ལ་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ 
འའ ང་དགེ་སྦྱོར་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སང་ཕྱི་ནས་ཅི་ཆ་ 


རབ། དེ་མི ་ནུས་ན ་མེ ་ཐབ་དྲུག་ ཆིངས་བྱས་ ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀྱི་མ་ ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཡན། བརྡི 

བསམ་པ་ བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ བམས ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ གིས་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི ཆེད་: དུ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ཟབ་ མོ་ ཉམས་ སུ་བླངས་བསམ་ པའི་ རེམ སློང་ 
བཟང་པྲོས་ རང་གི་ལུ: ལུས་ འདི ་ཡི ་དམ་ ཐུགས ་རྗཾ ཆེན་པོའི་སྐུར་ ་ཝལ ་གྱིས་བསྒོམ་ སྟེ དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ སྟོན ཁའི ་ཟླ་ བ་ ཏུ དཀར་བ། ཞལ ་གཅིག་ཞི་ཞིང ང་འཛུམ་ པ། པོ་ཆེའི་ 
ོ དབུ་རྒྱན་ དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་འོད་དཔག ་མེད་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བ གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱིརེང་བ་དང་།. གཡོན་ 
འོག་མས་མེ་ཏོག་ པདྨ་དཀར་པོ །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་སྟོད་གཡོགས ་དང་སྨད་གཡོགས་དང ང། ཤམ་ ཐབས་དང་། རི་དྭགས་ཀྲིདྡ་ས ་རའི་པགས་ པ་ཕྲག་ 
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རཾ ༄། །པ་ གཡོན ་ལ་བཀལ་བ། ཞབས རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ལ་ཀླུང་གིས་ སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པར་ ང་བསྒོམ། དེའི་ སྐུའི་ནང་ སྟོང་ས སང་ 
ངེ་བའ ཐུགས་ཀུར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉྭ་རྒྱ རྒྱས་ པའི་དབུས་སུ་ཧཱིཿཡཾག་ དཀར་པོ པོ་འགྲེང་སྟེ་ གནས་པ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་ གེ་དུག་པ་དཀར་ པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ 
ྐ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ཚེགས ་འཇའ་ཟེར་ལྟ་ བུར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ན་བ བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ „ 
ˆ ཡུག་འཚུབ་པ་ ལྟུར་ཆི་ལི་ ལི་ '་བྱོན་ནས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་རཾགས་བདག་ འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ཐཾ ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་ འདུས། ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་སྔགས་ དང་སྙིང་པོ་ ་དང་། ཉེ་སྙིང་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་དྲུག་ ལ་ཐིམ་པས། 

: གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀུན་འདུས་སྲུ་བསྒོམ། དེའང་ལན་གཅིག་མིན་པ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས། བླ་མ་གཅཾིག་དང་། ལྟ་གཅིག་ 











༦༦ 




















ལང་ཡང 








དང་། སྔགས་གཅིག་ གིས་ཐམས་ ་ཅད་འགྲུབ་ པའི་མན་ ངག་ཡིན། དེ་ནས་ ཡིག་ ་འབྲུ་འཁོར་ བཞིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ར སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། སྐྱེའགྲོ་མི མག གིས་མཐོར་ཚད་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུར་ ལམ་ལམ་ 
བསྐོམ། གལ་ཏེ་གསལ་པོ་མ་ཟིན་ན་ ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་སྐུམ ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་སྣང་བ་ ུའིཁོར་སོ་ཡནཏེ དེ་གསལ་ ན་ མཚམས་མ་ཐོན་ཀྱང་བཟོད། མཚམས་ 
དུས་ཕན་ ཚུན་ངོ་མཐོང་བ་སོ། བ་སོགས། ལ་ཡང་མཚམས་བུག་རལ་གྱི་སྐྱོན་མི ་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ ཡཾན། དེ་ནས་ཡི ་གི་དྲུག་པ་སྐད་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་མི་ འབྱོང་། འགྲུབ་ཐུག་ [ཀྱང་རིང་། 
གཞི་བདག་ ནག ཕྱོགས་ཡོད་ས་ ཡིན་ན་ཕོག་ཐུག་ ཀྱང་འགྲོ། ཆུང་དྲགས་ན་ ན་འབྲུ་མི་ ་གསལ་བས་ནུས་པ་མི ་འབྱུང་བས། གསལ་ལ་དག་པ་ བུང་བའི་ སྐད་ཙམ་སི་ལི་ལི་བཟླས། 


རང་གིས་རམ་བུ་བཀྱག་པའི་ཚུལ་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ ་དུག་པ་འུ་རུ་རུ་བཟླ་ བར་བསྒོམ། མེ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 














` 


)༅། །སྒྲར་བསྐོམ། དེ་གྲག་པ ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་སྟེ། དེ་ གསལ་ན་སྐད་ཅེ ཅིག་ལ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ འགྲོ་ བས། སྔགས་བརྒྱ་རྩས་འཕགས་པ་འགྲུབ་པའི་གདམས་ 
ངག །ངག་བཅད་མ འགྲུབ་ཀྱང་ བཟོད། མཚམས་ དུས་ངག་ང བསྲེས་ཀྱང་མི་ཏོ་ །ཏོ་སྟེ། , སྒྲ་སྐད་ཐ བམས་ ཅད་སྔགས་ ཡིན། ཕྲེང་བ་ལ་ སློབ་སཾ སོང་ཡང་ ཆད་ལྷག་ཁ་བཀང་དེས་འོང་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་ཤུམས་ ་ལེན་བཟང་ ང་ན དམིགས ་པ་ པ་དེ་དྭག་ སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ ནས བསྒོ མས་ན་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཟུང་འཇུག་ མཆོག་ ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་ དེ་ 
འོང་བ་ '་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རི རིམ་ནི རྣམ་ རྟོག་ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ཿ ནི་སེམས་ཡིན། སེམས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ཿ དང་སེམས་ གཉིས་ཆུ་དང་རླ རླུབས་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས། འགྱུ་བ་ དེ་ 
ཉིད་ སྒོམ་ དུ་ཤར ་བའི་ཚེ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་ དང་པོ་པས་ ་དེ་ ཟུང་དུ་འཇུག་མ་ཐུབ་ན། དང་ ལོ པ་བསྐྱེད་ར རེམ་ གྱི་དམིགས་ པ་དེ་ དག་ཌྭེ ཌྩེ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ བསྒོམས་པས། དམཾགས་ 
# པ་དེ་དག་གེས་ཧུང་ཟད་སུན་ པའི་ཉམས་ ཞིག་བྱུ བུང་བ་དང་། དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ གནས་པ་དེ་ ཞི་ གནས་ཡིན་ པས། དེ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ ཧྲིག་ གེ་བལྟས་ 


..ྱི 























པས། ཅིར་ ཡང་མ་ གྲུབ་ པའ་ འི་སྟོང་ ་ ཉིད་ དྲུལྟག ་གིས་ན མཐོང་བ་ དེ་ལྷག ་མཐོང་ཡིན། དེའི་ངང་ཅི གནས་ སུསཉས་ སར་ བཞག 

















ནས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནི་ཉམས་གསར་བུ་བའི་༔ ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཅེ་རེ་བ་ལྟ་མི་དགོས། 


༤ ༢༤ ༨༤ 


ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལྟར། སྡེམས་ ཙུང་བ་ ཀ་ར ༢ ཇས་ ཧྲ དུ་ལྟོཿ 


།ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ ཕྲོན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བ: ས་ 


དཔེར་ན་ དཔྱིད་ དུས་ཀྱི་ ཆུ་མཚོ་དྲུང་མོ་ ་ལ་ 


ལྷོད་དེ་བལྟས་པས་ཆུ་རླབས་མཚོ་ལས་ ང་ཞིང་མཚོ་ལ་ཐིམ་ཡང་མཚོ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གནས་ པའི་ངང་ནས་ འགྱུ་བ་ 


ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། གནས་པ་ ལ་མི་གནོད། གནས་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འབྱུང་། དེ་ལ་ཐ གམས་ ནསྒནམ་ རྟོག་ཅི་ཆ མང་ཡང་གནས་པ ་ལ་མི ་གནོད་ པར་མཚོ་ལ་ ཁ་ པ་བས་པ་ ལྟར་ 
གནས་ པའི་ ངང་ ང་དུ་ཐིམ། དེ་ (ལ་ ལ་གོམས་ པས་རྣམ་ རྟོག་ སྒོམ་ དུའཚར། རྣམ་ རྟོག་ ༈སྒོམ་ དུ་ཤར་ ཚེ་བསྐྱེད་རི རམ་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ པས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་དུ འཇུག་ པ་ ཡིན། ད་ དུང་ 


སྤེམས་ལ་ བལྟ་ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་པས་ངོ་བོ་ ་མ་མཐོང་བ་ ཡིན། 


དེ་ནས་ལྟ་མི་དང་ལྟ་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། གསལ་ སེང་ངེ་བ་བདེ་མི་རེ། 


སྟོང་ཕྱམ་མེ་བ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ 
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ཀོ ་ 


པས། རང་ཐུགས་ རེ ་ཆེན་པོའི་སྐྱ སྤྱི་གཙུག་ གི ་རིགས་ བདག་འོད་ དཔག ་མེད་དེ་ ་དྲན་ རྫོགས་སྲུ་ སུ་གསལ ་གདབ་སྟེ། 








༄༅། །འཆང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཞིག །འདི་ཡིན་ཧི་ཡང་མེད་འདི་བསྒོམ་ཅི་ཡང་མེད་པ། སྔོན་གྱི་དུས་དང་མི་འདྲ་བས། རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ། 
རོག་སྡོད་པ་ལ་བྱུ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ། དེ་བུང་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་མཐོང ང་བ་ཡིན། ེའི་དན་རྫ་དངྲ་བལ་ན་ཐ་མལ་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་བས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྫི་དང་མ་བྲལ་བ་ཅམ་ 
བྱ། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དན་རྫི་ 
དང་མ་བྲལ་ན་སྙོམ་མཉམ་བཞག་ཡིན། དན་རྫི་དང་བྲལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་། 


དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་ལྟ་བུ། 


མ་ཡེངས་ཅམ་ད་།ཁ དུ་ཁ་ 


བོགས་ འདོན་ པའི་ མཆོག་བླ བླ་ མའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ ་ཡིན་ 


དབུ་ གཙུག་ཏེ ་ཏོར་ སོགས་ 


༢ མཚན་དང་ དཔེ ་ཕྱད ་ཡོངས་༢ སུ་རྫོགས ་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག ་གི ་སྟེང་ན་ བདུད་རྩིས་ བཀང་ བའི་ ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྐྱལ་ ཀྲུང་གིས་པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ 























བཞུགས་པར་བསྒོམ། རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་དྲངས་ དེ་ལ ་བསྟིམ། རང་གི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་སམ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། 
ལོངས་སྐུ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲལ་ སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དྲེན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །ཞེས་ སམ། ཡིག་ 
དྲུག་ གསོལ་ འདེབས་ ཚུལ་ དུ་བཟླས་པའམ། གསོལ་ འདེབས་ ཨ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན་པ པས་བ་ཨྭ་ གུ་རུ་ཕྲེང་སྐོར་ ཙམ་ བཟླ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ ཚིག་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ སྙིང་ཁོང་རུས་ པའི་ གཏིང་ 
ནས། ཚེ་ འདི་ ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ཅི་༔ ་མཛད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ བཱ ་ལིང་གིས་ གཏད། མོས་ གུས་ ཀྱི ་གདུང་ཤུགས ་དྲག་པོས་བ་ ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆཾ་མ་ འཁྲུགས་པར་བྱ། གསོལ་ འདེབས་ ལན་ཁ་ 
ཡར་ ར་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱ བྲས་པས་ ཕྱིའི་རྟོག་པ་ བན་བུན ་ལང་ལོང་དུ དུ་འགྲོ། ནང་གི ་རྟོག་ པ་གསལ་ སྟོང་རྗེན ་པར་འཆར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ ་པར [བྱིན་ཆླ རྣབས་ 


ཀྱི་སྟོབས་ ལས་ཉམས་གང་ཤར་དེ་བསྐྱངས་བས། གེགས་དང་གོལ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་ལ་བརྟེན་ནས་བོགས་འདོན་པ་ ནི། འགྲོ་ 
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།ད ± ༤€༽, ཤྲ 


༄༅། །བ་རཾགས་དྲུག་གཾ གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་དུ་མར་ཕ་མ་ བྱས་པ པའི་མ་དྲིན་ཆེན་ཡི ་ཡིན་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ ང་དུས་མེད་ པ་ལ་སྟཾང་རྗེ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས། སྣ་བུག་ནས་ རླུང་ཞེག་ཕར་བུས་པ་ 'དང་མཉམ་དུ། རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་ རྩ་ཅི་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སིབས་སེ་ཐིམ་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ སྐྱིད་ཚད་ མེད་པ་ཐོབ། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ དང་ལྡན་པ ན་པར་བསྐོམ། ངག་གམ་ ཡིད་། ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ འ་རྒྱ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ བརྗོད། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་ དང་མཉམ་དུ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཅི་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སིབས་སེ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟི ཟགས་ཀ་སདེ་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན ་པ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རིགས་ དྲུག་ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་ 
› ཀྱི་རྒྱུ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངག་ གམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་ནི་ 
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༡3 
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༦༦༤༦ 











སྙིང་ ་རྗེ་བསྐོམ་པའོ། །བྱམས སྙིང་རྗེའི དབང་གིས་མཆི་མ་ འཁྲུགས་པ་བྱུང་ན་བྱམས་པ །ཆེན་ ལོ དང་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
ན་བྱམས་པ་ ཚདམེདདང་སིང་རྗེ ང་རྗེ ཛེ་ཚད་མེད། དེ་ཡང་སེམས་ངོ་ཉམས་ ལེན་མ་ཡེངས་པའི་ ངང་ནས ་བསྐོམ་ ཐུབ་ནྭ་བྱམས་ཆེན་ གཞུག་ མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ པས། མདོ་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡང་འདི་ཡིན། རང་གི་ཚོགས་རྗོ་ རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལ་ཡང་ འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ 
གསུངས་། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག དྲུག་ཅུ་རྩ་ཿ བཞེ ་ཡོད་པར་བཤད། ད་ ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ བ་ཡང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་བདུན། སེམས་ སྨད་མ་ 
བུ་བཅུ་བདུན། མཁའ་འགོོ་ སྙིང་ཐིག །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་ །བླ་མ་ ཡང་ཏིག་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ གྱི་རྩ་བ་ནཾ། འོད་གསལ་ ཐོད་ རྒལ་ འདི་ ཉིད་ཡིན། ། འདེ་ནི་ 
མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའཾ་གདམས་ངག །བལྟས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མཐོང་བ་ འདི་ཡང་འཇའ་མཐོང་བ་དང་མི་འད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 




















ངྫོ )༅། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། _རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངོས་༢ སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། དང་པོ་ བལྟ་ དུས་ དང་མི ་འདྲ་ བར་བཀྲག་མདངས་ངོ་མཚར་ཅན་ 

ཞིག་ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་མཐོ་ ང་ན་བར་ དོར་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ ཚོགས ་འཆར་བའི་ཚེ་བར་དོ་ དོར་ངེས་ པའ གྲོལ་བ བར་ གསུངས་ པས། འདི་ལས་ ལམ་ཐག་ ཞེ་ བ་ མེད། རྒྱུན་དུ་བལྟས་ན་རྒྱལ་ 
བ་ རིགས་ ལྔ་སོགས་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའ་ལྷ་ [ཚོགས་ མང་པོ་ དངོས་སུ་ མཐོང་འོང་ ། དེ ་མཐོང་ན་བར་ དོ་བསྒྲོད་ མི ་དགོས་ པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ན ནངས་ནུབ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །དོ་དགོང་ཉལ་ཁ་དེ ་དེ་རིང་བྱས་ པའི་དགེ སྦྱོར་གང་འགྲུབ་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་རྒྱ རྒྱས་འདེབས་དགོས་ཏེ། བསྔོ་མ མི་དང་བསྔོ་ རྒྱུ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་པོ་དངོས་ཕོར་ འཛིན་པས་ 
བསྔོས་ན་བསྔོ་ ་བ་ དུག་ཅན་ཡིན ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་མི ་འགྲོ། སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་པའི ་ངང་ནས་ བསྔོ་བ་ བྱེད་པ་ནི་འ ་འབོར་ གསུམ་ཡོངས་ དག་ གི་བསྔོ་ བ་ཡིན་པས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 


རེ 


ཤཿ འགྲོ་། དེ་ལ་ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གང་བྱེད་པ་དེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་སྒོ་ སྨོན་ལམ་ཡང་གོ་མ་ལོག་པ་ 





























གཅིག་གལ་ཆེ། 
པར་སྒོ ན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཚོས་དེ་ཙམ་ཨེ ་འོང་ན། 
བདེ་ སྐྱིད ཀྱི་ངང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ནི། 











དན 
ནི 


བྱུང་ན་ ཨེ་མ ་ཆོག་ བསམ། 
ངེས་པ་མེད། 


1 


ཁྱེད མས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདི་ཕྱི ་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་བསམ་ 
ཡི "ཏེ། སངས རྒྱུས་ནང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་ནས་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་ཙམ་ ལས་མེད་གསུངས། 


མཆོག་ 


^ˆ 


འབར་བའ་ སྡུག་ བསྟལ་ འདི ལ་ཨ ་འཇིགས། 


༨༩༤ ༦ 


དེ་འོང་བ་ལ་ཕྱི་མ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཞིག་ ཏུ་སྐཾ་ ་དགོས་ སོ། 


༨ 


མངོན དགའ་ལ་ སགས དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ གཞན་ རྣམས་ སུ་ནི། 


༡༨༧ ༡༨ 


བློ་ཐོང་། རང་བློས་བཏང་ནས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ 


རང་རེ་ 
སྐྱེ་བ་ དང་འཆི་བའི་སྟག་བསྔལ་ ལན་དུང་ཕྱུར་ མང་པོ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་འཚེར་རམ། སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ 
རང་རེ་དེ་ཙམ་ 


, ༤༨ 


བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དང པའ་ལེ་ཤ ་ལོ་ཅན་ ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ནང་ནས་ཐ་མ་སྟེ། སྟེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ པ་ཡིན་གསུངས། 


།པོ་ ་ཊ་ལ་དང་ དགའ་ ལྡན་དང་ ཊ། ཟངས་ མདོག་ང དཔལ་ འིར་ སྐྱེས་ཀྱང་ 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་གསུ སུངས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱུ ང་མཾ་ཌྷེ 


£ 
ཟ༽ ཌེ 
7326332 
2༧) 
ཤྲ; 
༧ ༡ 

















































བབ 





།སྟབ བ་པའི་དཔེ་ཡིན། བྱང་ ཆུབ་། སེམས་ དཔའ་བསམ ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི དོན ་བྱེད་པ རྣམས་ནི་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ མི་ སྐྲག་པ་ ཡིན། རང་རེ་ རྣམས་ འཁོར་ 
བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སྐྲག་པས། སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང 'ཞིང་བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ངང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་ན། བདེ་བ ་ཧན་གྱི་ ཞིང་ཁམས་ན སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། 
དེར་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ན། མཚམས་མེད་པ པ་ལྔ་དང་། ཆོས་ སྤངས་པ་མ་ གཏོགས་ སྐེ་བ་ནི། ནཾ། འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་སྟོབས་ ་ཡིན། དེར་སྐྱེ སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ ཚོགས། མངོན ན་དགའ་ཟངས་ མདོག་དཔལ་རི་དགའ ་ལྡན་ དུ་ཡང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནས་ (་ཞལ་མཇལ་ ཆོས་ཞུ། མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ཐོགས་པ་ 
མེད་པ པས། འབྲེལ་ཐོགས རྣམས ་བར་དོ་ནས ་འདྲེན་ ནུས། བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་པར་ན་རྒྱུ་དང་། རྒས་རྒྱུ རྒྱ་འཆི་ རྒྱུ་མེད་ པས། སངས་རྒྱས ་འོད་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ 
ཤྟ ཆོས་ཉན་ ནོ། །རང་གི་ལག་ མཐིལ་ནས་ མཆོད་སྤྲིན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་མཆོད་པས། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ནས ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་སྐྱེ་སླ་བའཾ་ 



































ས་ས་ས 








ཛྕ༽ 


དགེ སྦྱོར་ བྱས ་ཚད་ ཞིང་དེར་སྐེ སྐྱེ ་ཕྱིར་བསྔོ་ ་དགོས་ པས། དེ་ལ་ཤེས་ན་བཟང་སྦྱོད་དང་བདེ་སྨོན ་འདོན། 
ས་པས་འཆི་དུས་ཐུགས་དམ་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་། འཕོ་བ་ཐེབས་རུང་མ་ཐེབས་རུང། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ 
གཉིས་ཡོལ་ཙམ་ནས་རང་ཤི་བར་ཡངཐག་ཆོད། ད་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡང་མ་བསླེབས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤག་རལ་ཡང་མ་བུ 


སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡང་དྲན། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་སྟོན་ནུས། གར་འགྲོ་རང་དབང་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། 


དྱུང་ 


མི་ཤེས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཟེར་བ་དེས་ འཐུས། 
ཚོགས་ངོས་ཟི ཟིན་རུང་མ ་ཟིན་ཿ ་རུང་། ཤི་ཿ ་ནས་ '་ཞག་ བདུན་ 


། 


ལམ 


ཚད་ནི། ཞེ་ཐུག་པ་ནས་ལན་བཅུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ རུང་། ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱུར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་མི་བྱེ་ 
བར། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་། ཞལ་མཐོང་འཕྱི་ ་བའི་རྨོནཡོད་པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚེམ་་ བྱེད་པར། དོ་དགོང་ཉ ཉལ་ ཁར་དེ་རིང་ 


དེ་ལྟར་ རཾ 


ཟག་བཅས་ མངོན  ཤིས་ཀྲུ ཀྱིས་ཚེ་ 


དེ་ དུས་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག ་མེད་ ཡིད་ ལ་ དྲན་ སཔར་ གྱིས ;ལ་ 























.% ཨི 


༄། །བདེ་བ་ ཅན་ དུ་སོངས་ཤིག །བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཕྱིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་ཊེ 
ངེས་ ཨ་ཀྱི་ཆོས་ གཏམ་དམའུ་ཡིན། བཀའ་ མདོ་ རྒྱུད་གསར་ རྷ་རྙིང་ གཏེར་ གསུམ་ གྱི ཆོས་ཀྱི་སྟང 
ཟླ་ཁྲིད་གཅིག་ ལེགས་ པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། 
མཚོའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག 
གསར་ནྙ རྙིང་མདོ་  རྒྱུད་ཀུན་ཧུ གྱི་དགོངས་པ་འདུས། 


།སྒོབ་དཔོན་ པདྨའི་ པྲག ཤིས་ཤོག 


[དམ་ཊ ་ཧན་རྒྱ ་མཚོའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དེ ་ནས་ བསྔོ་བ་ རྒྱས་པར་ 





ཿ › མཚོ་ ཀུན་ གྱི་ ལུང་འདྲེན འདུས། 


༡3 
= 





།རིག་འཛི་ ཙན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི ་དགོངས་པ་འདུས། 


པ་ 
པ་ཡན། 


= 


།ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ངེ པོའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཕྱུག་ནས་འཐོར་ལ་ཆོས་ར་གྲོལ་ལོ།། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། 


`བྱ། 


།གསར་ རྙིང་གཏེར་ གསུམ་ བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱིན རླབས འདུས། 
།གང་ ཟག་ མཆོག་ དམན་ ཀུན་ གྱི ཉམས་ ལེན འདུས། 


།ད་ རྲེས་ཆོས་ ཞུས་པའི་ འ་དོན་ དེ ་མ་ བརྗེད་ རེམ་རེ རེམ། 


འོ་དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ ་བརྒྱད་རྒྱུབ་ ཆོས་ཆོས་ ཐུན་བ བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། 
།དཔའ་བོ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་ མོ་རྒྱ་ 


ཙུག རྫོགས ་དམར་ཁྲིད་ ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདུས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ 


དེ་ སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་ 





།གྲུབ་ མཔ་མཐའ་ ཀྱུན ༥དུས་ གུན་ལས་ཁྱད་ 


795 








ཀཀ 














སར་ འཕགས། 


བཤགས། 


།གསང་སྔགས ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཡང་ ཀུན་ལ་ཕན། 
ཨ་སྒྱས་ལེགས་པར་བ བསྒྲིགས་ པ་ལ། །དགེ་སྒོ་ སློང་བརྩོན་འགྲུས་ ཞེས་བྱ བྱས་ཡི་ གེར་ བཀོད། 


།འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །སྟིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྭ་ག་ 
།འདི་ལ་འགལ་ འབྲུལ་དྲི་མ་ཅི་མཆཾས་ པ། །ར་ ཁབ་ གསུམ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ 


༤༽ 


།འདི་བྲིས་དགེ ་བར ་བདག་ དང་ བྲིས་ མཁན་ དང་། །ཁྲིད་ཡིག་འདི ་ལ་འབྲེལ་ ང་བ་ཐོགས ཚད་རྣམས། །ཆེ ་འདིར་ ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ ཉམས་ རྟོགས འཕེལ། །ནམ་ ཞིག་ 
དུས་ལ་ བབས་ ཏེ ་འཕོ་ལཔའི་ འི་ཚེ། སྐྱི་བ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པ ་རུ །བདེ་ རྦ ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ སྐྱེས་ཿ ནས། །འོད་ཏ དཔག་: ་མེད་ 'མགོན་ མཆོད་ ལས་ ས་མཉེས་བུ བྲས ་ཤིང་། 
།རྗོགས ་སངས་རྒྱས་ནས ནམ ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་ ་དུ། །སྤྲལ་པས ་ཕྱོགས་ བཅུར་འགྲོ་ དོན བྱེད་པ་ལ། །སྤྲལ་ པའི་ཆ་ཤས་ རེ་ཡི་ ཡོན་ 'ཏན་ 


ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མངོན ་པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག 
_ ཀྱང་། །ཕྱག རྡོར་བྱེ ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་། 


།འཇམ་དབྱངས ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ མཁྱེན ་རབ་དང་། 


།པད་ འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ 

















༦ 
པ༦་་ 


‡ ༄༅། _ །ཀྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །འགྲོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུར་ཤོག །ཏྲིད་འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ནི་ལུང་གི་རྒྱུན། །དེ་བཞིན་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུན། ། 
ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་ དྲུག་བརྒྱའེ་བར་ དག་ ་ཏུ། །ནམ་ཡང་ ང་ནུབ་ མེད་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །མ་ མགོན་ ༣ སོགས་ དམ་ཅཧན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ཚོགས། །དམ་ ཆོས་འདི་ཊ ་ཉད་ འཕེལ་ ཞིང་ 
¦ རྒྱས་པ་དང་། །འད ་ཉིད་‹ ཉམས་ སུ་ལེན རྣམས སྲུང་སྐྱོབ་མཛོ མཛོཿ དྲ། །རྣམ ་སྤུས་ ལ་ སོགས་ ནོར་ ལྟ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །འདི་ ཉད་ཉམས་ ལེན་ སྒྲབ་པའ་ མཐུན་ཀྐ རྐྱེན་སྐྲོ ཕྦྱར། །བརྟན་ 
༦༥ མ་མགུར་ལྷ་དགེ་ བསྟེན ་གཞེ་ བདག་ ཚོགས། །ཆོས་འདི ་འཕིལ་ ཞིང་རྒྱས་པ པའི སྟོང་གྲོགས ་མཛོད། །སྔོན་ གྱི ་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཆོས་། འདི་ འཆད་ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
པ་ལ། །བར་ དུ་གཏོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་འ ་ལོག་ འདྲེན དང་། །རང་ བཟོའི་ བཅོས་སླད་ འདྲ་ མིན་ བྱེད་ གྱུར་ན ན། །འཕྲལ་དུ་བཀའ་ ཡི་ ཆད་པ་དྲག་ ལོ་ ཆོད། །དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
མཐུ་རྩ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། །དེ་དུས་ལྟ་བས་དེ་དོན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཞྲིད་ཡིག་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ་མེད། །གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསལ། ། 
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འདི ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ དོན་ དང་མཐུནཿ ་མི མཐུན། །གསར་ རྙིང་གཏེར་ གསུམ ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཉམས་ ལེན་ ཡོད་ པ་ཞིག་གིས་ གཟིགས། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་དང་ 
ཕྱོགས་ རེར་མཁས་པ་ ཡི། །བཤེས་གཉེན་འགའ་རེས་ཐུགས་ཁྲེལ་འཇོག་སྲིད་ཀྱང་། །གནོང་འགྱོད་མེད་དེ་མདོ་རྒྱུད་དཔང་པོ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


རོ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༄། ༼ཿ ལེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལས་གཏུམ་མོ་བདེ་བའི་བོགས 
གང་ལ་གང་དགས་སྲབུའ། 


་འདོན་ཁྲོམ་ལ་མི་བཤད་སོ་སོར་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྫ རྡེ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན ་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྒྱབ་ 'ཆོས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོ་ གས་འདོན་ 
པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ ཡིས། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་ ་བསྲེགས་ཤི ཤང་། །སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ ཡོངས་ བསྲེགས་ 
ནས་། །ཧིཾ་ འེགས་ས ་ལ་ཟླ་རྒྱུན་འབབས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན། ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ངོ པོ་ ངན་ཟེ སོང་རང་གྲོལ་ དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
རྭ་རླུང་གི་ཞལ་གདམས། དོན་བསྡུ་ཉམས་སུ་བླངས་ བདེ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱི་ 
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ཙམ་པ། ཕར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། གསང་བའི་སྦུབ་དང་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་བར། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། 
གཡོན་དུ་རྐུང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་མདའ་སྨུག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ། ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞི་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོང་ལྟར་དབུ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་དཀར་ལོ་གྲོ་ 






































མཚང 


_ སྣ་ བུག་ གཉིས་ཀ་ན ནས་རྒྱ་ རྒྱ་དུས་ཆས་ སྐུའི་རླུང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ སྐྱོང་། རླུང་རོ་ཞི་དྭངས་སྟོམས་ གསུམ་ དུས་ གཡས་ གཡོན་གཉིས་ མཉམས་ དུ་དང་ ལན་ དགུ་བུས། དེ་ནས་ དལ་ གབུས་ རྡུབ་ 























[སོག་ འབྲིང་པོ ་ཅྲམ་ གདུགས ་ཕུབ་པ རྟ་ རྟབུ། དབུས སུ་ཧཾ་ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ 'མགོ་ ཐུར་ བསྟན་ ལ་ ཡིག་ དྲུག' དཀར་ ལྲོས་ པ་བསྐོར་ཿཏ པ། མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྩ་ ༥འདབ་ བྱ་ 


དྲུག་དམར་པོ་རྩ་སྣེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྲོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨཱདམར་པོ་ལ་ཡིག་དྲུག་དམར་པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདཔ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རཱུཾམཐིང་ནག་ལ་ཡིག་དྲུག་མཐིང་གས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྩ་སྣེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། རྩ་གསུམ་མདོས་མདོར་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་ མདོག་ལྟར་རེག་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ བ་ཞིག་ 
བསྒོམ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་ཕོ་རླུང་ཉེན་མོངས་པ་ ཡིན་པས་མི་ བཟུང་། བཟུང་ན་རླུང་སྐྱོན་འོང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་མོ་རླུང་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་བཟུང་། 


























༄༅། 


།སྟེ་ལྟོ་བར་བཀང་བས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་མེ་ལ་སྦུད་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མེ་འབར་ཏེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་། 
མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་ཞིང་བ་ སྤྲའི་བུ་ག ་ནས་ མེ་ལྕེ་ཕྱི ཕྱུར་འཕྲོས། ལྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར། 


$ $ ར༽ 


སྡཾག་ སྤྲིབ་མ་ དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ ཤེས་ཀྱི 


སར 


མེས་བསྲེགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར། སྤྱི་བོ ་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་གནས་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


སྐྱེས་། 


སྙིང་གའི་རྩ ཚ་ གནས་ གང་བས་ མཆོག་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས། ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་གང་བས་དགའ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 


དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། 


ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་ ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྩར་བབས་པས། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཆགས་ 


› པ་རང་ཁ་མ་ ཡིན། ངོ་བོ་ལ ་བལྟས་པས་ བདེ་བ་དང་ སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ ་ལྟན ་རིག་ སྐྱེས་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། དེ་ནས་གསང་ བའི་ བུ་ག་ ཧཱུཾ་ཞིག་ གིས་བགག་ པས་ཐིག་ 




















མཛ༧༦༦༡༧༤༠་ 








ལེ་བཟུང་། 











ལྕེ་ཡ་རྐན་ ལ་སྦྱར་མིག་ གྱེན་ དུ་ལྡོག །རིག་ པ་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ ལ་གཏད། ཧྲིང་ཧྲིང་དྲག ཏུ་བརྗོད། ཐིག་ལེ་ ཆུའི་རླབས་ལོ ་ལོག་པ་ ལྟར་སྐྱ་ཆི་ལི་ ལི་ གསང་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བར་ཡར་ལོག་པས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ། སྙིང་གར་ལོག་པས་ཿ གཉིས་པ། མགྲིན་པ པར་ལོག་པས་གསུམ་ མ་པ། སྤྱི་བོར་ལོག་ པས་ ་བཞི་པ། དེ་ནས་ ཐིག་ལེ་ 


༤༽ 


ཐམས་ཅད ་སྤྱ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ ལ་ཐིམ་པར་ བསྐོམས་ལ་ སེམས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་དལ་ ཅིག་བཞག །དེ་ནས་སྤྱི་ བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རིག་པ་ གཏད་ ནས་ལུས་རྟའི སྦྲུག་ སེལ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ 





རཿ 


པཱ 


སྤྱ བོའི་ཧཾ་ལས་ བདུད་ རྩི་བྱང་སེམས་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ ཆགས་ཿ པ་ཆར་ ང་ལྟར་ བབས་ པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ ལྟེམས་སེ་ གང་བར་བསྐོམས་ལ། ཉམས་ ལེན་ 
སེ་ར ངོ་བསྐུང་བས། བདེ་ སྟོང་འདྲེས་ པའི ་ཉམས་བཟང་པོ་འཆར་ ཏེ། ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན ་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ ལས། དམ་ ཆོས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆེ་ རིང་ ནད་ 


མེད་བདེ་བ་ ཐོབ། །ཅེས་ དང་། སྲོང་བཅན་ སྒམ ་པོས། ཆེ་རིང་ནད་ མེད་བདེ་བ་ ཐོབ། །ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ ཡེ་ཤེས་འབར། །ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་སློངས། ། 
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= 


རཾ དི །ཞེས་དང་། སོ་བྷཱ་ བྷཱ ཊི་ལས། ཆགས་པ་ ཡིས་ནི་ ༈་ཆགས་པ་སྦྱུངས། །ཞེས་དང་། བརྟག་ གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་ ་མི་ཟད་པ་ཡི ་ལས། །གང་དང་གང་ གིས་ 


འཆིང་ གྱུར་པ། །ཐབས་དང་ལྡན་ ན་ 'དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ སྒྲོལ་གྱུར། །ཅེས་ དང་། དེ་ཡང་ རླུང་བཟུང་བའི་ ་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་ ཆོས་ བདུན། མེ་ །དང་ ཐྲིག་ 
ལེ་བསྒོམ་ དུས་མེ་ ཐབས་ ག་ཆིང་བྱ། གཞན་འབྲུལ་ འཁོར་ཤེས་ ཀྱང་ལེགས་འ ལ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་ ་དགོས་ཏེ། སྲོང་བཅན་ སྒམ་ ལོས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། "' །དག་ པའི་ སྒུ་ལུས་ 


བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ག སྒོ ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། སྤྱུན རས་གཟི གས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒུ་ མའི་དཔེ་འདྲར་ ་ལྟ། །རླུང་སེམས་འདྲེས་མར་རང་སྣང་ 





བའཾ། །སྣུ་མ་ལྟ་སྐུར་ བསྒོམ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་ ་བཞེས་ཞུ། ཞུས་པ་ལས། ནགས་ཁྲོད་གཅིག་པུར་གནས་བཅས ནས། །ཆོས་ ས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ ཉམས་བླངས་པས། ། 





' རླི་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ཤེས། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ངན་སོང་བྲལ། ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས། ཉན་པར་སྣང་སྟར་སྤུམདང་། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལྷ་ 
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།ཛིས་གསང་མས་ 











ཡི་སྲུ། །རང་ཤར་དེ ད་ལས་མ་ 'གཡོས་ཚེ། ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྲོུད་རྫོགས། །སྐད་ཅིག་ བར་དེར་མྱ་ངན་ འདས། །རྒྱུན་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་ དགོས། །སྒྱུ་མ་ འོད་ གསལ་དེ་ 


བཞིན ནོ། །ཞེས་ དང་། སྤྱིར་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཧིས བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ མི་རྟག་པ་མི་ བརྟན་པ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ བསྒོམ་པ པའི་ཚུལ་ 
ཡང་འཁོར་འདས་ ཀི་ལོ འདི་ དག་ཐམས་ཅད ་སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཚམས་ ་གང་ནས་ བྱུང་གང་ དུ་འགྲོ་སྣམ་དུ་བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་པ ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་དུ་ དཱ་ཡང་མི་འགྲོ་ ་གང་ དུ་ 
ཡང་གནས་ པ་མེད་དེ། སེམས་ དག་མ་དག་ གི ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དཔེར་ན་སྒུ་མ་དང་རྨི་ ལམ། སྦྤྲུལ་པ་ དང་དྲི་ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ལས་རང་ ང་བཞིན „་གྲུབ་པ་མེད་པ་ “ 
ཤེས་པར་ '་བྱའོ། །ཞེས་མི་ ཏྭ་ཛྭ་ཀིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྒྱུ་ སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མ་ 


ལྟ་བུ། སྨིག་སྣུ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྦུལ་པ་ལྟ་ 
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༄། །བུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ གྲུབ་པ མེད་ བསམ་པ་ཐུན་ཊ ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ། "” ཐུན་དངོས་གཞི་ལ། དག་པའི་ སྒུ་ལུས་སྦྱངས་བ་ ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ ཡི་གེ་དྲུག་ པའི་སྒྲ་དི་རི ་རྲི་གྲག ་པར་ ་བསྒོམས་ ལ། ལྟ་འདི་ དག་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་མ་ ་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་དུ་ 
ཡང་མི་གནས། རང་རང་གི་སེམས་ སྣང་ཅམ་ཊ ་དུ་རི་ལམ་ སྒུ་མ་ ཡིན སྣམ་དུ་བ དུ་བསྣོམས་ལ ་སྤོས་བྲལ་དུ་བཞག་ གོ ”།དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ་སྐབས་སུ་ ཡུ་རང་ཉིད་ ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེ ་ཆེན་པོར་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ ་གསལ་བ་ནམ་ མཁའི་འཇའ་ ་ཚོན་ལྟ་ བུ། སྣང་ལ་རང་བ བཞིན མ་གྲུབ་པ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་ལ་དོད་པ་མེ་ལོང་ ་ནང་ གི་གཟུགས་ 
བརྣུན་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ ནི ་རང་ཉིད་ལྷ ལྟ ་དངོས་ཡ ཡིན་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོར་ བསྒོམ། རང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ 
3 སྣ་ཚོགས ་པ། སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡཱི ་གེ ་དྲུག་ པའི་སྒ ་གྲག་ སྟོང་ བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེན ་གྲུབ་ཨ་འཐས་མ་ ཡིན་ '་པར། རང་ གི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ 




















ལམ་ཅམ་ དུ་བསྒོམ། སྐབས་ སུ་དེ་ལྟ ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་ གྱི་སེམས་ ྱི་ངོ་བོ་ ་ལ་བལྟས་པས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ [གྲུབ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཅི ་གནས་སུ་བཞག །དེ་གཉིས་རེས་མོས་ 


སུ་བསྒོམ། རྟོགས་པ ཅུང་ཞིག་ ་གོམས་ནས་ འགྱུ་བས ་སྐོམ་ལ་ མི ་གནོད་པའི་ དུས་ན། ཉམས་ལེན་ སེམས་ངོ་ ངོ་སྐྱོང་བའི་ གཤིས་མ་ ཤོར་ བའི་ངང་ ནས། རང་ལུས་ ལྷའི་ སྐུ་གསལ་ 
སྟོང་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ཊ བུར་ བསྒོམ་ སྟེ། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ ་གསལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ ལ་མ་ ་བསྒྲིབས་ པ་ལྟར། ལྟའི་ སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྐོམས་ཀྱང་། སེམས་ངོ་ 
ཉམས་ལེན་སྟྭ སྟོང་པའི་གཤིས་དེ དེ་མ་ བསྒྲིབས་པ པ་ལྟར། ཉམས་ ལེན་སེམས་ ངོ་སྟོང་པའི ་གཤིས་དེས། ལྷའི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ ན་གསལ་བར་མ་ བསྒྲིབས་ཏེ། ཏེ། ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ 
ལ་འཇས་མི སྒྲིབ་པ ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། དེ་ནི ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཊ ཟུང་འཇུག་ ཉམས་ལེན་གྱི ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི གྱི ་གཞུང་ཤིང 'ཞེས་ གྲགས། དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཐུབ་པའ་ འི་ཚེ། 

སྟོང་ག །སུམ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་ སྤྱན་སྟོང་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་ བསྒོམ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་གའི་ 
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།ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ པ་ནས་ ཡི་གེ །་དུག་པ་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
ཚད ཀུ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས ་མེད་ཀྱི ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ ཡྱ་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། འབྲུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལ་གྲག་པ་བ པ་བཞིན་ཡཾ པ་གི་ དྲུག་པ་འུར་དི་རི་ 
རི་འདོན ་པར་ བསྒོམ། དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ གདོས་བཅས་ཨ་ འཐས་མ་ཡིན པར། སྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གི ་ངང་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ་སྟེ། དམིགས་ པ་དེ་ བསྡུ་ཡང་ 
མི་དགོས་པ་འཁོར་ བ་དོང་ སྦུགས་ ཀྱི་ ཀྱ་མན་ངག་ ཡིན། སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ པོའི་ ཐུགས་དམ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་གསུང། དེ་ལྟར་ཡི ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཀྱང་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་ གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གི ་གསང་སྔགས་རྡོ་༔ ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བསྟན་པ་ དངོས་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ ཡི ་ནི ་རམ་པ་ དང་ ༨། །རྗོགས ་ཡ་ ཡི ཡི་ནི ་རིམ་པ་ གཉིས། ། 








› རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གང་བཞག་པ། 





།འདི ་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མི རྟོག་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ བོགས་ འདོན་ པ་ ནི། གཏི་༔ མུག་ལམ་ ཁྱེར་རྲི་ལམ་ 
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བཟུང་བ་དང་། འོད་ གསལ་ འཛིན་པ་ གཉིས་ ཏེ། ཐེག་ང པ་ཐུན མོང་གི་ ལུགས་ ལ ་གཉིད་ནི་ ནི་དགེ་ བའི་ཆོམ་པོ་ ་ཡིན་པས་ སྤངས་ཅི་ཐུབ་ དགོས་ ཀྱང་། གསང་སྔགས་བླ བླ་མེད་ལུགས་ 
ལ་མི་སྐངས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཏེ། རྡོ རྗེ ་གུར་ ལས། གཉིད་ ནི་སྤང་བར་མི་ བྱ་སྟེ །དབང་ པོ་རྣམས་ནི' ་མི ་དགགས་སོ། སོ། །ཞེས་ དང་། གཉིད་ ལོག་ སད་ པར་མ་ མི་བྱེད་ ་པ། །རྟག་ 
ཏུ་རྨི་ལ ་ལམ་འདྲ་བར 'འགྱུར། །ཞེས་དང་། རག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད་ཕྱི མ་ལས། རྨི་ལམ་ ནུབ་ གཅིག་ ཟིན་གྱུར་ན། རྣལ འབོ ཟླ །ཕྱིཾད་ཿ བར་ དུ་བདེ། །ལྷཱ་ ཀླ་དྲི ཟས་ མཆོད་ 
ཅང་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ །དངོས་སུ་འདུ། །ངན་ སོང་མཚོ་ལས་སྒོ་ ྒྲོལ་ བའི་ འི་གྲུ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ྱི་རྡ རྗེའི་ ཚིག་ རྐང་ལས། རླི་ལམ་འཛིན་ 'དང་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་ སྡྲེལ། །གཏན ་ཕབ་ བགེགས 'འདུལ་ ཞིང་སྦྱང་ཞིང་། རྨི ་ལམ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ ང་བླསབ། །ཅེས་ དང་། མི་ཏྲའི་ དམར་ ཁྲིད་ ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ འདི་ 
དག་ནྲི་ལམ་གྱི གྱི ་སྣང་བ་ ཡིན། ལུས་འདི་ཡང་རླི་ལམ་གྱི གྱི་ ལུས་ཡིན། ཆྲི་ལམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་ དུ་ལུས་ལ་བདེན་པ་མེད། ཇི་ལྟར་ སྤྲལ་ ཞིང་བསྒུར་ ཡང་རུང་སྣམ་དུ་བསམ་ལ་སྦྲལ་བསྒྱུར་ 
































-‡ ཅི དཀ 


¦ ༄༅། །ཀྱས་པར་བ བསྒོམ།  ཞེས་ དང་། ཉལ་དུས་ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ ཊལ། བླ་མ་ སྤྱི བོར་ ང་བསྒོམས་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ བསྐུར་ཞུ། རྲི་ལམ་ ཟིན་ པར་ 
གསོལ་ང བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ དླ་དམར་ཿ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ ཐིག་ལེ ་དམར་ ་པོ་འོད་ཟེ ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་ སེམས་བཟུང་ལ་ གཉིད་ ལོག་པས་ཟིན་ ནོ། ། 
གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ལ ་བརྟེན ནས ་སེམས་འཛིན་ པ་ ནི། མགྲིན་ པར་པླདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་བ (་བར་ཧྲཱིཿ དམར་ཿ པོ ་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་ན་ ཟིན་ པར་ _ 
འགྱུར་རོ། །སྒུ་ལ་ བརྟེན ནས་རི་འ ་ལམ་འཛིན་པ་ནི། མགྲིན་ པར་པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་ཐུགས་ རྔེ ་ཆེན་པོ པོ་ཚོན་གང་བ་ ཞོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ 





གཏད་ནས་འ ཛིན་པ་ ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཟིན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཉིན་ པར་གྱི་ཉམས་ལེན་སྡེ སྐྱོང་། རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་དུང་ཕྱུར་དུ་སྤྲལ་ནས་ཡིག་དྲུག་ 





འདོན་། བྱཿ བྱ་རྒོད་ དུ་སྦྲལ་ ནས་ གནས་ མཇལ་པ་ སོགས་ བྱ། ཞིང་ སྦྱོང་བ་ ནི། ཁྱུང་ལ ་སོགས་ སུ་སྦྲུལ་ ནས་ བདེ ་བ ཤན། མངོན་ དགའ། བྭེནྨུན་ སྣང་པ་ དང་ ། དགའ་ ལྡན་ 


















ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་དེ དག་རྣམས་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྣ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ ་དུ་མ་སྦྲལ་ནས་ མཆོད་། པ་དང་། ཆོས་ ས་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་སྤྲུལ་ ཞིང་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ ཉན་པར བྱའོ། །བགེགས་འདུལ་བ་ནི། གདོན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
དུ་སྦུལ་ནས་འདུལ། ཀླུ་ལ་ཁྱུང་དུ་སྦྲལ་ནས་འདུལ། མམོ་ལ ་ཕྱག་ རྡོར་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུལ། ལྟ་འདྲེ་ སྤི ལ་ འཇིགས་ བྱེད་ དུ་སྤྲལ་ནས་འདུལ། གདོན་ཆུར་སྤྲལ་ན། རང་ 
ཉིད་ མི་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྐམ་པ་དང་། གདོན་མེར་ ར་སྤྲུལ་ན ་རང་ཉིད་ཆུར་ རྦྲུལ་ནས་བསད་པ་ དང་། གདོན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པར་སྦྲུལ་ན། རང་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྦྲུལ་ནས་འདུལ། 

གདོན་ཁྲ་༢ རུ་སྦྲུལ་ན་རང་གླག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་འདུལ། དེ ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ལ་ སྟག་ཊ དང་བྱིའུ་ ཿལ་ཀྲ་དང་། རི་དྭགས་ལ་གཅན་གཟན་དང་། གཅན་ གཟན་ལ་ སེང་གེ་ དང་། སེང་གེ་ལ་ 
མེ་དཔུང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་བ་དེར་སྤྲལ་ནས་འདུལ་ཞིང་སྲོག་སྔགས་འབུལ་དུ་འཇུག །མཐར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐོམ་ཞེ ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འོད་ གསལ་ ནི། །ཐོ་རངས་ཚེ་འམ་དུས་ གཞན་དུ། །གསལ་སྟོ སྟོང་ ང་བདེ་ ཆེན་དབྱེར་ 
མེད་ པའི། ། འཆར་སྒོ་བླ་མའེ ཞལ་ལས ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 

ཟླ དེའི་ཆེ ཆེད་ དུའོ གསལ་ གཏི་ མུག་རང་ གྲོལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྣམ་དུ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་ 

པབ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། འོད་ གསལ་ ཟིན་ པར་ བྱིན་ གྱཾས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ བ་བཏབ ལ། མགོ་ བྱང་དུ་གཏད་ལ་ 'སེང་གེ་ཉ ཉལ་ སྟབས་ སུ་ཉལ། རླུང་ཅུང་ཟད་ 

བཟུང་ལ ་མགྲིན་ པ་བཀུག །མིག་ གྱེན་ལ་ཧྲིག་ གེར་ བལྟ། སྙིང་ཁར་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཅིག་ཡེ་རེ ་གསལ་བ་ལ་ དམིགས་པ་ གཏད་ དེ། རིག་ པ་གསལ་ ཡེ་རེ་བ་ 

#ྟ འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། རྲི་ལམ་དུ་སེམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསལ་ སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་རོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་ཁྲིད་ 
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[ ཡིག་ལས། རང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཕྱི་ ཉ་གསལ་ནང་གསལ་ དུ་བསྡོམས་ པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཧྲིཿ ༔དཀར་པོ་ཚེག་ དྲག་དང་ཿ བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ ལྷག་པ་ 
འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱི ནང་གླིང་བཞི་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ །ཅད་ ཕྱི ༅་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ དམིགས ་པ་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ འོད་གསལ་ཟིན་པར་ འགྱུར་ རྭོ། །དོན་ 
ལ་ གཉིད་ལ་སོར་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་། པའི་བར་དེར་ ཉམས་ལེན ་སེམས་ངོ་ཟིན་པ་ནི ་གཉེད་ ཀྱི་འོད་གསལ་ ཟིན། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ ནས་ཉམས་ལེན་སེམས་ངོ་ ངོ་ཟིན་ པ་ པ་ནི་རི ་ལམ་གྱི་ 
འོད་ གསལ་ ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཆེམ་བུ་དམར་ཌྲི ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་དམར་ཁྲི ཁྲིད་ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ )ལུགས་ གཉིས་ཀ་ལས། གདམས་ངག་ འདི་ཡོད་ ན། 

གཉིད་ཐུན་ཆེ་ན་སྒོམ་ ཐུན་ཆེ། ་ཆེ། གཉིད་ཐུན་མང་ན་ སྒོམ་ ཐུན་མང་། མི་ཆེའི་ཕྱེད་ དགེ སྦོར་དུ་བསྒུར་ བའི་གདམས་ ངག་ ཡིན ་གསུངས། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ ༨་འདུས་དམར་། ཁྲིད་ 
_ ལས། ཁྱད་པར་ དུ་གཉིད་ལོག་ ཁར་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ ལོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ ཉིན་མཚན་འཁོར་ ཡུག་ཏུའགྲོ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་གོམས་ 


གིགས 


























༄། །པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་བར་དོ་མེད་ 


| གོམས་པ་མཐའ་བལྟས་པ་རྲི་ལམ་དུ་སྐོང་ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཚང་རྒྱུ་བར་ངེས་སྲོ ། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་འབྲུལ་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐ་ན་རྨ་ལམ་ཟིན་པ་ 














ད་ག 


༨ 


། །རང་བཞིན་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བུ་འཕྲད་དེ། འཁྲུལ་པས་བར་མི་ 


ཆོད་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །འབྲིང་ཡང་ 


༤ 


དང་། སྒོམ་དྲན་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་ཀྱང་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


»-- 


། 


ངོ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


#ཚ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙུ་ལུས་དང་རྲི་ལམ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། ནད་དང་གདོན 


། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཙམ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ 


། 


གྱ 











÷ 








༢) 


གེགས་སེལ། བདག་འཛིན་ གྱི རྩ་བ་ 'གཅོད་ པའི་ཐ ཐབས། ཀུ་སྭ་ ['ལུའི་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ ་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ ྱི་རྡ༔] རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒྱུ ལུས་ ཚོགས་ སུ་འབུལ་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱའི་ གསུངས་ལས་ཀྱང་། ལྟ་ འདྲེ་ དབང་དུ་འདུ། བར་ཆད་ དངོས་གྲུབ་ ཏུ་འགྱུར། བཀའ་ སྲུང་གི་འཁུ་ཊ ལྡོག་ ཞི་ བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན ་དགུ་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་ བདེ་གཤེགས་ འདུས་༔ ཆེན ་ནས་གསང ང་བའི་ གཏོར་ ཟློག་ཀྱང་ཡིན ་གསུངས། མ་ གཅིག་གི་ཞལ་ནས། སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ ཤིག་ 
བརྒྱ་བས་ཀྱང་། །ཟོ་ །ཟོ་ཞིག་ ཁྱེར་ཅིག་ གཅིག་ གིས་དགའ། །འདི་ལ་རིགས་མི ་གཅིག་ པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏུའི་ ་སྟན་བརྒྱུད་ན། རང་ ང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ན ནམ་མཁར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ 'དཀར་མོ་ ་གཡས ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གར་ ར་སྟུབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ རུས་པའི་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཞིག་ བསྒོམས་ལ། རང་ གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསང་གནས་སུ་གནས་པ་དེ་སྦྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཐོན་ནས་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 

















ནི 


¦ ༄༅། །དེ ནས་རང་ ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མར ་གྱུར་པ་ དེས་ མདུན་ དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་སྦྲལ་པ པའི་སྟེང་: དུ་རང་གི་མགོ་བོ་ སྒིན མཚམས་ ་ནས་བཅད་ པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 'སྟོང་གསུམ་གྱི གྱི་ཚད་ ཙམ་ དུ་གསལ་བ བའི་ནང་དུ་རང་གི ་ཤཱ་ཁྲག་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ནས་བླག་ པའི་འོཿ འོག་ནས་ མེ་ སྦྲར་ཊ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ཤཱ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་གྱི གྱིས་ཞུནས། ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩིར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ ་ཐུགས་ཀར་ ཧྲཱིཿ བསམ། དེ་ནས་འོ ་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་དང་ 


ཆྟགས་ ཅཱཏཾ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོར ཕྲས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཆ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ བླ མ། རྱུད་ སྡེ་ བཞིའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ ས་དགེ འདུན ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ཐམས་ཅད དང་ ། 





འགྲོ་ བ་ རགས དྲག་ གི་ གནས་བམས་ ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ཐམས ཅད་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་པོར་གྱུར་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ རར སྙེ་ རང་གི་ མདུན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ཞལ་ །དུ་བདུད་ རྩི 
དཱ་ཨོཾ་ 





དཀར་སིབ་སིབ་དྲངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བར་བསམས་ནས། ཆྩ་བརྒྱུད་ཀྱི 'བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་དུ་ 





817 




















མ་མམ 








ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དགེ་འདུན་ དཀོན་མ མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བང་ 
སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ ཨོཾ་ཨཱཿ _གཞི་ ་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ ཀྱི ཞུལ་ དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཿཧཱུཾ འགྲོ་ ་བ་ རིགས ་དྲུག་གཾ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པར་བསམ ་ཞིང་དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྱན་རས་ཐ གཟིགས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་སྒྲོལ་ མར་གྱུར་ནས་ཡི པ་གི ་དྲུག་ „ 
པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་འདོན ་པར་བསྐོམ་པ། འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ པ་ཡིན་རྨི ་ལམ་ཡིན སྙམ ་དུ་བསྒོམ་ ཞིང་དེ་ཉིད་རང་གི་] བློས་བཀོད་ པ་མ་གཏོགས་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། 
བདེན ཡེད་ ཀྱི་ངང་ལ་ ཉམས་ན སུ་བྲུང་བར་ བུའོ །ཡང་ ོ་སུར བེམ་ ་རིག་ཕྲ ཕྲལ་ 'ཏེ་རང་མཁ ཁའ་འགྲོ་ཆ ་མར གསལ་ བས། ཕྱུག་ གཡས་ གི་ གུག་ ཚད་འ ཅམ་ཀྱས་པས་ 'པགས་པ པ་ དབང་ ཆེན་ 

















༄། །དང་འཆཾ ཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ་ དང་ཚེ་ཆུ། ཚེའི་རིག་པ་ པ་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ཟས་ ས་གསེར་ ད་ལྷད་ མེད། སྒྲ་མི་སྙན་ གི་ཚེ་ཆུ་ཆེའི་རིག་ འཛིན་དྲང་སྲོང་ལྟ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 

ཚེ་གཏོར་ ཚེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་ འཇིག་ རྟེན་གང་བར་ དམིགས ་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲཱཿལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ཚེ་ དཔག་ མེད་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱ གྱུར་པར་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་གུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ། བདུད་རྩི རྣམས་ཀྱང་ གསོལ་བར་ ར་བསྒོམས་པས། ཆོའི་བར་ཆད་ ་བཟློག་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་ 
པོ་པའི ་ཞལ་ནས། རང་ཡུས་ཐ་མལ་པའེ་ ཕུང་པོ་ ་འདི། །ཚེ་ རྫས་ རིག་ འཛིན་ད ་དྲང་སྲོང་སོགས། །དམིགས་ ནས དཀོན ་མཆོག་ཚེ་དཔག ་མེད། །གསལ་ བའི་ སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས་ 
ན། །ཚེ་ཉམས་ བར་ཆད་ བཟློག་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་ཟེ སོ། །ཡང་གོང་ལྟར་ ལས། རང་གི་ ཕུང་པོ་དེ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ པའི་ རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་ 
#' བདུན། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས། གོས་སྣ ་ཚོགས། རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་སོགས། ལྟ་ མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་ནས། 
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༨༽ ༢ˆ༨ ¬ ༨ ༤ 
རང་ག་ཐུགས་ཀའ་འད་ཟ རྭ་སྐས ། 


ˆ 


པར་ ར་བསྒོམས་པས། ཆོས་བསྒྲབ་ པའི་མཐུན རྐྱེན་ དཀོན་ པའ འི་གེགས་ སེལ། 


སྟེ། 


བེམ་རི ་རག་ཕྲལ་ལ། རང་གི ་ཕུང་པོ པོ་དེ་མཁས་ པ་ པཌྟི་ཏའི་ཚོགས ་དང་། 











རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ས་ཅད། 
ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ནམ་ཆ མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བས། ཟས ་ཀྱི རིགས རྣམས་ གསོལ། 


བསྐྲེས་ སྐོམ ་དང་ ལྡན ་པ་ ནི་ རང་ཡུས་ གང་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད དུ་དམིགས་ སེ 
སྐྱེ པ་ ནས་ ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་ དུ་ཅི ་འདོད་པ ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་ལ མཐར་ ནམ་མ མ།བའ་ མཛོད་ ཀྱི་ངོ་ ་ཁོར་ སངས རྒྱས་ པར་ 





ཛམ་བྷ་ བྷ་ལྟ་ རིགས་ལྔ། རྣམ་སྲས་སེར་ལྡང་དམར་ གསུམ། 


ས་གྱ་འགས མས་མནཔ། 
གོས་ཀྱི་རིགས་རྣམཿ 


ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ད་ བཞེས་ 
ནོར་ སྒྲབ་ ཀྱི མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཞལ་ ལ་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ རང་དབུལ་ ཕོངས་ 
བླ་མ་ དང་དཀོན་ཊ ་མཆོག་ ནོར་ལྷར ་དམིགས་ཏེ ཡུལ་ན་གང་འདོད་] ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆར་ བཞེན་ དུ་འབབ་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ གོང་ལྟར་ 
མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར ་སེར་ཿ དམར་ལྡང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ལག་ ན་མཆོད་ 
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༄༅། །རྫས་ སྣ་ཚོགས་ཐོ་ ་ཐོགས་པ་དང་། སྡེ ས་སྣོད་ གསུམ་རྒྱུད་ སྡེ བཞི ནི་བཀའ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གླེ་གས ་བམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ། སྤིར་ ར་སྨྱུག་ མཚལ་ 
སྣག་ཤོག་ བུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རལ་ 'གཱ་མེ་འབར་བ བ། ཤེས་ རབ་གྲུབ་པ པའི རྔས ཀྱི་རིགས་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་དམིགས་ ལ། རང་གི་ 'ཐུགས་ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ 

བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་འཇམ ་དབྱངས་ རིགས ་ལྔའི སྐུར་གྱུར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་ མ་མཁའ་ གང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ དེ་ དག་ཕུལ་ བས་མཉེས་ཤིང་ ། མཆོད་ པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཚངས་པའི ་དབྱངས་ཀྱིས། སྙན ངག་གི བསྟོད་པ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ བསྟོད་ པར་ བསྒོམས་ པས། ཤིས་ རབ་ དང་གོ་བ་ཊུ ཆུང་བའི ་གེགས་ སེལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ འདི་ དང་ 
ཆཚེ་རབས་ ས་ཀུན་ཏུ་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་ བའི་ ཞལ་ནས། རང་ལུས་ཐ་མལ་ ཞེན་བོར་ཏེ། །སྡེ་སྣོ་ །སྡེ་སྣོད་ འཛིན་དང་པོ་ ཏི་ སོགས། །ཤིས་༢ རབ་ 
ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ། །དམིགས ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྩོམ་ལ། །འགན་བྲལ་ཤེས་རབ་མབ་ཡང་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་ 
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དུ་ར་ ང་ལུས་ཨ་རུར་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། 
རྒྱས་ སྨན་ བླའི་སྐུར་ གྱུར་པ་ ཞམ་ མབར་ ར་སྤྱན དངས་པ་ལ་ མུལ་ པས། ཞད་ མང་ བའི་ ༥་གེགས་ སེལ་བ་ '་སོགས། 


ལ། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། དེ་གོང་ལྟར་བྷནྫྲའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིར་བསྙུར་བ་མགྲོན་རྣམས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ པྲ 
ཀྱ་ཞལ་དུ་ུལ་ནས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་བསྒོམས་པས་གདོན་གྱི་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་སྟེ། 
ཅད་ལ་མགྲོན་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས་དམིགས་མེད་ཉམས་ལེན་གྱི་ང ངང་ལ་བཞག་གོ །བོགས་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་གེགས་སེལ་ཕྲན་བུ་ཚར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྐྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


སྨན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྣམས་སངས་ 


གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སོ། 


གཅོད་ལུགས་བསྟབ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་སོ། །དེ་ཐམས་ 


།གོང་ལྟར་བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་བེམ་པོ་ 
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༄། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱབ་ཆོས་འདི་ཁྲོམ་ལ་བཤ ད་མི་རུང་སློབ་མ་ཁྲི ད་འཛུགས་རེ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉུང་ཆོས་སྲུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །ཐུ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱུག་རྫོ་ རྫོགས་ ཟུང་ 
འཇུག་འདི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དོན་ བཤས་ཅད་ 'འདུས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཞན་ལ་འཆད་རུང་རམ་མི་རུང་ནི། བླ་མའི་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ། འབྲིང་ཐམས་ ཅད་མ་མཐུན་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ཆ་ མཐུན་པ། ཐ་མ་ ཕྱེད་ ཅཙྨ" ཚང་བ། རཿ 

་ཅིང་། ཐུགས་རྫ་ རེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཐེ ཐེ་མས་ པ། རྟོགས་པ་རབ་རོ་གཅིག །འབྲིང་ 
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༢༨༩༩ ༨༩༩ 


༄། །སྤྲོས་བྲལ། བ་མ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས ནས་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ ཏེ་བ། དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། རང་། 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ གནས ་ཤིང་ མཁས། །ནུས་དང་ 


གི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ ལེགས་ང ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 


ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ དང་། མདོ་ ་སྡེ རྒྱན་ (ལས། སེམས་ '་དཔའ་ མཆོག་ གིས་སྟོན་ པ་ ནི། 


གསལ་ ཞིང་སྣ ཚོགས ་རིག་པ་དང་། །གོ་ ་ཞིང་ཟང་ ཟིང་མེད་ ཀུན་འགྲོ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། 


།འཇམ་ ཞིང་རྒྱགས་ བྲལ་མི་ སྐྱོ་བར། ། 
།བདེ་ མཐོང་ སྨྲ་མཁས་བརྩེ་ 





























མིས ང་ས 








བ་ཅན། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ན པ་ནི། 


སཱིང་བརྩེ ་ལྡན་ 'ཞིང་ བསྟན་ བཅོས་མཁས། 








_ ཤིང་དབང་པོ་དུལ། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། ། 





།ཅེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་བ་དང་། །བཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡ། ྟནཔ་ུན་སུམཚོགས་ཤེས་བྱ། །བཤེས་གཉེན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ཿ ལྷག་ པར་བརྩོན་བཅས་ ་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁན་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་ལྡན་སློབ་མས་ བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ 
ཤིང་ཆགས་པ་མ་བསྡམ་དང་། །ཕྱོམ་དང་བཅས་ལ་མི་བྱའོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་ ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་ དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་ 'དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 


།དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཡི་ཕ ་ཡོངས་ཊ སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་འཕྲི་བ ་བའི་ལས་ལ་ མཁས། །སྔགས་ དང་ བཤད་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཤིས། 
།ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཆེ 








ཆེ། ཏུ་ དྭངས་ 
།དཀའ་བ་ 
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; ༄༅། །བཟོད་ཅིང་སྐྱོུ་ངལ ་ཆུང་། །མན་ངག་ ཆེ་ཞིང་ལམ་ ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ ཚད་ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལ ལྡན་པ་བསྟེན་པར་ ང་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། རྡོ་རྗེ ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་ལྡན་ ་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཉེ ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ གྲུབ་ པོ་སྐྱེ། །བརྟན་( ཞིང་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ ནཱ 
དང་། །རིག་ འི་གནས་ རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན ་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་ གཏོར་མའི་ཕ་ རོལ་ སོན། །དེ་ཉིད་ བྱ་པོ་རྣམ་པར་ རིག །ཉན་ 
ཐོས་ སྤྱོད པ་བ སྐྱོང་བྱེད་ ཅིང་། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པའི་རིམ་པར་ དགུས། །གཟུགས་ལྡན་ མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འ འཁོར་བྲི་མཁས་ བཟླས་པར་ལྡན། །རུ་ བའི་ ལྟུང་བ་ 
རབ ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ ཀྱི་རབ་སྦྱོ སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ ན་རྣམས་ ལ་བདེ་ སྟེར་བ། བ །དེ་འདྲའི་བླ བླ་མ་དངོས་བྱས་ན། །གང་གིས་ ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་ 

༧ དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་ དང་རྒྱུ་ཅན་ དང་། །ངག་ནི་ཤིན ་ཏུ་ཆུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་ གིས་ཆོག་ཤེས་པས། །དེ་ནི་བླ་མར་ བསྟེན་མི མཾ་བྱ། །ཞེས་ 
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དང་། ཨ་ ཏི་ཤའི་ ལམ་ སྒྲོན ་ལས། སྡོམ་པ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ དང་། །བླ་མ་ གང་ཞིག་ སྡོམ ༥ལ་ གནས། །སྡོམ་ པ་ འབོགས་ བཟོད་ སྟིང་ རྡེ་ལྡ ལྡན། །བླ་མ་བཟང་ པོར་ཤེས་པ་ པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གདན་ བཞེ ་ལས། དུལ་ ཞིང་ཞི་ ་བའི་ཆ་བྱད (ཅན། །སེམས་ ཅན (རྣམས་ལ་ མི་ འཇིགས་ སྦྱིན །སྔགས་དང་རྒྱུ་ རྒྱུད ཀྱི་ ཏུ ཤེས་ཤིང་། །སྦྱོར་ དང་བཟོད་ 
དང་ ཐབས་དག དང་། །ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི ་ངག་འཇམ་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བུ་གཅིག་ བཞན། །རྣལ ་འབྱོར་ བསམ་གཏན་ མཆོག་ སྦྱོར་ ན། །སྟིང་ རྗེས་ ཕན་པའ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བདེན ་པར་སྨྲ་ཞིང་ ་གསོད་ མི་བྱེད། །དེ ་ཉིད་ བཅུ་པོ ་ཡོངས་ཤིས་ན། དེ་ཉདསླཿ སློབ་ དཔོན་དུ་བསྟེན ནོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ལྟར་ མདོ་ རྒྱུད་ (ནས་ག: སུངས་པའི་ བླ་ མའི་ 
མཚན་ཉེད་བཟང་ངན་དང་། འཕགས་པ་ སྤྱན་ར རས་གཟིགས དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ མིའི་ཚུལ་ འཛིན་ ་པ། རྗེ་མི བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ནས། སྟིང་ལ་ མདོ་ མེད་ ཀྱི་ ་གྲུང་གྲུང་པོ། །སེམས་ 








གཏད་སོ་མེད་པར་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །གཟུགས་སེར་པོར་བསྒུར་བའི་གྲུབ་དོན་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་བསོགས་པའཾ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན། །བུན་ བསྐྱེད་རྩིས་བཏང་གི་བདག་གཉེར་བྱེད། ། 
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༄༅། །སོ་ནམ་ ལས་བརྒྱད་ ཀྱི་འགོ་ ལོ ་འཛིན། །ཁེ་སྤོ་ སྤོགས སྤུས་ བསྒུར་ གྱི་གཞི་ མ་ འདིངས། །མཁར་ལས་ དང་ བཞོན་ མའི་འཕེལ་ རྒྱས་ བྱེད། །ཁ་མཆུ་གཤར་ སྦྱང་གི་ 
ཁྲིམས་ དཔོན་ འཛིན། །ཁ་ཿ བཙན་གྱི གྱི་ཡ་ཁོ་ ་ཐད་ ད་དུ་སློང་ ། །ནོར་ ཡོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ ཁ་བདག་ རིས་ བྱེད། །དྲན་ གཡོག་ གི་ ཚོགས་ ངི '་ཆད་ པ་འབེབས། །སྐབས་འ ལ་ལར་ཟང་ཟིང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལར་ཁྱི་ཕག་ཚོགས་པའི་གྲོང་དབུས་སུ། །སྐལ་མེད་ཀུན་འདུས་ནས་དབང་བསྐུར་སྐད། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །གོ་བདེ་ཞིང་ལག་ལེན་ 
སྐྱོང་སླ་བ། །ཆོས་ ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་ བྱེད་ དོ་སྐད། །མཚར་ཆེས་སོ་ ས་སོ་སྙིགས་ དུས་ ཆོས་པའི་ གཟུགས། །མཚར་ཆེས་སོ་ སྟིགས་ དུས་ཀྱི་བླ བླ་མ་སྤངས། །འཁོར་སློབ་ འདོད་ཡོན་ 

ས་སྡུད་ཿ པར་བྱེད། །དེ ་ཆགས་ 'སྡང་རྩ་བར་ སོང་བ་ལས། །དཔོན་སློབ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི ཀི་རེས་མོས་ འཁོར། །དམ་ཉམས་མགུ་ འཁང་གིས་ ་གདིང་ལ་ འཆའ། །ང་ 'རྒྱལ་གྱི་བདག་ 
#' འཛིན ་གཏིང་ནས་ འཁྲུགས། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་གང་ ཟག་མ་འཆམས་པས། །རྙེད་ བཀུར་ གྱི་ང་ཁྱོད་ ཕྱོགས་ རིས་ཅན། །བླ་གཟུགས་ ཀྱིས་ ཟོག ་པོ་མགོ་ ་སྐོར་ མཁན། །སྐལ་ལྡན་ 
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| ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་འགའ་སྲིད་ ་ན། །ཚུལ་ འདི ་འདྲ་བ་ལ་ ཞེ་ཟོན་ གྱིས། 


1898 &.86 








།ཞེས་དང་། 

བསྟན ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེ ་ཕྱེད། །ད་ བསམས་ཤིང་གྲོགས ་ལོས་ཅི་ཞིག་ །བྱ། 
བསྐུར། །སྡིག་པ་སྒྲོ སྤྱོད་བཞིན་ དད་ཟས་དཔག ་མེད་ལེ 'ལེན། །ད་ བསམས་ཤིང་བླ ་མའི་མིང་འཛིན ཐུང་། 
གཅན་གཟན་བས་ཀྱང་སྡུག །ཆེ་འདི ༨་བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་ བཤད་ཅི ་ཡང་བྱེད། 
ལེགས་བསྒྲབ་པ་ཀུན་དོར་ནས། །ཆོས་དང་ འཇིག་ །རྟེན་ གཉིས་ཀ ཀ་སྒྲབ་ བྱེད་ཅ ཅཾང་། 
བསོགས། །བུན་བསྐྱེད་ཁང་བཙན་ཐབས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་། །ཞི་དྲག་བྱ་བ་འཇིག །རྟེན་པ་དང་བསྟུན། 


ད་བསམ ་ཞེང་བླ་ མའི་མིང་འཛིན (ཕུང་། 


གཞན་སྙིན་ ནུས་] ཀྱི་ཐོས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞག་རེ 'འགྲོགས་ན་བྱ་ བྱ་བཏང་ཆོས་པས་ཁྲེལ། 
།ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་ ང་མེད། 


།རྟེད་ པ་བསྡུས་ ཚད་རང་ གི་ 'ལོངས་ སྦོད་ཊ བྱེད། 


།གཞན་སྐུབས་ བྱེད་ པ་རང་ལ་བསླས་ ཏེ་འོང་། 


།ནོར་རྫས་ཁ ཁབ་ཙམ་ ་ཞིག་གི་དོན ་དུ་ནི། 


།བྱ་བྲལ་མིང་ཅན་རང་ལ་བསླྲས་ཏེ་འོང་། 


།རང་ཉིད་ 


།བསོད་ ནམས་ ཟད་ པ་ འགའ་ ཡིས་ བླ་མར་ 


།འཁོར་ དུ་བསྡུས་ཀུན་ 
།འདི་རྱིའི་ འ་དགེ་ 


།དགོན་གནས་གྲྭ་པ་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 


།སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
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༄། །སུ་བྱེད་ བཞིན་ པར། །རང་ སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ ལ་ངོ་སྤྲོད་དེ དེ། །རང་ སེམས་ ཊ་གསལ་ རིག་ ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡཾ ཡི། །དཔོན་སློབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


གཟིགས །ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་སྣ་ གཅིག་བ བསླུང་བར་ མི་ ནུས་བཞིན། །ཐུགས་ལ་ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་བློ་ངར་ཅན། །ཆེ་ འདི་ཁོ་ནའི འདུན་ མ་བསྒྲབས་བསྒྲབ་ནས། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་ རློམ་ལ་༔ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །ཚེ་འདིར་ ང་བསྟེན་ གནས་ཞིག་ གི ་བསླབ་བྱ་ ཅམ། །སློབ་ མའི འི་ནུས་པ་ བཟོད་པ ་མེད་པར་ཡང་། །དབང་ ཁྲིད་ཟབ་མོ་ (་ཞུ་སྒོམ་ སྐྱོང་ཆློམ་ 
པར། །མནར་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་ལ་ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས། །རང་གི །ལོངས་ེ སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་དུ་ཡང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ཇ ་ཇ་ཞལ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེངས་ པར། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ 
ཀྱི་ནོར་ལ་ རང་དབང་འདུ། །ཟས་གོས་གནས མལ་སྤྱོད་པ་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ ཡང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ ་ནི། །ཐུན ་གཅིག་ ཅམ་ཡང་སྐོམ་པར་མ་ མ་མྱོང་ཡང་། ། 


ཤྭ ་ཆང་ཙམ་རེ་སྤངས་ནས་བཙུན་པར་རློམ། །ཁྲེལ་འདས་བག་མེད་ཅན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །སྨྲ་ན་རང་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཁོ་ན་གླིང་། །བསམ་ན་རང་ གིས་བསོད་ནམས་ 
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|འཕེལ་ '་ཐབས་བསམ། །ཤྱེད་ཚད་རང་དོན་ མནོག་ ཆུང་དོན་ ན་གཉེར་ པ། །བསམ་ ཆུང་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། 


ལས། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། སྡིག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྒོང་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་འ 


།ཞེས་དང་། འོད་སྒུང་གཾས་ 
ལངས་ སྤྱུད་ དང་། ཚག་ག་ ར་ཚོད་ ང་ཞེ་ 


སྡང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་ ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་ཤིང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའོ། །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བུའ བུའི་ད 


གྱིས་ ས་འདི་ བསྟན་པ་སྣུབ་པར་ བྱེད་དོ དོ། །ཡ་ མཚན་ དགུ་བྱཅུ་ཅཱ་ ལྔ་དང་། ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ བས་ངའི ༢་བསྟན་པ་བསྡུབ་ པར་མི་ པ་ནུས་ སོ། 


ཤཾ ་ནི གཅན་གཟན ་ནམ། བྱ་རྒོད་ ཀྱིས་ཀྱུ ཀང་ཟ་པར་མི་ (ནུས་ སོ། མངགེའི་རོ་ཉེད ལྔས་ ས་འབྲུ་སྲིན་བྱུང་བས་ དེ ་ཉིད་ ་ཟའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྡུག་ པོ་ བཀོད་ པར 
_ ལུང་དང་མི ་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་གསན། །ཞེས་གསུངས། 


།དཔེར་ ན་ར ་དྭགས་ ཀྱ་རྒྱ ་ 
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རྔམ 
ཡ་ 


་ྭ ༄༅། 
གི་བར་ དུ་དམྱལ་བར་ སྐྱིའོ། 


ལྲས་ སོ། 
ལས་། 


བྱེད་། 


ཚང་བ་གལ་ ཆེ། 








།ཀྱི ་མདོ་ དོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲས་ནི་སྲོག་ཙམ་ཕྲོག་གིས། ལུས་གཅིག་ སྟོང་དུ་ཟད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ཆོས་ བཤད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
།ཞེས་གསུངས ས་སོ། ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་ འ་མདོ་ ་ལས། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ ཆོས་ཉན་ པ་རྣམས ་སྙིང་རྡེ་ ཆེན་ཿ པོས་མི་ བསྐྱེད་པ་ནི་བདུདཀྱི་ 
།ཞེས་ དང་། མང་དུ་ཐོས་ ས་ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 'དོགས་ ནས་ཆོས་ལ་སློབ་ དཔོན་གྱུ གྱིས་དཔེ་ 'མཁུད་ བྱེད་པ་ནི བདུད་ཀྱི་ལས་ སོ། །ཞེས་དང་། 

འདོད་ཕྱིར་ སུདག་ དམ་ ཆོས་ སྟོན བྱེད་པ། །དེ་དག་( འདོད་པ་བ 'བཏང་བ་ཕྱིར་ ལེན་ཏེ། །མྱོས་པ་དེ་དག་ཐང་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཐོས་པར་ གྱུར་ཀྱང་ སྤྲང་པོར་རྒྱུ་བར་ 
།ཅེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་བ བཟང་པོའི་མཚན་ཉིདདུས་ཏི ཀྱི་དབང་གིས་ཚང་བར་ ་དཀའ་ནའང་། རང་རྒྱུད་ལ་ པ་ལེགས ས་པར་བརྟགས་ནས་ངན་ པའི་མཚན་ཉིད་རྣམཇ ས་ཤས་ཆེར་མ་ 


འགའ་ ཞིག་ །་ཚང་ བར་འདུག་ན་ རང་གི་རྒྱུ རྒྱུད་རང་ གིས་ ལེགས ་པར་བཅོས་ ཏེ་མེད་པར་ བྱ། སྐྱོན་ དེ ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་། འཇིག ་རྟེན་ཆོ: ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྟོག་ པ་དང་། 


དགོངས་ འགྲེལ་ 
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སྙན་ ་གྲགས་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་ཿ པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན 'ཞིང་། དེ་དག་བསམ་པ་ བསྒུར་ཤེས་ན་ བཅོས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ བརྒྱད་ ནི། _དད་ པའི སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
མདོ་ལས། རྙེད་ པ་དང་ནི་མ་ཊེ རྙེད་དཿ དང་། །དེ་བཞིན ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་ སྨད་བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་དག་ གིས་ ནི་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་། །ཤེས་ རབ་ 
ཆེན པོས་རྟེན་དེ ་དེ་རྣམས། །འཇིག་ རེན ཆོས་ 'རྣམས་རབ་ བ་རྟོགས་ཤིང ་། །འཇིག་རྟེན་འཇིགས་པར་ མཐོང་ནས་ ནི། །འདི་ དག་ལ་ ཡང་མི་གཡོ་གྱུར། །རྙེད་པས་མཐོ་བར་མི་ 
སེམས་ཤིང་། །མ་རྙེད་པས་ཀྱང་དམའ་བ་མེད། །རི་རབ་བཞིན་དུ་མགུ་བསྟན་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ 'བསྟོད་ སྨད་ལ། །མཉུམ་པ་ ཉིད་ དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ (ཆེན་པོ ་པོས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ སྟི་ནི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་འཇོམས་པར་བརྟག་པར་ཀྱའོ། །གཏི་ 





མཁིས ༩༠༧༤ས 



























་ཅ ༄༅ ། 














།མུག་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་མ་གནང་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམེགས་བརྟག་པ་ནི་འདི་དག་གོ །བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ 
ངོང་ཡིར་རོལ་བཤར་ན་ར་སྤོར་གི་ར། པྲམས་པིར་རྗེས་ར་རམ་བར་ནར་གཞན་ད་གི་གྲོས་བཤང་པན་ཕན་ཡོཌ་རེ། ངེ་ལར་ཕན་མོའར་ཞྲེང་རྲསི་གྲང་ཀང་བྲིར་ལྔགས། 
འདོད་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ། བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཞན་ལན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བྱེད་ལུགས 
འདྲ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྒོ་ནི་བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མ་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


རེ ~~ 


° 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ 
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ཟང་ཟིང་གིས་ བསླས་ ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་ པའོ། །སྙན པར་སྨྲ་བ་ནི་གོ་སླ་བ་དང་། ཆོ ཆོས་ཉན་པ་ རྣམས་ལ ལ་ཚིག་ འཇམ་ ཞིང་དེས་པ་ དང་ སྙན་ པར་ ར་སྨྲ་ བའོ། །དོན་ སྤྱོད་ པ་ ནི་ བདག་དང་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཀྱ་བ་ ཐམས་ཅད ་བསམ་ བཞིན ན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པར་ བྱེད་པའོ། །དོན ་མཐུན་ པ་ ནི ་ཐེག་ པ་ གང་ལ ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅ ་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ འདུ་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ སྒོ་ ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་མཐུན་པར་ འགོད་ པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ ལས། སྦྱིན ་པ་ ནི ་ཆོས་ བཞིན ་བཅལ་བའི་ལོངས་ 'སྤྱོད་རྣམས་ ཆོས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཏང་ བའོ། །སྙན་ „ 
པར་སྨྲ་བ་ ནི ་གང་སྦྱིན་པ་ དེ་དག་ ཆོས་ལ་འཛུད་ ད་པའོ། །དོན་ སྤྱད པ་ནི་བད དག་ གི་དོན་ དང་། གཞན་ གྱི་དོན་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པར་ རྫོ་གས་ པའོ། །དོན་ མཐུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ ˆ 
དོན་ དུ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དུ དུ་འཇུག་ པའཾ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་ བསྟེན ་པ་ལས། སྙིགས་དུ་ ་དུས་དབང་ གིས་བླ་ མའི་ སྐྱུ ་དང་ཡོན་ ཏན་འདྲེས། རྣམ་པ པ་ 


ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞེག་ཡོན་ཏན་ ལྷག་ པ་ཡང་ནི་ལེ 'ལགས་བཤད་ ནས། །བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ པར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
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ཟང་ ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །བཱ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། 


དབྱིག ༈རྒྱལ་ཧྲ སྲིད་ བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གསེར་ ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ རིན ་པོ་ཆེ། 


| 


།དེ་ན་ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ། 


མདོ་སྡེ སཱེ་ བཅུ་གཉིས་ བཤད་ཤེས་ ཀྱང་དོན་མ་ གོ་ །བར། 


།ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་ འགབུབ། 


༄༅། །སྐྱོན དང་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆ་སྟམ་པས། སྐྱོན་ཤས་ ཆུང་ཡོན ཏན་ཤུས་ཆེ ་ན་ཆོས་བཤད་ རུང་། དེ་ཡང་མི་ལ་བཤད་ པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་ ཀྱང་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་ འདས་ ་མདོ་ལས། ཀོ་ཀ་ ལི་ ལཾ་ཀ་དང་ ལེགས་པ པའི་ སྐར་མས། 


གསོན་ ལོར་ དམྱལ་ སར་ས་ ཡི་ བར་མཐོང་ 


བཀོད་པ ་ཆེན་ (པོའི་རྒྱུད་ ལས། 


།ཅེས་དང་། 


༣, ༤. ¬ 


བྱི་ན་ས ་སོང་བར་བཤད་པའོ། །རང་ཐ གི ་བཀུར་ར སྟི་ལ་ཞེ་འདོད་ གཏིང་ནས་ཐ མེད་པར་བྱས་ནས། དབང་ དང་ཆོས་ ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ ་ཡོན་ དུ་འབུལ་བ་ཆེ་ཝ་ཅི་བྱུང་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཡིན ་པས་རང་ལ ་དཀོར་སྒྲིབ་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ཁོ་ བོ་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ། རྫཾགས་ ་བསོད་ ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཐོབ་སྟེ། 
།བཟའ་བཅའ་དགའ་ སྟོན་ན ན་བཟའ་དང་། 


རྙ་དང་གླྭ ང་པོ་ནོར་གྱི་ 


།སྙིང་པོ་ སྨན་འབྲུ་ - ཏོག་དང་། །ཆོས་ དང་ 


མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
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ལལ ་མོ་ ་ལན་ སྟོང་ བྱས་ཿ པཾ པ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང་། །བླ་ ་མ་ ལན་ ་གཅིག་ཊ མཆོད་པ་ཡི། 
།དང་པོ་ ་ཆོས་འཆད་ པ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་བསྲུ བསླང་བ་ ནི། དམ་པའི་ཆོས་པྲདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། ཏད་ ན་ ཨིཏི ་མེ། ཨི་ཏི་ མེ། 
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་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། སྟ་ཧེ། སྟ་ཧེ། སྟ་ཧེ། སྟུ་ཧེ། ཧག མི མཆེ མི་ཆ། ཨེ 
ཐ། ༈གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། ཡི་དྭགས་སམ། གབའམ། སྲུལ་པོའམ། གཤེད་བྱེད་དམ། རོ་ལངས་སམ། རེངས་པའམ། གནོད་པའམ། 














རྗེད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་སམ། གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས་བྱས་པའམ། མིས་བྱས་པའམ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པའམ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པའམ། ཉིན་གཉིས་པའམ། ཉིན་ 

















)༅། །གསུམ་པའམ། ཉིན་བཞི་པའམ། རྟག་ པའི་རིམས་ སམ། ཐ་མ་ རྨི་ལམ་ ན་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱ་གཟུགས་སམ། བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱ ་གཟུགས་ ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པར་ 
འགྱུར་ བ་དེ་ནི ་གནས་མ་ མཆིས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ཤོག་དྲི དྲལ ་དུ་བྱས་ནས་ ་ཆོས་བཤད་ དུས་ ཞའི་ནང་ དུ་བཏགས། རང་ ང་ཉིད་ འགོ་བའེ་ འི་ཚེ། པདྨ་འདབ་ བཞི་ དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ འལ ་རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ བ་དེ། འོག་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ སྡེ་བཞིས་ བཀྱག །སྟེང་ དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས་ པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། 

རྒྱབ བ་ཏུ་ཡི་ ་དམ་ གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ན་བུན་ལྟར་ འབྲིགས་ པས་རྒྱབ་ རྟེན་མཛད། གཡས་སུ་ སེང་གེ ་འགྱིང་། གཡོན་ དུ་སྟུག་ མོ་ངར། མདུན་ ་དུ་སྟོབས་ ལྡན་གླ གྲང་པོ་ ཆེའི་སྣ ་ལ་ 
མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ ར་ལོ་བསྐོར་ ཞིང་འགྲོ། མིག་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་སར་ དམ་ ༽ེ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ་དམག་ལྟར་གཤར་ནས་སྣ་ ཁྲིད་ དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ ལ་ ཿའབྱོན་ པར་ 
› བསྐོམས་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ཆོས་འཛུགས ་པའི་གནས་ནི། ནི། མཐུན་རྐྱེན ་འཛོམས་ཤི་ ང་འཚེ་བ་མེད་ པ། ས་དཔལ་བཟང་བ་ གཅིག ་ཏུ་འདུག་སྟེ། སྟེ གུར་རམ་ཅོག་ པུའི་སྒོ་ ་ཡང་ས་ 
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དཔལ་ བཟང་པོ་ལ སྟོན། གལ་ཏེ་ས་དཔལ་བཟང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་ ས་དྲག ་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་བསྐྱེད་ཿ བསྟིམས་བྱ བྱས་ལ་ མཆོད་བ བསྟོད་ཡིད་ ཀྱིས་བྱ་ ་སྟེ། མཁའ་ འགྲོ 
ཀློང་གསལ་འབར་མའི་གསང་ རྒྱུད་ལས། དུས་དང་མཐུན་ པའི་ེ (སྤྱོད པ་ལ། །དུས་དང་མཐུན་ པའི་གནས་ཚོལ་ཅིག །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ སྐྱེ། །དེ་ཡི ་སྐུ་གསུམ་ ཉིད་ལ་ 
རེག †སྔར་སངས་ 'རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་བཟང་ བརྟེན ་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ བཞིན་གནས་ལ་ བརྟག་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ལྡན ་པའི་གནས་ གཅཾག་དགོས། ། 
གལ་ ཏེ་གནས་ངན་ཞིག་ཕྲད་ན། །འཕྲལ་ རྐྱེན་ངན་ དགུ འབྱུང་སྲིད་པས། །གནས་བཟང་ འདི ལྟར་ བཅལ་བར་ གཅེས། །ཡུན་གངས་དཀར་ ཆུ་མགོ་ཡོད། །མདའ་ནི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ 

བསྣོལ་བ་འདྲ། །བར་ དུ་ཐུ་བ་ གཏིང་བ་ འདྲ། སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་པ་ལྟ་: བུ་ཡོད། །ཚ་གྲང་སྟོམས ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་འཛོམས། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ལས་ ་འཕགས། །བཙན་ ་ཞེང་ 
དབེན་ལ་དངས་མཐོ་བ། །འབྲས་བུ་འཚོ་བ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད། །མི་རྒོད་ འཚེ་བ་ གཅན་གཟན་མེད། །སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པ་ ཡི། །གཞི་བདག་འཇམ་ལ་བློ་ཕན་ 
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།པ། །རང་ དབང་ཐོབ་ཅིང་དགུ་འབག་བདེ། 
བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་ཐེ སོ། 
གསེར་གྱི སུྡ རྡོརྗེ་རྒྱ་ རྒྱ་ གམ་ སླ་ ཞིང་བརྟན་པ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ལྟེ ་བར། 
རྒྱས་ པའི་ སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསལ་བར ་བསྐོམས་ ལ། 


པ་ལན་འགའ་ བསྒོམས་ པས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་ལ་ཕྱག་ དང་སྐོར་བ་ བྱེད་ཅིང་། 
བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ངེད་ལ་ཡང་ཡང་བསྔོས་ཤིག་ཟེར་བར་བསྒོམ། དེ་ཚེ་ཡིག་དྲུག་བཟླའོ། །དེ་ནི་ས་བསླང་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་པའོ། 


།དེ་ ནས གནས་ མལ་ཚར་ (ནས་ རང་ཉིད་ གདན་ ;མ་ འདུག་། སྟེ། 


།ལྟ་ཐཾ སྤྱོད་ མི་གཅིག་མ་ འདེས་ཤིང་། མཇེ་ཡུགས་ལ་ སོགས་ མ་འབགས་པར། །དེ་ ལྟར་ བུ་ཞིག་བཙལ་ལ་ 
ས་ཕྱོགས་ ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ པར་དག་པའི་ དབུས་སུ། ས་ ་གཞི་ 
མེ ཏོག་ པདྨའ་ སཱོང་པོ་ ་འདབ་མ་ ་སྟོང་དང་ལྡན་ པ་ས་ཕྱོགས་དེ་།ེ །ཁེབས་པའེ་ འི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ དེའི་གཟུགས་ཅ ་ཅན་ གྱི་མི པ་དང་། གཟུགས་ཿ མེད་ཀྱི ཀུལ ༈་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ གཏོང་ལེན་ཊ གྱི་དམིགས་ 
ས་ཕྱོགས ་འདིར་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྐོར་ཅིག །ས་ རྡོ ཆུ་ཤིང་རྣམས་7 འབུལ་ གྱིས། ཧཾ 


།དེ་ནས་སྐད་ 


























གིས ༦༩ ༡༠ 








ཅིག་ཐེ གས་ སེང་གེ་ དང་ རླ་ བའི གདན་ ལ་ ་རང་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤྱུབ་ ཐུབ་ པའི་ སྒུར་6 ལམ་ གྱིས་ བསྒོམ། གསུང་ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ ལྟ་ རུས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ དུ་ཐོས་ པར་ བསྒྲག་ 


པར་ བསྒོམ། ལག་པ་ཐལ་ མོ་སྦྱར་སངས་ རྒྱུས་ཡིད་ ལ་བྱེད་བཞིན་པས། གང་ ང་ཞིག་ གསེར་མཆོག་རང་ བཞིན་ རི་རབ་ལ་ གནས་མནྫ་ར་དང་ལྷར་བཅས་ སྭ་གནོད་ སྦྱིན་དང་ ། ། 
གདེངས་ཀ་ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ ཿམཛད ་ས་འོག་ གནས་ང ་པའི་ ཀླུ་རྣམས་ཐ ་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་ རི་ན་དཔལ་ གྱིས་ ་རོལ་ ཞིང་རབ ཏུདགའ་ ་བའི་རིག་པ་འ ན་པ་གང་ 'ཡིན་ 

པ། དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་ པའི་སྒོར་གྱུར་ ཐུབ་པའི་ གསུང་མཉུན་; ཕྱིར་ནི་ ནི་འདིར་ གཤེགས་ཤིག །ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ མི་འམ་ཅི་ཡི ་དབང་པོ་ དང་། །བརྒྱུ་ ཕྱིན་ལ་ ལ་སོགས་ ཙཾ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ རྣམས། །སངས་རྒྱུས་གསུང་རབ་རབ་ ཏུ་ཞེ ་ཞིང་བདེ ་བའི་རྒྱུར་གྱུ གྱུར་པ། །དེ་ དག་བཤད་ ཀྱིས་ དམ་པའི་ཆོས་ ཉན་ཕྱི ཕྱིར་ནི་འདིར་ གཤེགས་ཤིག ། 
གང་དག་ཕྱོགས ་བཅུ་སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་ཀྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་ སྟོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ཉན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

















ཙཾ ༄༅། །འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྡུགས་འདི་ལ་སློབ་པའི་ཆེ། གཞན་ཡང་ལྟའི་སྡེ་སུ: སུམ་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི ལྷའི་བུ་དག་ འདུས་པར་འགྱུར་ ར་རོ། [རྒྱལ་པོ (་ཆེན་པོ་ བཞི་དག་ ཀྱང་ ཕྱོགས་ ་བཞི ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཀླའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་ནམ་ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་མ་དྲོས་ 
4 པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ་ེ ་འཇོག་ ལོ་ ༥༣ ་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག བརྒྱ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མས་ ནི་ཡོངས་༔ སུ་སྲུང་བར་; བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་སྭ་བླ བླའི འི་གདོན་ གནོད་ སྦྱིན་ བླ་གབ་ 
དཱུ མེད་པ པར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སྡེ་གསུངས་ པའི་ཚེ། ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ དང་། མཐུ་བོ་ པོ་ཆེ་དང་། ཉི་ཟླ་ དང་། 
རླུང་ལྷ་དང་།„ བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྱིན་དང་། ཚངས་པ་ ་དང་། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ ཀླའི་རྒྱ རྒལ་ཕོ་བརྒ་ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ དང་། ཆོས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དྲི ་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་ ྒྱ་སྟོང་ཊ དུ་མ་ 
# དང་། བཞི་བརྒྱ པ་ལ་སོགས་པའི་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ལྷའི་ བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཀླུའི་ཿ བུ་མོ་ མོ་བདེ་བྱེ བྱེད་མ་ལ་སོགས་ 


























པའི་ཀླའི་བུ་མོ་བརྒྱ ཕྲག་ དུ་མ་ དང་། ཕྲེང་བ་ བཟང་མོ་ལ་ ཿསོགས་ང པ་ དྲི་ཟའི་ བུ་མོ་ མྒན་ རྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ དང་། ཡིད་ ལས་ རྱུང་པ་ ;ལ་ སོགས ་མིའམ་ ཅིའི་ བུ་མོ་ ་བྒྒར་ རྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ འཚོགས་ པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཟ་མ་ ཏོག་གི་མདོ་ སྡེ་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་འདི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལྔས་ དངོས་སུ རྲ་ཐོབ་ པས། མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ་ ཐོབ་ པ་སྟེ་བསྟན་ པ་སྲང་བར་དམ་ 
བཅས་ནས། དེ་ལྟར་ཡི་དཿ དམ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་པོ་ཡཾ ཡཾ ་གེ་དྲུག་ མ་ གང་དུ་བསྒྲབ་ ཅིང་ཉམས་ ཊསུ་ལེན་ པའི་ གནས་ དེར་ འཚོགས་ ནས་ སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྡོང་གྲོགས་] བྱེད་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ལ། ༢ 


དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་། སློབ་ དཔོན ་པདྨ། རིན་པོ་ཆེ་ ཀྲར་ པཀྙི་ སོགས་ ཆོས་འདི་ཡི་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིག་ །འཛིན་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ལ་ བཏགས་པའི་ལྷ ལྟ་ སི 
ཡུལ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་ དེ ཉིད་ཀྱི་ གཉུག་མར་གནས་ པའི་ འེ་དཀར་ ཕྱོགས་ རྣམས་དང་། རྫོགས་ ཆེན་ཟེ སྐྱོང་བ: བའི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 








ཕྱུག ་ཆེན་ གྱི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོ། སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ ཁྲི ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ "ལྔ ་འཁོར་བཅས ་སོགས། བློ སྦྱོང་སྲུང་ བའི་ ལྷ་དཀར་ ལོ་ ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་འདུས་ནས་ ཆོས་ཉན་ ཞིང་ སྲུང་ 
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/&$ ཉི 








དྲི་བ 


ཅེས་བཀའ་བ 


སྐ། 





།སྐྱབ་བྱད་པར་བསྒམས་ལ། ཆས་རྣམས་ཐམས་ཧད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞས་ སགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ཆགས་ བཅད་བརརྗད། རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་ ཞ་བརྔན་ 
བསང་ གསུམ བུ། གསེར་སྐྱེམས ཤྱང་མཆད། བསྡུ་ན དེ རྣམས རལ དམགས ནས དཀར་གཏའ ཞག ཕུལ། ཁྤད འད མཐར མ ཕྱུན རྱ. བར་དུ་བར་ ཆད མཱ བཏང་ སྲུང སྐྱབ མངད 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བ སྲུང་ བར་བསྒ མ། དབང་ཁྲད་ཟབ་མ་ལ་བར་དུ་ གཉད་པ་ན། དཔུང་བཟང་གས་ ཞུས་པའ་རྒྱུད་ལས ། རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བགེགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གླག་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་ཞིང་མདུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཁོར་ 


་ 


རྣམས་ཡིན་ནོ 


༠༤ €༽\ 


། །གངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཏེ་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། །ལའི་རིགས་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 


¥ ས་ས་ས པ་ར ༣ 7 
གཙོ་བོ་ནི་གླང་ཆེན་གདོང་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར 


ཡིན་ཅིང་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །སོ་གཅིག་གི་གཙུག་ཕུད་དབུང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རླུང་ལྷས་ 

















བཤད་ པའི་སྔགས་ ལཾ ་གེགས་ བྱེད་དོ། །ནེའུ་ལེའི་ རིགས་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྟོང་ཕྲག་སྟེ། དེའི་ དཔོན་ནི་ གཙུག་ ན་འབྱུང་བ་ སྟེ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི རིག་ སྔགས་ལ་ གེགས་ 
བྱེད། དགའ་བྱེད་ནི་རྔ་རྩེན་ རིགས་ ཀྱི་སྔགས་ལ ༈་གེགས་ཿ བྱེད། ནོར་ སྤྱོད བུ་གསང་བ་པས་རང་ གི་༣ སྔགས་རྒྱུད་ལ་ གེགས་ ཀྱེད། དེ་ལྟར་ ར་རང་རང་གི་ ་རིགས་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་ལ ལ་ 
གེགས་བྱེ བྱིད། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷར་ སྤུལ་ནས་ གཏོར་མ་ལེན ཉོ །བགེགས་ཀྱིས་དེ་བྱས་པ་ལྷས་མཐོང་ནས་མི་ དགའ་བར་ ཁྲོས་ནས་ ཕྱིར་ལོག་ནས་འབྱོན་ ནོ། །བགེགས་འདི་ 
རྣམས་ ནི་ལྷ་ དང་ཀླུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ལྷས་ཀྱང་བ ཟླུག་མཾ མ་ ནུས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་ཆོ་ག་མེད་ པ་དང་། བསྟེན་° ་པ་ལ་ཉཱ སྦྱིན་ སྲེག་མེད་པ་དང་། བསྟེན་ང པ་གང་བྱ་སྣུམ་པ་ ° 
སོགས་སེམས་ཡེངས་བ་ལ་ བགེགས་དེ དེ་དག་ འཇུག་ གོ །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན ་སྲེག་ སོགས་བྱ བྱ་བ་གང་ཊ བྱེད་ཊ ཀྱང་བགེགས་སོ་སོར་ འཇུག་ གོ །བགེགས་ཞུ ཞགས་ན་ ་འདོད་ ཆུགས་ ཆེན་པོ་ 

སྐྱེའོ །གཡོ་འགུལ་ཞེས་ཀྱ་བའ ་བགེགས་ནི་ ཁྲུས་ བྱེད་ དུས་འཇུག་སྟེ། བཀྲེས་ ཤིང་སྐོམ་ ལ་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ལུས་ལྟི་ཞེང་ཁྲོ་བར་ འགྱུར་རོ། །བགིགས ་དྲི་ཟ་བ་དྲི་འབུལ་དུས་ 
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རཱ ༄། །འཇུག་སྟེ། ཡུལ་དང་རྒྱལ་ པོ་ ་གཉེན་ད ་དང་ནོར་ལ་ སེམས་ཤིང་ཐ བུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། ནག་པོ་ པོ་ལུས་ཆེན ་ས་ལས་ལངས་ནས་བདུག་པ་འབུལ་དུས་འཇུག་ 


སྟེ སེར་སྣ་དང་གཡོ་སྒུ་འདོད་ ཆགས་ཆེ ཆེ་ལ་གཏུམ་ཞིང་ཁུ་ཆུ་འཛག་ ག་གོ །མར་ཆེ མེ་འབུལ་དུས་གཙུག་ ཕུད་ཅན་ འཇུག་སྟེ། སྟིང་ཁ་འཚང་ཞེང་གཟེར་ ཐབསན་ ཞིང་སེམས་ རྨྱའོ། ། 
ལངས་དུས་གཙུག་ཕུད །ཅན་འཇུག་སྟེ། སྟེ། རིམས་ དང་འཁྲུ་སྒྱུག་དྲག་ པོ་འབྱུང་། མེ་ཏོག་འབུལ་ དུས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཆེར་རྒོ་ 'རྒོད་འཇུག་ 


བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟུར་ བགེགས་ ཞུགས་ན་ལམ་མ་ ་ཡན་པ་ ལ་ལམ་ དུ་མཐོང་། 


འཁྱམས་པ་དང་། དོན གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ གཉིས་བྱེད། 





#' སོ། །ཡང་དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་པའི ་མདོ་ ༥ལས། བགེགས་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས་ གསུངས་སོ། 


སེམས་ ལོག་ལྟ་ ཆེ་ ཞིང་ངག་ འཁྱལ་ དོན་ མེད་ སྨྲའོ 


སྟེ རིམས་ དང་ཆམ་པ་ རྒྱ་ཤིང་ན་ བ་དང་ ་གྲོགས་ དང་ 


འདོད་པ་ཆེན་པོ པོ་མྱོང་ཞིང་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། གློ་ཐུར་ཅཾ་ཡང་སྨྲ་བ ་དོན་མེད་དུ་ 


།དེ་ནི་ འབྲས་ བུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ སྙོམས་འ ལས་སུ་ལུས་ 


།སེན་ མོས་རྩ་ གཅོད་ བོང་རྡོས་འཇིགས་ པ་དང་། །མཚན་མོ་སོ་ ནི་ 'ཀྲིག་ ཀྲིག་ 
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འཆའ་བ་དང་ ། །བུ་ 


1{89.&8&.86 


མོ་བདག་འདོད་ཁྱོ་ནི་མི་ནྟེ ད་དང་། །སྐྱེས་པ་བདག་འདོད་ཆུང་མ་གཞན་མི་ རྙེད། །དགོས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་དགོས་ཕའང་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་འདོད་གཉིད་མེད་མི ང་རློམ། །དེ་བཞིན་ སྟག་གཟི ག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་དང་ཕག །བོང་བུ་རྔ་མོང་བྱི་ལ་ཤ་ཟ་ལཝ། །བྱ་རྒོད་འུག་པ་སྙྱར་མོ་མི་ཐུང་ཧྲག །གཅེར་བུ་ཐལ་རིས་ 
ཅན་དང་མི་ནག་པོ། །ཁྲོན་སྐེམ་ཐང་རུང་སྒྲང་བ་ཕུང་པོ་ ་དང་། །ལྕགས་དང་རྡོ་ཁུང་མི་གཙང་ཁང་རུལ་དང་། །ཁ་བཞིན་བསྒྱུར་ཞིང་རལ་གྲི་མདུང་ཐོགས་པ། །རྨེ་ལམ་འདི་ 

ནྣམས་རིས་པའི་མི་ཡང་རྨོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང ་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ལོག་འདྲེན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ས་ལས་གོམ་པ་ ཙཾ 


འདོར་བ་ན་འཛིན་ཏེ། ཊ ལེ་ལོ་དང་སྨུག་པ་དང་མགོ་འཁོར་ཞིང་ལོ་ 'སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེ བྱེད་དོ། །ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཁྲུས་ 
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བྱེད་དུས་འཛིན་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཟས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སེམས་སྐྱེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་སྔགས་ལས་ལྡང་བ་ན་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཚ་ཞིང་སྡེག་ 























༄༅། །སེམས་སྐྱེའེ། །ལོག་འདྲེན་འདི་དག་ནི་ རིག་ སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱི བཞིན་དུ་ དུ་འབྲང་སྟེ་སྔགས་འདོན་པ་ 'དང་སྒྲུབ་པ་དང་ན མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ 
བགེགས་བྱེད། འ ན་པ་བཟློག །ལེལོ་བསྐྱེད་གླན་ཀ་ཚོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ དུས་མེ་ཏོག་ལ་ ་འཇུག་ གོ ཟས་སུ སུ་དི་ཟ་ བ་ནི་ དྲི་ལ་ 
རེག་པ པ་ན་ ཞུགས ནས་ལྷ་ མི ་དགའ་ བར་ བྱེད་དོ། དོ། །ལོག་ འདྲེན་ ནག ་པོ་ ་ནི་ སྤོས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ ཞུགས་ནས་དྲན་པ་ ཉམས་ཤིང་སྔགས་དེ་ སྒྱུར་བ བར་ བྱེད་ ིང་ལྟ་ མི་ ཡཾ་དགའ་ བར་ [བྱེད་དོ དོ། ། 
” གཅུག་ཕུད་ གཅིག་ པ་ ནི་ མར་མེ་ལ ་འཇུག་ པ་ སོགས་ གསུངས་སོ། གཞན ་ཡང་ དངོས་གྲུབ་ ལལ་པ་ བསྒྲབ་ ན་ལྷོ ལྷོ་ནས་ ཡི་ '་དྭགས་ ནག་ མོས་ལཝ་ དང་ སྟག་ གི་ གཟུགས་ཤྱུ ཀྱིས་བར་ ཆད་ 
བྱེད་† ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་པ་ན ་ཡི་ 'དྭགས་ ཀུ་མུ་ཏས་ཁྱི་ དང་རྔ་མོང་བོང་བུའི་མགོ་ ་ཅན་ དང་། སྲིན་ ཕོའཾ་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཧ་ཧའི་ སྒྲ དང་། ཁ་ནས་སྐར་མདའ་ འཕེན་ ཅིང་ཁར་ ཆད་ 
3 བྱེད་། སྣ་ཆད་མ་ ནི་ 'སྐར་མདའ་ འཕེན་ཅིང་བཤུག་ གླུ་ལེན ་ཅིང་འོང་ནས་ བར་ཆད་ཀྱེད་དེ ་སྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག་ པར་མི་ ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་ མོང་ 
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ཐེ ་དངོས་གྲུབ་ ་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ན་སྲིན་མོ་རྩད་ ཅན་གྱིས་བྱའི ་གཟུགས་ ཀྱིས་ང་རོ་མི་སྟན་ཏ པར་ སྒྲོག ཅིང་བར་ཆད་ བྱེད། དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ་བསྒྲབ་ན་སྲིན་མོ ་མི་ པ་སྡུག་པས་ ཁྱི་ ཁྱི་དང་གླུང་པོ་ཆེ་ 


དང་ སྣེདེའི་ མགོ་ཅན་གྱི་ཁ་ ནས་སྐར་མདའ་ འཕེན་ཅིང་འཇིགས་ པའི་སྒྲ་ དང་བྲག་ འཕེན་ ཅིང་བར་ཆད་བྱེད། སྲིན་མོ་ལོ་ ལོ་དཀར་ གྱིས་ ངུ་འབོད་ བྱེད་ཅིང་རི ་རྣམས་གཡོ། ཡཾ་ ་དྭགས་ 
རྣམས་གར་ བྱེད་ཝ་རྣམས་རྩེ་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་སྐད་( འབྱིན ་ཅིང་བར་ཆད་ བྱེད་ དེ། ལྟའི་ འ་གཟུགས་སམ་ བུང་བའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་ ཅིང་ནམ་ ་གུང་གི་ ཐུན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ 'དོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་བསྒྲབ་ན་ནུབ་བྱང་ནས ་གཡོག་ མོ་སོ་ ལྡ མོས་མར་མེ་ གསོད་ ལྷ་བཤོས་འབགས་པར་བྱེད་ ཅིང་སྲོད་ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་དེ དེ། དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་བསྒྲབ་ན་གནོད་ སྦྱིན 
འཚུབས་ཟ མ་གཅིག་པས་ཝ་ དང་སྟག་ དང་གླང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞེ ་ཞང་གནམ་ གྲུམ་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་ ང་ཞིང་འགྱིང་གི་ ཐུན་ལ་བར་ཆད་ བྱེད། ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོས་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་འབེབས། གནམ་གྲུམ་པར་བྱེད་ ཅིང་མདོག་དཀར་པོར་ བསྟན་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་གོ །ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ཀླུ་མོ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ བ་མོས་ ཐོག་ཏུ་འོང་ནས་ཌ 


ཉམས་ མི་ མ་དགའ ཞིང་བག ་མི དོ 


༢ གཏང ཧཾ་*་ གཞུངས * ལྐུས ཐ་ ༨ =÷ 














།ཤེས་པ་བྱི བྱིང་འབིབ བྲས་ ་གཉིད་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ འོང་། 


ཁོག་ སྐམ་ པ་དང་། ལཕ་ གུ་འཕེན་ཅིང་སྲོད་ ལ་བར་ ་ཆད་ བྱེད། ཀླུ་མོ་ སོ་ སོ་གཙིགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་ང བུ་དབང་ ་དང་ དུད་ 
འགྲོ་ སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་སྐར་ མདའ་ འཕེན་ཅིང་ ངུ་འབོད་དང་བཅས་ འགྱིང་ ་ཐུན་ ལ་བར་ཆད་ བྱེད། མིག་ སེར་མས་ སྐར་ མདའ་ ལྟུང་ ཞང་སྒྲ་ཕུ ཕྱང་བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤིགས་ ས་ཏེ་ 
ནམ་གུང་ལ ་བར་ ད་ཆད ཀྱེད་ པར་ བཤད་ལ། གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་ གྱི་བདུད་རྩི་སྲན སྒྲུབ་° དང་། སྒྲབ་པ པ་ཆེན་ ལཔོའི་རི རིགས་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ཞག་ རེ དེ་ལའང་དུས་ཚོད་ཏ བྱ་ལ་ཞཉུལ་ ཞིང་ 
བར ཆད་ བྱེད་ པའི་ཤུལ་ ལེ ་བྱ་ཡོད་པར་ གསུངས་ཏེ། ཨཨོ་ རྒྱུན རིན ་པོ་ (ཆེས། ཉེ་ནུབ་ ཟེར་ 'དང་ དགུང་ མོའི་ འཾ་དུས་དག་ལ། ལ། །ཉུ་ལེ་ ནག་མོ་བྱ་ བྱ་རོག་ སྐད་བསྒུར་ འོང་། །རྟག་ ཏུ་ 

།སྤོད་( ལ་གྲོང་ རྐུན ནག་མོ་ འོང་བར ་འགྱུར། །བཀྲག ་ཉམས་པ་དང་ཆགས་པ ་དབང་མེད་ སྐྱེ ། 


།དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་ དུ་ཞེང་ལྤགས་ཐུ ཐར་ལ་ གོན། 














།སྲུང་མར་བརྫུ་ཞིང་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན། །ནམ་ཁྱེད་ཡོལ་དུས་གནམ་སྨན་ 














དུན་རྩེ་འོང་། 


༧༦༦༡༧༤༧༠ 





།ཐོ་རངས་དང་པོ་ ་ལག་ བསེ་མགོ་ དམར་ འོང་། །རིག་ པ་འཕྲོ 
།ཉི་མ་དྲོས་ ཁ་ཀླུ་སྲིན་སྔོན་མོ་འོང་། 
།ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ས་བདག་མ་ཡམས 


® 


།སྙིང 


༡ 


འང། 


།ཉམས་ནི་སང་སང་བྱིན་མེད་རིག་ པ་ནི། 
ཐེལ་ནག་མོ་འོང་། །རིག་ཿ པ་ྱ་ཕྱོ ཕྱོ་རེས་འགའ་ (བྱིང་དང་ རེས་འགའ་རླུགས། 
ཆེན ་འཊུམས་པ་ འོང་། །ྱིང་རྨུགས ་གཉིད་ ལོག་ དཀར་ དམར་ཟས་ལ་གདུང་། 
ཉི་ མ་ ཕྱི ་དོ་ བདུད་ དང་ཐེའུ་རང་འོང་། །དགེ་ སཱིག་ མི་འཛེམ་ ཚིག་ པ་ཟ་ 'ཞིང་འཁྲུགས། 
དང་། །བཅུ་ ་པ་ ཁྲིམས་ ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་། །བོན་པོ་ལྟ་ལོག་དྲེད་པོ པ་དཀོར་སླེ སྙེད་སོགས། 
།དེ ་དག་ནག ་ཕྱོགས ་བདུད་ ཀྱིས་རབ་བ༔ ཨལ་ ནས། 





ཡང་ཉམས་མེད་ཀྱིན་མི་ཆགས། 


།དེ་ལྟར་ ་དུས་བཅུར་ཉུལ་ ལེ་བཅུ་ཡིས་ཉུལ། 
།ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམ། 
།རྟག་ཏུ་དྲི་ངན་མནམ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ། 


འཕྲོ་རྒོད་མི་སྡོད་ལང་སྟིང་འདོད། །ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གནམ་ 
ན་ལཱ་ 


རུ ཟ་ཡང་དང་ས།། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཀླུ་ 
།ཉམས་ཤེད་དམའ་ཞིང་རིག་པ་ང ངར་མེད་འཐིབས། ། 
།མདོར་ན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ ཀླ་སྲིན་ 
།བཟང་རྟགས་སྟོན་ 
ཆོག་ཁྲགབྱེདསྟིངཆི་འདོད་ཐེ་ཚམ་སྐེ། ། 


༤༨ 
མ 
༨ 
ཧྲ 


852 























ཟིང × 


(ྱ 


-‡ ༄། 
བར་ཆད་ བྱེད་ པའ བགེགས་ འདི་ (དག་ གིས་ གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་སོགས་བྱ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 








› སུ་འཁོར་ བའམ། 


༢༣༨ 


།མོས་ ་གུས་ དགུ་ སྣང་བཟློག་ཅིང་འགྲོ ་སྙིང་འདོད། རག་པ ་བཀགྲ་མལ་ འཚུབས ས་ཤིང་ཀླུ་གཞས་ དགའ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པས། རིག་ སྔགས་ སྒྲུབ་པ་ (ས་ 


༩༤ 


༨ 


འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་རྕ རྩི་བྲས་སོ་ ་འཐམས་པས་ གཡས་ གཡོན་ དུ་འཁོར་བ བའི་བར་ དུ་གནོད་ ཀྱེད་ ཐམས་ ཅཧད་ གཉུབ་ པའམ། 


དམིགས ་ནས་ ་བགེགས ་གཏོར་གཅིག་བསྔོའོ། །རྒྱལ་མགྱོགས་བསྡུས་པ་ གྲུབ་ན་ལེགས། རང་ ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་དུ་བསྐོམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་ གཅོད་] བྱ། སྤྲལ་པའི་ ཁྲོ [ཆུང་ 
གིས་བགེགས་རྣམས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ནས། སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ས་ གཞི་ ནི་ བརྟན་པ་མནར་ མེད་ང པར་ཁྱབ་པ། 
གུར། དྲེ་རྐྱབ་མེ་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་ གྱི་གུར་དང་། སྟེང་འོག་རྡོ་རྗ ་ས་གཞི་ར་གུར་ གྱི་རྒྱབ་ 'ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཞུ་ཐེབས་། ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའེ་རྩེབས་ བྱེ་བ་ ་གྲངས་མེད་སྤུ་གྲ ་ལྟར་གཡས་ 


སྟེང་དང་ལོགས རྣམས་སུ་ ས་རྨ་རྗེའི་ར་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་ཆུང་དུ་ 





853 














།གངས་ མེད་པ་༣ 'ས་གཞི་དྲྭ་བ་ ར་བ་གུར་དུ་གྱུར་པ་ ཐུམས་ཅད་སོ་སོར་གསོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི ་བར་མཚམས་རྲ སུ་གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་གཏུབ་པ་ སྟེ་གསུམ་པོ་ ་གང་འདོད་ཡཾ ཡིན་ལ། 


པྲདས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོའི་ར་གུར་༢ རོ། བ་སུ་ཚོགས་ནེར་ན་དབལ་ཅན་ཁ་གདེངཤང་དག་ཏུའཁར་བའིས་གར་གུང་ར །དེ་རྒྱབ་ཕུར་པའི་ས་གཞི་དྲྭ་བ་ 
བ། ེ་བ་མཚོའཆྭས་ཚོགསར་ཕིར་བསྟནཔྟེ དྲག་སྟུ། ཆུ་གྲི། མདའ། མདུང་། སྐྭ་རེ། ཐོ་བ། 


ཞིས ༦ 


མེད་ཅིང་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ བ་མ བད་གཡོ་ལྟན འུར་རྒྱང་དུ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་སྒོ་ང་ལྟར་སྲུབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་སྔར་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ ཚུར་འདུས་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་ 





མེད་པས་རྭཱཾ་ 

















རྒྱབ་ རལ ་གིི རིན་ ཁོ་ ་ཆེའི་ ཡུབ་ ཅན་ ཀྱི་ ¡ གུང་ ས་ ་གཞི་དྲྭ་བ་ར་བ་སྟེ། འདི་ དག་ རལ་ གྲི རྣམས་རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ དུ་འཁོར་ བའི་ ཊེ་དྲ་བའི་ཿ བཔར་ རྣམས་ དེ་ མཔས་ །ཆུང་ པས་ གཏམས་ པའོ། །དེ་རྒྱ་ རྒབ་ 


དེ་ 





གུར་ར་ 


ཞགས་ ས་ལ་ ་སོགས་ བར་མཚམས་ 
མད་ཅང་ལྟ་ བར་མི ་བཟོད་པ་དུ, ནས་བུ་ བུ་གཅིག་ 


ཕཊ་ཀྱི་ 




















ལོ 


༤༦༤ 


༄༅། །སྒྲས་ང བཟློག་ པའི་ལས་ མཛད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང ང་དུ་ཞལ་ ནང་དུ་གཟིགས་ པ་རྣམས་རཀྟ་ ཞེས་སླུང་སྔགས་དང་སྲུང་ བའི་ལས་ མཛད་པར་ ་བསྒོམ་ པ་ 
སྟེ་ ཁྲོ་བོ་ '་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བརྩིས་པའི་ སྲུང་འཁོར་ དགུ་རིམ། སྲུང་འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་ཆོས་ར་ དེར་འདུས་ཚར་བ་དང་། འདུ་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ཚུད་པར་ བསྒོ མ། དང་ ལོ་ ཉིན་ པར་ 
དགེ དགེ་བསྐུལ: གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་ལྷ་ ་མོ་ བསྐུལ་བྱེ བྱེད་ མའི་རྗེས་ གནང་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུ་ རྒྱུན་དུ་སྔ དྲོ་ཁློམ ་མང་ལ་ ཡ་རྗེས་གནང་རེ་ དང་། ཕྱི་དྲོ་ ་ཆོས་ཕྲུག་རྣམས་ ལ་ཁྲིད་ ཆོས་ ཡ་ཐུན་༢ེ རེ་བཤད། ཏྟ 
ཕྱིར་ ནངས་ཆོས་ཐུན་མ་ བྱུང་བའི ་བར་ དུ་དམིགས་ང ་པ་ཌྩེ་ གཅིག་། ཏུ་བསྒོམ་འཇུག །དང་པོ་ ཉིན་ ་པར་ཁྲོམ་ལ་རིམས་ ནད་ མི་ འབྱུང་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ། 'དུ། ལོ་མ་གྱོན་ མའི་ རྗེས་གནང་ 
བྱས་ལ། ོཾིཤ་ཅི་སྭ་ཱ ཞེས་ པ་ ཉིན ་གཅིག་ བཞེན་ཁྲོམ་ལ ཕྲེང་བསྐོར་ ཡ་ཟུང་འུར་འདོན་ འཇུག །དེ་ནས ་ཁྲོམ་ནང་དུ་མི་ སྙིག་ཅ ཅན་དང་ གྲིབ་ཅན་ ན་དང་། དམ་ ཚིག་ཉམས་ 


› པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་པས། དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ། ང་ཉིད་ལའང་ཁྲོམ་གྲིབ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ནངས་ 
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བོ་བ ཟོ་ 
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_ གཞན་ཡང་། 








སྔ་ལོ་གྱོན་མ་དང་། སེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟ ན་རེ་བྱ། ལས་ ས་ཐུམ་ དུ་སྨེ་བརྩེ གས ་སོགས བསྐྱེད་( ལ་མེ་ལོང་ངོས་ནས་ཁྲོམ་མང་ལ་ཡང་ ཁྲུས་བྱས་པས། ཉམས་གྲིབ་སེལ་ ཞིང་ཆབ་ 
བླང་པའི་གོ་ཆོད། མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ནས་ བཀྱེ་མ ་དགོས་པར། ཁྲོམ་ མ་སྦྱིའི་མ ་མཆཱལ་དུ་དམིགས་ནས། མཆོད་ གཡོག་པས་ལག་ཏུ་མཆཱལ་ ཐོགས་ཏེ ཏེ་ ལངས་ནས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱིས་མཆྫལ་ 
འབུལ་བཙུག ་སྲོལ་ ཡོད་ དོ། དེ་ན ནས (སྔོན འགྲོ ་བགེགས་ གཏོར་ཕུལ་ ནས་ བགེགས་ སྐྲད་སྔགས་ དམིགས་བྱ བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་གལ་ ཆེ་བར་ གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ སྐེར་ སྐང་པས ་གསུངས། ཁྲོམ་ མང་ལ་ 
དབང་ དང་ཆོས་ བཤད་རུང་ བའི་ལུགས་ནི། ཁྲོ ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྒྱུད་ ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ བྱའོ །འདིར་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡོངས་ར སུ་བརྟུག་པར་ མི ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་ པ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། 

བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གར་མཁན་དང་ནི་རི་མོ་བཟང་བཞིན་གནས། །ཞེས་ 








རང་གི་སེམས་ 





རཀ ༄༅། །གསུངས་ པའི་དོན ་ཡིན། རང་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ རྒྱུད་དང་། 
ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ན །། ཁྲོམ་མང་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལ་ ལ་གསང་སྦྲོག་ གི་ ལྟུང་བར་ཊ མི་ འབྱུང་། ཁྲོམ་ ཕན་ ཚུན་ རྣམས་ 
དབང་དང་ཆོས་མཉམ་པོར་ཐོབ་ནས་མཆེད་གྲོ། གྲོགས་ཡིན་ ཀུང་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་དཀའ་བས། ཁྲོམ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་རྡོ་ རྡེའི གུར་ཁང་རེ་ རེའི་ ནང་དུ་ཚུད་ པར་ བསྒོམ། དེ་ནི ན་ 
འདུལ་བ་ནས་ཐག་གྲྭ་བཤད་པ་° དང་མཚུངས། དེ་ནསྤ་རི་ ལམ་ཙྩྭབ་བམ་ཁྲོམ་ལ་བར་ ཆན བྱུང་དོགས་ ན། བགེགས་མཐར་བྱེད། བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ བ། རྡོ་ ྡོརྡེ་གྲོ་° ་ལོད་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ ཊ་ལ། དབང་འགྲིམ ་ཚེ་སྔགས་འུར་འདོན་བཅུག དེ་ང བཞིན་ དུ་ནད་ཞི་ཕྱིར་སྨན་ ལྷའི་དབང་ བསྐུར་ལ་སྔགས་འུར་ འདོན་ བཅུག །ཁྲོམ་རྒྱུ རྒྱུས་ཡག་ རེད་པ་དང་ ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ སྡོམ། བསྟེན ་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྡོམ་ལུང་། སྤུང་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ ལུང་། སྤུང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། གུ་ རུ་ཞི་བ་ 
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འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གནམ་ཆོས་ལྟར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱ། གནམ་ཆོས་ལྟར་བའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ན་རབ། མ་འ བ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་འུར་ 
འདོན་ལན་མར་དུ་བྱེད་ བཅུག་པས། ལོ་ ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཙྩྭ་ཀ་ སྐྱེ་བ་ལ་ ཕན། ཆོས་ དབུ་འཛུགས་ དུས་དང་། རྗེས་ ་ནས་དགའ་ སྟོན ་གྱི་ཚོགས་ཆེན འགྲུབ་ན་ ལེགས་ཏེ། མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་དཀའ་གནད་ ་མི་བྱེད་པར། ཤ་ ཐུད་ཇ་མར་ཆང་ སོགས་ཟས་ཀྱ ཀྱི་རིགས། དེ་ཉིན བྱུང་ཚད་བསྡ བསྟས་ལ་ ཚོགས་ འཁོར་རྒྱུན་དུ་བྱ། དེས་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་རིམ་ 
དང་ཉམས་ ་རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་གནད་ཆེ། རང་གིས་ ཐོན་ན་བཟང་། མ་ཁོམ་ན་གྲྭ་པ་དྲག་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ གཏོར་ བསྔོས་དང་། བསྐང་བ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱི གསོལ་ ཁ་གཟབ་པ་ 
གལ་ཆེ། ཁྲོམ་ལ་ནད་མུག་སོགས་འོང་གྲབ་བྱུང་ན། རྒྱལ་འགྱོགས་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་རྩ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཟློག་རྣམས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་བཅུག 


།རང་གིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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ཡཾ ༄༅། །ངང་ནས་སྔགས་དང་ དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱའི། འདོན་པ་ཡང་མང་ བར་ མི་བྱ། འབུལ་བ་ སོགས་ གང་བྱུང་ཉམས་ ལེན་ སོགས་མ་ཡེངས་པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་། འབྲུ་དང་ རིན་པོ ཤ་ཆེ་སོ་ སོགས་སྐམ་སྤྱུད་གང་བྱུང་རྣམས་མཆྟལ་ དུ་དམིགས ༣ ་མཆཱལ་ཤོ་ ལོ་ཀ་རེས་ལུལ། གོ་མཚོན་དང་རྐང་ བཞི་ བ་བྱུང་ཚད་བསྐང་ རྫས་ སུ་དམིགས་ལ ལ་ 
གཏོར་བསྔོས་ཞོར་ལ་ བསྐང་ཐུང་འདོན། འོ་ཞོ་སོགས ་འཕྲལ དུ་ལོངས་སྤྱད་དགོས་པའི་བྱུང་ཚད་ བྲན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་མ་ཅན་ ཏ་དང་། ཛི་ལྷའི་ སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་ 
བཏགས་ལ་ཕུལ་བས་ དཀོར་སྒྲིབ་ཆུང་། ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས། བར་ཆད་ ཞི། དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་། བཟའ་ འ་བཏུང་གང་བྱུང་ཡང་ནང་གི་ཟེ ་ཚོགས་འཁོར་ ལྟར་ ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད། ཚོགས་མ་ 


རྫོགས ་པར་ཆོས་ བརྒྱགས ཆད་ པའི ཉམ་ ཆུང་འདུག་ན། ན། ཆོས་ བརྒྱགས ཅུང་ ཟད་ སྦྱིན། གཞན ་ཡང་ཟང་ ཟིང་རྣམས་ ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་ སུཉི ་བྲེངས་ བྱ། _གྲོལ་ །ཁ་མང་བ་ལ་ ཚེ་ དཔང་ དང་ 











དགེ ་བ་ཁྲས ་ཡེན་ བྱ། འབྲེལ་པ་ ཐོགས ་ཚད་ལ་ བསྔོ་བ་ རྒྱས་པ། བཀྲ “ཤིས་རྒྱ རྒྱས་པར ་བརྗོད་ ལ་མེ ཏོག་ འཐོར། དེ་ནས་ཁྲོཿ །ཁྲོམ་གྲོལ་ ནས། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ 


859 











༢༨ 


དཀར་གཏོར་ཞིག་འབུལ། གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ རྣམས་ཀྱང་གྲོ གོལ་བར་ བསྒོམ། གནས་བདག་ ལ་ཡང་བསྔོ་ ་བ་ ་སྨོན ་ལམ་བྱ། ། སྲུང་འཁོར་ཊུ གྱི་དམིགས ་པ་ཡང་བསྡུ་སྟེ། 

ཉམས་ལེན སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་ཿ ་རིང་བཞག །དེ་ནས་འགྲོ །་བའི་ཚེ་སྔོན་ ལྟར་དམིགས་པ་བྱས་ལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་ཞིང་འགྲོ་དོན་བྱ་ བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ 
ཆེས་ གསུངས་པའི ་ཆོང་དཔོན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ ་དོན་ ་ཡིན་ལ། མང་བ་ནས་གཅིག་ ཏུ་མཚམས་ བསྡམས་ནས། རང་ གི་ཐུགས་ དམ་ཡང་ ཡང་བཤོལ་བའི་ང ང་ནས། དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་ཞུམཁན ་ཞོར་ལས་མ་ ཡིན་པར་ཐག ་རིང་ནས་རྐང་གཏད ཀྱིས་བྱུང་ན། དེའི་རེ་འདོད་ བསྐང་བར་བྱ་བ་ ནི། མཉན་པ་ལྟ་ བུའི་འགྲོ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ །འགྲོ་ ་དོན་ བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་ཆག་བསམ་ པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་དམ་ ་ནི་བྱ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་ པའི་ ་ཐུགས་དམ་བྱ་རྒྱུ རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ ནུས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མ་གཏོགས་གཞན་བྱ་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མཉེས་སོ། །བཀུར་སྟི་ 














རར 
























































= ༢༨ 





།དང་། 


༢ 


དང་འགྲན་ སེམས་སྐྱེས་ ན། ལྟའེ་བུ་བདུད་ཞུགས་པ ་ཡིན། གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཆེ ཚུགས ་ངན། རང་དམན་ས ་འཛིན་ཅིང་། ང་རྒྱལ་མེད། ཉམས་ རྟོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ 


༤༨ 


ན་དངོས་ གྲུབ་ཡིན། འོན་ ་གུང་ ཟང་ཟིང་ཨེ་འོང་བསམ་པའི་བསམ་པ་ གཏན་ ནས སྤངས་ཏེ། སེར་མོ་བ ་ཤེས་ རབ་ ཅན རྣམས་ (ལ་ དཔང་ རྒྱུན་ ན་ལུང་རྒྱུན་ཁྲིད་ རྒྱུན་ ་མང་ དུ་འཕེལ་ན ན། 


སངས་རྒྱས ཀྱི ཅཙབསྟན་ མཔ་ ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ ངདུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ ལུང་གི ་བསྟན་པ་ ཡིན་ པ་ལ། 


བྱུང་ན། དེའི་རྒྱུ རྒྱད་ འཕེལ་ ཐུབ་ན་རྟོགས་པ་ དོན་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྲིད་གཞན་ ༡ལ་ འཕེལ་མ་ཐུབ་ ཀྱང་རང་གི ་ཉམས་ ལེན་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པ་ དྱུང་ན། ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ སྒྲབ་ པའི་ 
༢2 བསྟན་ པ་ ཡིན་ ”ཏེ། 


ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་ རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །ལུང་ དང་ རྟོགས་ བའ་ བདག་ ཉིད་ ཡིན། 





དད་ གུས་ཀྱིས་ མི ་ཆེན་ བླ་ཆེན ན་རྣམས ་ཀུང་ དབུ་ནུ་བའ་ འི་ཚེ། རང་ ཉིད་ རང་མཐོང་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུར རྩིས་ དང་ ཆགས་ ་འཛིན། ཕྲག་དོག་ 














| 


སེར་མོ་བ་ དྭག་ལ་ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཁྲིད་ ་འཛུགས་ ཐུབ་རེ་ 





དདེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱིད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
























 གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དགེ སྒྲབ་ཏ སྡིག་༔ སྤངས་ཅམ་བྱེད་པ ་དང་། བསྟེན་གནས་ ས་ངག་བཅད་ ཡིག །དྭག་ཊ སོགས་དགེ་བ་ལ་བློ་ཁ་འགྱུར་བ་ དང་། ཞི་ལྷག་གི 'ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ སྐྱོང་ཤེས་ པ་མང་དུ་འོང་དོ་བས། དེའི་ཕན་ཡོ། ཡོན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པར་ ར་བུའོ། །དེ་དག་ ལ་ ཚོགས་ བཤད་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྲོམ་ ཆོས་ དུ་རུང་བ་ ཡིན། གནད་ ཀྱི་ཇོ་ 
སྤྲོད་ཟབ་མོ་ ་དང་། གེགས་ སེལ་བོ་ བོགས འདོན་ ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་ནི། རྟོགས་འབུལ་ཞིག་ ཞུས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་གང་ལ་གང་ཕན་ རིག་ར རེ་རེ རེ་བཤད་པར་བྱའམ། ཁྲོམ་ཆོས་ དང་ 
འབྱམས་ ས་བཤད་མི་ རུང་ ངོ་། །བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ གནོད་ཉན ་ཆེ་བའི ཕྱིར་རོ། །དམ་ ཉམས་དང་སྡིག་ ཅན་ལ་ཡང་། དེའི་མཚང་ལ་རྒྱག་མི་ རུང་། དེཿ བཤགས་ཐ ཐབས་དང་སྟྱོང་ 


ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ ་མ་༢༨ རེ་རེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་བསྒུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ནི་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་པར་བྱ། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི ་ལས་ཚོགས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 


_ ངེས་མ་ གཏོགས་མ མི་སྟོཿ ར། སྦྱོར་སྒྲོལ་ དང་གནོད་བྱའི་སྐོར་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ བསྡམས། གལ་ ཏེ་མི་བྱེད་ དཀའ་མེད་བྱུང་ན། མགྱོགས་ ལུང་ཤོག་ ངོ་བཀྲུ་ཙམ་ ཞིག་ བྱའོ། །ཕྱག་ 


གྷ 























 ་ 


ཀོ 





བྱས་ན། རང་ཉིད་ ཀྱང་བསྟན འཛིན ་གྱི་གྲལ་ དུ་ཚུད་ཅིང་། 





དྲངས 


འདྲི་བྲིས་ཉེས་པའི ཆ་རྣམས ་གང་མཆིས་ པ། །རྩ་གསུམ ་ཆོས་བདག སྲུང་མའི་ ཚོགས་ལ་ ལ་བཤགས། །འདི བྲིས་དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་ དེས། 
འཕེལ་རྒྱས་ ནས། །འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 


༧2 རོ ༤༧༨༥ ༡༩༤ * = ༨༦ - ° 
ཁམས་སྟད་ནང་ཆན་འབང་སྐང་བ 


༄༅། [ལེན་སོ' སགས་ ངག ྲིད་ནི་ པིར་ གྱི་ཁ་ བཞིན་ བསྡམས། རྒྱུད་ འཛིན་ ཀྱི་ སློབ་ མ་ལ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ དུ་བྱའོ། །དེ ལྟར་ སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པས་སྤེལ་མཁས་པར་ 


ལུང་དང་རྟོགས་པ ་པའི་ ཆོས་ཡུན་ རིང་ ང་གནས་ང པར་ ང་འགྱུར་ རྭོ། །ཀྲད་ ཀྱི་ རྒྱབ་ ཆོས་ལེའུ་ཐ་མ་ སྟེ ་རྫོགས་ སོ། པའ 


ཟོ་རིག་གན ས་མདོ་ག སང་སྔགས་ཆོས་ འཕེ ལ་གྲི ང་དཔེ་རྙིང་ ཉམ ས་གསོ་ཁ ང་གི སབ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས། 


ད། 


།ཐུགས་ རྔེ རྡེ་ཆེན་པོ། པོའི་ བསྟན་ པ་ 
བྷ 





863 














༢19 
རནདནད་ | 














